Mental Locks !! 

Các pác ơi, phần này mình được có nhiu đây àh! Rất mong được các pác chỉ bảo thêm..
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MENTALLOCKS(Ổ khóa tinh thần)

_Thói quen và khuynh hướng,
_Những kinh nghiệm và bài học đã luyện trước đó,
_Truyền thống và lịch sử,
_Thái độ cá nhân đối với các tình huống,
_Có sẵn giải pháp.

MỞ Ổ KHÓA_UNLOCK

1. Trở nên ý thức hơn
2. Thỉnh thoảng vượt qua/ phá vỡ nó,
3. Chuyễn đổi ngữ cảnh:
*Chức năng *Mục đích *Định nghĩa *Định kiến *Điều kiện 

MENTAL LOCKS:

- Im not Creative
- What/ Where is the Right Answer?
- That's Not Logical!
- Follow the Rules
- Be Practical
- Avoid Ambiguity
- Dont Make Mitakes
- Get back to Work
- That's Not My Area
- Dont Be Foolish

UNLOCKING:

- Become aware.
- Temporary overcome it
- Shift context ( Thay đổi ngữ cảnh): đây là chìa khóa quan trọng nhất trọng nhất trong 3 chìa khóa để mở ổ khóa.
