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GIOI THIEU

Tu nhién song dong khong chi lam chung ta ngac nhién trudc
st da dang mudn vé, ma nhiéu khi khién ta phai b01 roi trude
nhu:ng h1en tugng ky la cua no. Ao anh va linh hén, dat trugt va
mua “mau’, tiem thic va vo thuc, thuat thoi mién va sy ty ky am
thi... Cuén sach “Bén canh diéu bi 4n” sé soi sang phan nao nhing
bi &n do6.

D61 véi nhiing ngum co khuynh hudng tin vao dleu huyén
diéu, tin vao su ton tai cua “thé gidi bén kia” thi hau hét moi su
klen trong tu nhlen déu duge khoac mot 16p vo than bi va sinh ra
nhlmg thién kién ton gido. Thé nhutng chi can ban ving tin mét
chut, rang tat ca nhu'ng hién tugng dién ta quanh ta, cho du chung
co vé bi hiém thé nao chang nia, cling déu c6 nguyén nhén vat
chit cda no, thi the nao ban cing t1ep can dugc chan ly, thé nao
ban cung tim klem dugc ban chat cia van dé. D6 chinh la khang
dmh cua pho t1en si trlet hoc Vladimir Mezenxep, tac gia cuon
sach “Bén canh diéu bi 4n”, ma chuing t6i gidi thiéu cing ban doc.

Ban dich sau day cia Nguyén Chién, Nha xuit ban Khoa hoc
va Ky thuat, Ha Noi, 1987.
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Mot khi chung ta con nhin nhan mot hién tu’ong la ti xa, d01
voi chung ta, n6 van con la diéu bi 4 an. Nhutng chi can tién lai gan
no, nhan thutc dugc 16i giai khoa hoc vé no thi dleu huyen hoac sé
bién mat. Chung ta dang tiép xtic véi nhu:ng diéu bi an, 16n hoac
nho, 6 khap moi noi trong ty nhién. Bay gid ching ta sé tién 1a1
chung gan hon ..

THE GIOI - CAC BAN THAY NO RA SAOQ?

Khi bat dau viét cuon sach nay - mot cuon sach vé nhiing
diéu bi an cua ty nhién - t6i bong nhd lai mot cude gap g6 trén
song Vonga vao mua he oi a nam 1972.

Chiéc tau thdy cda ching toi di theo tuyén Axtrakhan -
Maxcova. Nhiing gic phut trude khi t6i dén da lam giém di chut it
cai nong nyc la thuong da ba thang nay hanh ha muon loai. Tham
chi ¢ day, trén con song 16n nay van cam thay hoi thé nong héi cua
lan khong khi bi thiéu d6t. Hoi ngdt ngat nhép nhap cua nhiing
budng tau da xua dubi hanh khach 1én mét boong, nhung nhu thé
cing chang dé chiu hon chit nao. Moi nguoi déu mong chd nhiing
lan gi6 mat lanh, vi khach dong hanh thuong gap cua nhing
chuyén di trén séng nuée. Nhung nao cb .

Chung ta dung ¢ boong trén. Nhung cach rung hai bén bo
tréi qua trude mat. Nhu’ng ldc nay, tham chi ca cay coi cing chang
hoan hi gi véi bo dang cua minh. Bi mat troi thiéu d6t sudt ngay,
ching rd xubng, 14 da vang roi rung mic dau bay gid méi thang
tam.

- M6t canh tugng dang buon - ngum ding canh to6i 14m bam. -
Néu nhu 1a thoi xua thi nguoi ta da noi: “Thu’ong dé tring phat”.
Con bay gio thi noi gi nao? Ong ta quay sang noi vai toi. - Ngay
nay tat nhién chung ta biét cach giai thich tat ca nhu thé nao roi..
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Ca han han véi bao lut... Dau la Xoay thuan con dau la xoay
ngh1ch Song neu nhm vao ban chat ciac nguyén nhéan thi sao?
Nhin vao céi diéu chd yeu ma vi n6 xay ra moi thay doi trong cac
hién tu:o‘ng trén trai dat ay‘7 Lap tic chung ta sé chang co gi dé ma
noi ca dau... Boi vi trong tat ca nhtmg su bién cta tu nhién, du 16n
du nho, déu c6 mot cai gi d6 ma tri tué ching ta khong thé hiéu
thau dutdc

Duong nhu ong ta tu luén ly v6i chinh minh. Song r6 rang la
6ng ta muodn bat chuyén véi toi.

T6i to mo nhin 6ng ban mdi quen b1et ngau nhién do. Tu si
ching? Bé ngoai ching he noi 1én cai gi vé diéu do ca. Trudc mét
toi la mot ngudi 4n mac te chinh, dau doi chiéc mi coi mem Cap
méat ong ta nho, khong mau sc. Co 16 chi ¢6 giong néi 1a hap dan
dugc thoi, béi giong ong ta nhd, nhung dé nghe;

Bén canh ong ta 1a hai ciu thiéu nién, trong c6 vé gi d6 rat
glong v6i ong ta. Cac cau nhin 1én bo dang tréi di ngay trude mat
va dong thoi ldng nghe nhutng 161 6ng ta noi.

- Vi sao trén the gidi lai dién ra nhu thé nay, chi khong phai
thé khac? - Ong ta tlep tuc phat trién ¥ nghi cia minh - D6 chinh
la cau hoi chu yéu ..

Im lang nita thi that la bat nha, va téi danh héi:

- Chéc 6ng dat mot ¥ nhat dinh nao d6 vao chit “tai sao”?

- Néu 6ng muén thi 1a nhu vay. Mot y dac biét! Ong véi tu
cach mot nguai ¢ van hoa, - ong ta cham chu nhin t6i, - sé khong

the khong dong ¥ rang toan b tri thitc ma khoa hoc thau gop dudc
déu rat ude 18, khong day dd va hét sic tuong doi.

- Nhung phai ching diéu doé...

- Con toi té hon thé nita 1a trong khoa hoc, cai dudéng nhu da
dugc thua nhén la chan ly lai thuong xuyén b1 xem xét lai. Nhiing
ly thuyet ngay cang mdi cd xuat hién. Vay thi cai gi 1a chan 1y?
Biét tin vao cai gi?

- Trong khoa hoc ngudi ta khéng tin, ma nghién ciu, néu
khong thi da...

- The lai cang t@! Liéu cac nghién cttu khoa hoc co gia tri 14m
khéng néu nhu khong thé coi ching la chan 1y duoc'?
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- Nhung 6ng hiéu hoan toan khéng dung véi tinh chét cac
nghién ciu...

- Mét khac, cac tri thic cua chung ta that nho nhoi khi so
sanh vdi sy vi dal cia thé g101' Ong c6 nhd la Laplax nha bac hoc
cO6 quan diém duy vat, da noi gl khong‘7 Ong ta bao: “Cai gi ma
ching ta dang biét 1a han ché, con cai gi ma chung ta chua biét 1a
vO tan”.

- Laplax néi ding, nhung ching ta dang néi vé diéu khac...

- V6 tan! - nguoi phén dién to6i chang con glong v0i con nguoi
tram tinh, cham chap nta. Ong ta noi nhanh, noi dai khong cho
toi dap lai. - Va trong sy vo tan do toi nhin thay, t6i cAm thay su vi
dai cda tri nang thé giéi ..

- Nhung d6 chua phéii la mo6t ching minh ...

- Cda trl nang ma dau 6c ctiia con ngudi khong ‘ghé tém bat
duge, va do la déng séng tao nén moi vat trén trai dat, sang tao
nén toan bo cudc song cua chung ta. Va moi bi mat cua thé gidi
nay chi hé md ra d6i véi riéng tri ning 6 ma toi!

Bat ngd tleng coi tau lam dut doan bai doc thoai cua con
nguoi theo phai than hoc kia. Chung t6i d4 t6i bén tau.

- O, thé la da/ve dén qué cha dat to qr01/. Xin 161, t6i phai tam
biét ong. T6i rat tiéc vi ching ta chua thé két thuc duge cudoc dam
luan nay... Cac con, ta di thoi!

Ong ta mim cudi mot cach ranh méanh roi di vé phia 16i ra vé6i
hai cau bé cung di. Mot trong hai ciu be a ay ngoai lai nhin to6i voi
vé trach ci: “Bac tranh luan vai ai day c6 biét khong 7 ?”

R6 rang trong mét cac cau bé, con ngudi nay la mot uy tin
khang thé chdi cai.

. Chua thé két thuc duge cuoc dam luan...”. T6i bat giac

mim cuto’l Cuodc dam luan ay da bat dau dau kia chu" Néu nhu

“nguai cung dam luan” kia cta toi c6 & lai trén tau, thi chéc cudc

dam luan ay da dién ra dugce. Bai 1é chinh 6 ong ta, nhu: toi da thay,

thuoc vé hang nhiing ngudi luon ludn va bat cit § dau cing chi sin
sang nghe co6 chinh minh ma thoi.

Song nhing ¥ nghi ma 6ng ta da phat trién vé khoa hoc, vé
nhiing tri thuc cua chung ta, dau phai chi thufc riéng minh 6ng ta.
Diéu d6 giai thich vi sao khi bat dau cudc noi chuyén vé6i ban doc
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vé nhiing bi 4n cda thé g101 toi muon tlep tuc cudc noi chuyen bi
b6 d& trén song Vonga vay. Va con dleu nay ntta: t0l muon nhing
ban tré c6 méit trén tau kia cing doc hét phan tlep theo cua cudc
noi chuyén nay. Bay glo ho da la nhung thanh nién, va d01 voi ho
viéc nhin nhan thé gi6i nhu chinh né ton tai trong thuc té la rat
can thiét.

. Thé giéi 16n rong va da dang vO cung Va thong thuong
chung ta khong suy nghi Ve tinh v6 tan cua noi dung cua nhing
quy luat va nhing dleu bi 4n cda no. P4 hang ngan nam nay, con
ngu:on doc di doc lai cudn sach vi dai cda tu nhién, ma moi trang
cda nb déu chua dung nhing noi dung sau sac Con nguoi doc di
doc lai @8 hiéu tot hon, rd hon va ddng hon vé thé gidi tu nhién.

Moi thé ky, va bay gio la thap nién, chung ta lai phat hién ra
nhing quy luat mai va nhiing diéu bi an mdi cda thé gigi. ba la
nhu thé va sé van la nhu thé, béi 16 tu nhién 14 vo tan. Nhung liéu
diéu d6 co noi lén sy yéu kem cua nhutng tri thitc cua chung ta, noi
lén viéc su bat luc trong viéc nhan thic thé gidi xung quanh hay
khong? Tuyét nhién khong.

Hom nay ching ta biét kha nhiéu hon hon hom qua, va ngay
mai s€ mang lai cho con ngudi nhing tri thic ma hom nay con
nguoi mabi chi mo ude vé chung thoi.

Va diéu quan trong nhit: khoa hoc dang khing dinh va hang
ngay ching minh ring, trong tu nhién khong co cai gi 1a khong
nhéan thitc duge.

Toan by con duong tién 1én cda nhéan thic chung ta co mot
dac diém: nh1eu hién tugng chua duge tri thue hé mo tAm man bi
mat, luc dau nom that bi a4n, d6i khi tham chi khong thé 1y giai
noi. Song thai gian troi qua, va khoa hoc dem lai 1oi giai thich that
tu nhién vé ching. Piéu bi 4n tré nén ro rang. Tuy nhién, sy v
cung tan cua ty nhién lai dat ra nhing cau hoéi khac doi hoi dudge
tra loi.

Phép bién ching cua nhan thic la nhu vay. Chung ta cang
tham nhap vao tu nhién sau bao nhiéu thi nhing cau héi méi lai
nay sinh nhiéu bay nhiéu. Va dong thai chung cang nhén thitc
duge nhiéu hon veé thé giéi thi chung ta cang che ngy dugce cac suc

manh di doi cda né, ching ta cang lam sang t6 hon ban chat cia
cac hién tugng va qua trinh trong tu nhién.
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T6i ciing mudn néi t6i mot diéu nia: khong nén coi khoa hoc
nhu mot kho luu trit ma trong do nhiing kién thitc c6 sin da du’dc
bay san trén cac gia. Khoa hoc - 6 dong thai 1a mot quy luat da
phat hién ra, mot sy giai thich vé thuc nghiém bang nhu:ng quy
luat mai trong tu nhlen mot gia thiét dugc luan ching bang
nhiing kién giai khoa hoc nghiém tdc, mot hién tugng bi 4n vita
duge phat hién.

Trong mbi giai doan phat trién cia minh, khoa hoc giai thich
thé giéi bang cach si dung nhiing tri thic da duge biét dén cho toi
liuc do. Nhitng tri thitc ay duge chinh xac hoa, lam cho sau séc hon.
Khoa hoc khong sg¢ phai vt bo nhiing két luan nhUng danh gia 16
thai, doi khi ca nhutng sai 1am. D6 1a sic manh ctia khoa hoc, chit
khong phai diém yéu.

.. Lich sit loai ngudi da co vo sb nhu’ng lam lac sinh ra vi mé
tin, ngu dot. Nhiing kién thic queé cut, va thuto‘ng hon ca la trang
tha1 tam ly nhéat dinh d4 va dang dua nhleu nguoi vao thé gidi cia
nhiing ¥ niém gia tao, huyén hogc. Sy that la nhiéu hién tugng tu
nhién khi xua da tung lam cho t6 tién xa x6i cua chung ta hoang
sg, thi nay khong thé lam doa nat hodc lam kinh ngac con ngusi
hlen dai.

Nhat thuc va nguyét thue, sao chdi hay sao bang ruc rd xuit
hién, nhutng tran mua mau va nhutng hién tugng cuc quang, nui
lda phun trao - ngay nay tat ca nhing didu do khong con bi bao
trim trong tim man than bi nita. Nhung néu nhu mét ngudi co
khuynh hutdng tin vao “dleu huyén bi” thi trong tu nhlen anh ta sé
ludn ludn co6 thé tim thay nhutng hién tugng co thé khai goi dém
lda co the khoi ggi sy mé tin 6 anh ta. V6 tan trong moi biéu hién,
dom Ida & ay khong ngung cung cap cho chung ta nhu:ng dit liéu du
dé khién cho moi ngusi biét than thanh héa nhiing sitc manh bi 4n
ciing phai dé tam suy ngh.

Neu nhu ban ngay tit dau da bét dau da sén sang d6n gap
nhUng didu sidu nhién thi sao? Liic d6 mo6i mot hién tugng la lung
cda tu nhién sé trd nén bi hiém, huyen bi 601 v0i ban. Nha van nha
bac hoc ngum Dic Giooc L1chtenbec néi tiéng voi tri tué doc dao va
sac sao cua minh da tung viét: “Néu ban mudn thuc nhan nhing
diéu huyen hodc la c6 that, ban nén nhin nhan chung tu xa, cliing
vay d6i V01 nhu:ng d4dm may, néu ban mudn coi chung la nhu:ng vat
ran v@y”. Danh ngon doé phan anh that ré rang va tha vi ban chét
cda su bi 4&n. Mot khi ching ta con nhin nhan mot hién tugng la tu
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xa, d01 v6i ching ta, no van con la diéu bi 4n. Nhutng chi can tién
1a1 gan no, nhan thu’c duoc 161 giai khoa hoc vé né thi diéu huyén
ho#c & bién mat.

Chung ta dang tiép xuc véi nhutng diéu bi 4n, 16n hodc nho, &
khap moi noi trong tu nhién. Bay gid ching ta sé tién 1a1 chung
gan hon ..
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Mot sa mac chay bong va dan sic vat tré hang dang lam ldi
bude di trén blen cat nhap nhé... Béng trudc mat moi ngum hién
lén ca mot cai ho 16n. NhUng vai phut troi qua, cai hd ma ay bat
dau bi 16p suong mu mau do nhat cia sa mac bao phd, no6 mat di
nhu:ng duong net roi thinh linh bay vit lén troi va méat hut. Do la
40 anh ho, mot thit 4o anh phd bién nhat.

NHUNG BONG MA TRONG KHONG
TRUNG

Khi anh sang doa nat

Thao nguyén bao la trai dai v6 tan. Mat troi choi loi dang
nho cao khoi chan trdi bao trudc mot ngay oi buc. Nguoi danh xe
cho t6i ci liém moi hoai, thinh thoang lai giuc con ngua xau xi
buée giong mot.

Da hai gio troi qua ké tu khi t6i roi khoi mt ga xép trén
tuyén dudng sit Xibir dé t6i noi lam viée dau tién cia minh - 6 mot
lang trén thao nguyen tay Xibir. Chung t0i xuét phat tu luc troi
rang sang dugm ve lanh manh, nhung bay gio thi chang con gi goi
nhé lai lan khong khi 4y nia.

Dat tran tryui lanh cong khi dém nay dang them khat tich
nhiét dé sudi Am minh. Chan tréi dd mat di nhing duong nét ro
rang, nhiing cay bach duong phia ca nom cong queo, thay d6i han
cai dang dap thuong ngay. Nhiing d()ng khong khi bi dot n()ng tu
bén dudi toa 1én don lay tia mat trai nong bong. Con duong cay co
moc xanh ron chay dai tit t4p nay chim bién trong nhiing dong
khong khi Ay. Nhing cot dién tin bén dudng cting bién dang & noi
xa - ching lién tiép thay d61 hinh dang va mat di vé can doi...

0] phia trudc hién ra mot mat ho 16n. Mt nude ho trai dai
nhu mot dai nude rong doc duong chan traoi va nhan chim ca nhing
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cot dién tin rung rinh v6i nhing cay bach duong moc thua thét
trén thao nguyén.

Mot con chim to Vay canh bay 1én khéi mét nude va tlen lai
phia chung toi, n6 tré nén nho dan trong thay Béng chang con
thay ho, chang con thay chim dau nita..

- Ao 4nh mét roi, - ngum danh xe thot lén pha v6 canh im
lim. - Oi qua! - doan Ong ta vay ngon roi vé phia chan troi xa xa. -
Anh xem thé nao dén chidu cing co giong.

Ao anh phia chan troi

Dung, do chinh la a0 anh, mot trong nhing hién tugng ma tu
thoi xa xua, con nguci da gan no6 voi nhing suec manh bi an, vo
hinh cda tu nhién. “Bién quy” - dan cu mién bac Phi hién gid con
goi a0 anh nhu thé.

0] phuong dong, ai ciing biét cau chuyén cb tich vé nang tién
Morgana. Nang thich tréu gheo nhu'ng khach bo hanh méi mét, chi
cho ho thay trén sa mac nhung oc dao no hoa nhing ho day ap
nudc, nhutng do thi tru phu co nhiing thap giao duo’ng Hoi gido vOi
nhlmg vuon cay treo lon ling trén khong trung Nang cho ho thay
chi dé cam do6 ho di chéch du:dng, sau d6 khi 4o dnh da tan ra trong
khong khi, nang sé cuoi nhao noi that vong cua dam 1@ khach ay.
Cau chuyen ¢6 nay dé lai dau 4n cda né trong ngoén ngit. Nguoi ta
goi bat ¢ hinh anh hu 4o nao danh ltra nao 1a phata-morgana, tic
la nang tién Morgana

Khi néi vé do anh, ngudi ta thuong nghi dén mot sa mac chay
bong va dan sic vat tré hang dang 1Am ldi bude di trén b1en cat
nhap nho. Phia trude, bén du’dng chan trdi mg nhat béng Xuat hién
mot bé mét to 14p lodang. Cai gi vay? Nhu’ng con lac da dan thém
vai bude, va trude mit moi ngusi hién 1én cd mot cai ho lon. Lan
gio nhe lam mat nudc gon lan tan.

Ho6 nom rd rang dén ndi khong thé nghl ngo gi ve tinh chat co
thuc cua no. Nhu:ng vai phut troi qua, va cai ho ma ay bét dau bi
10p suong mu mau do nhat cua sa mac bao phu, no mét di nhing
dudng nét roi thinh linh bay vit 1én troi va mat hut.

D6 1a 4o anh ho, mét thit o anh pho bién nhét, thudng hay
xuat hién hon ca. Trong nhu’ng ngay nong nuyc, nhung cai ho trén
sa mac nhu vay la mot hién tugng gap g bac phi. Chiéu chiéu, mot
khu vye nao do bi nung d6t sudt ngay lién bién thanh ving dat
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ngap lut. T4t ca nhiing gi & khoang cach ba bén cay s6 déu bi nudc
vay quanh Nhiing thon xom nom tya nhu nhu’ng hon dao gita
mot cai ho rong Cang lai gan lang, cai bo cia ving nudc ao kia
cang lui ra xa va cai nhanh nudc ngén cach ta vai lang dan dan tro
nén hep lai cho dén khi bién mét hoan toan, con cai ho van gid
nguyén hinh dang b&t dau lui xa dan va luén luén ¢ mot khoang
cach khong bao gio dat t61 duge.

O nude ta (Tdc 1a 6 Lién X6 (N D), nhitng 40 anh nhu vay
khong la lam gl voi cu dan mién ven bién Caxpi, mién thdo nguyen
Crum, mién dong bang song Vonga Nguoi ta cing nhin thay a0
anh trén mat dudng lang nhya: vao nhiing ngay mat troi thiéu dot,
co nhu’ng “hé nude” troi qua trudc mui xe nhu vita maéi qua con
mua vay. Trén mat ho phan anh nhing dam may voi bau troi
xanh. O t6 chay véi van toc 60 kilomet mot gic, va suot gan muoi
phut, & ph1a trude luon luén nhin thay dai nudc lita di kia. Va néu
nhiing ao anh tu:dng tut khong hé lam cho con nguoi ta ngac nhién,
thi nhing dang 40 anh khac lai ¢6 thé khong chi gay kinh ngac,
ma tham chi con doa nat dugc con ngudai.

- C6 lan toi dung lai bén 161 vao mot hém nii, - mot ngudi da
tutng & Angiéri ké lai, - va ngoi nghi trén mot tang da, Béng nhién
¢ bén dudi cach t6i chung ndm muoi mét, t6i nom thdy mot ngudi
cling ngoi trén mot tang da. Khi toi ding day, nguoi kia cliing ding
1én. Khi t61 lai gan ngudi @6, thi anh ta cling tién lai phia toi! Dén
khi dén gan hon thi vo6 cung sung sot tol nhan ra chinh minh
trong con ngudi d6. Su gidng nhau ay lam toi hoang dén ndi toi
chia tay ra. Con nguoi y hét toi kia cing lam nhu vay. Nhung khi
t0i qua quyét sap lai gan hon thi bong ma bién mat.

. Ngay xua, thoi con su dung thuyen budm, § trén cac bién,
déu lan truyen mot truyéen thuyet vé con tau ma - “Nguci Ha Lan
bay Ngudi thuyén trudng cua con tau do vi toi bang bo chua troi
nén da pha1 chiu to1 suot doi lang thang trén khap cac blen va dai
duong ma khong (\iuqc bd neo & dau ca. Cac thdy thu tin ring, viéc
gép g6 con tau buom ghé sg d6 1a diém bao trudce tai hoa ddm tau.

Song nhiing cudc gip go dy lai xay ra that thutdng xuyén!
Con tau ma bat ngd xuat hién trong dam suong mu, no lang lang
troi qua trudc mét dam thuy thu, khong hé dap lai cac tin hiéu, roi
sau day lai bat chot bién di nhu luc xuat hién vay.
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.. Ndm 1878, vao thoi gian xdy ra chién tranh giita ngudi My
vGi ngudi da do, mot toan linh doi don Abraham Linhcon di ra. Mot
lic sau nhiing ngudi con lai trong don nhin toan linh do dang tlen
budc & trén troi. Ngudi ta hen bao rang toan linh do da bi giét chét
va bay gld ho dang nhin thay linh hon nhiing ngusi ay. Vai ngay
sau, qua nhién toan linh bi nhiing Ilg'LIO'I da do6 tiéu diét. Nhing
ngudi mé tin nhé rat dai sy tring hgp ngiu nhién cta céc su kién.

Tét ca nhing diéu d6 khong phai cai gl khac hon la nhitng ao
anh. Hinh nhu trén troi dang dién ra mot “man kich” vién tudng
vay. 0 vung ba blen Xixilia, vao ldc mat tréi moc, trén mét bién
thu0ng thdy xuat hién nhlmg cung dlen nguy nga, nhung ngon
thap va phao dai trén khong trung, nhing ngu’ol khong 16, nhutng
cay coi va dong vat khong 10; tat ca nhing cai do quéan tu lai roi
tan ra, dubi bat lan nhau, thay hinh d6i dang, canh tugng nay
thay thé canh tugng khéc.

Mot lan nhiing thuy thd tham hiém viung cuyc da gap “ao
anh” nhu thé. Con tau cda ho len 10i gitta nhling nui bang va cac
tang béng vd ra tit nhing cach dong bang: chung lap lanh va tré
nén choi loi dudi anh mat troi ryc ra. Bong chan troi phan doi ra,
nhlmg vat thé ¢ xa lién bay 1én khong trung, treo lo Iing trén do
va khong ngung thay d6i hinh dang.

Nhu trong ong kinh van hoa vay, nhiing hinh thu, nhiing su
vat la thu’dng thoat 4n thoat hién trude mat nhing thuy thu dlmg
ngay ra vi qua ddi stng sot: khi thi xuit hién mot cai gi d6 giong
nhu ngon thap, khi la nhitng hinh ngu01 nao do trong that phi ly,
khi lai la mgt thanh guom, the roi tit ca nhing cai d6 bong nhién
dugc thay thé bang du’.dng vien ré nét cia mot nui bang 16n lam ta
nhé dén _phao dai co bat kha xAm pham. Nhu:ng cach dong bang
trong giong nhu nhing binh nguyén trén day c6 du cay coi, gau,
ché, chim chéc, ngudi nhu thé dang nhay mua trong khong trung.

Nhu cac ban thay day, that 1a 1&m hinh nhiéu vé. Nhung ban
chat ctia tat ca cac bic tranh ma quéi xay ra trong khong trung do
déu chi 1a mot ma théi.

“Co thé, - & day sé c¢6 mot ngudi nao khac néi, - ban chat cia
cac “ao anh” nhu' vay chi la mdt, nhung xin hay giai thich that ro
rang va dé hiéu, lam sao lai c6 thé xuat hién mot buc tranh la ling
dén thé: nhu:ng nguoci linh hanh quan trén bau trgi? ! Va xin hay
chu §: tat ca nhing ngudi linh Ay sau d6 déu bi chét!”
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Chung ta sé con ndi tiép vé su tring hgp ngau nhién cia cac
su kién khac nhau. Con bay gic chung ta cung phéan tich xem
nhu’.ng bong ma la lung d6 xuat hién nhu thé nao trong bau khi
quyén trai dat.
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Doi khi cac tia sang phan chiéu tu mot so l6p khong khi nhu
tit mot tAm guong va bi léch di dang ké. Chang han vao mua he,
khi mé&t troi hAm néng bau khong khi, khién céc 16p bén dudi tré
nén it dam déc hon. Nhung tia sang tu vat toi mat dat sé phan
chiéu lai tu 10p khong khi nay nhu the t bé mat nudc, va dap vao
mét ngudi quan sat, tao ra 4o anh “ho”...

THEO NHUNG Uy IéUAT CUA QUANG

Trén b ao c6 mot cay liéu. Ching ta nhin thay bong phan
chiéu cda né trén mat nude lang nhu trong guong vay.

Vi sao thé? Nhitng tia anh sang phan chiéu tu céi cay moc
trén bg ao sé toi mét chung ta bang hai con dudng: mot so tia di
thang qua 1op khong khi, va chung ta nhin thay hinh 4nh cta cay,
con nhung tia khac phan chiéu ti méit guong cia ao, khi dap vao
mat, ching sé tao nén mét hinh anh thit hai - nhung lon nguge cua
cay.

Vén di mét ching ta khong thé phat hién dugc su sai léch
cua tia sang, chung ludn ludn tiép nhan hinh anh cda vat nhu the
cac tia sang di thang tu cac vat do vay. Vi thé ching ta nhin thay
hinh anh cay liéu dugc phan chiéu béi mat guong cda nude theo
mot dudng thang di tit mat t6i mat nude.

cay c6i, con ngudi khic nhau. Chi ¢o diéu tim guong o day khong phaj
la kinh, khong phaj Ianuwdc, ma chinh Iakhong Kkhi.

Tam guong khi quyén Ay xuét hién trong nhing diéu kién
nao?
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Chung ta thuong quen cho rang cac tia sang truyen di theo
du’dng théng trong khong khi. Nhung néu noéi that nghiém tic thi
con xa mdi la nhu vay. Von khong khi bao quanh chung ta la
khong dong nhat, né bao gom cac 16p c6 mat do khac nhau. Va the
c6 nghia la khong thé cb su truyén anh sang theo dudng thing
trong khong khi duge. Nhing quy luat cua quang hoc la nhu vay.
Hiéu dugc cac quy luat do khong pha1 la kho.

Mot cai thia duge tha vao mét coe nude ché. Chiée thia nhu bi
gday ra. Nguyén nhan 1a & cho nude va khong khi c6 mat do khac
nhau. Khi di qua mét méi truong - khong khi it dam dac ho‘n dén
moi truong khac dam dac hon la nude, cac tia sang thay doi du‘dng
truyén thing cia minh, va lai theo mot nguyén tac hoan toan xac
dinh la chung bi léch vé ph1a moi truong dam dac hon. Trong
truong hop cua chung ta thi do la nude. Khi di tu thuy tinh vao
nudc, tia sang bi khuc xa vé phia thuy tinh c¢6 méat d6 16n hon so
v0i nudec.

Thé con khi 4nh sang truyén qua bau khi quyén thi sao? M6i
khi tia sang di tu l6p khong khi co mat do nhét dinh vao ldp khong
khi ¢6 mat do hoi nude, no lién bi khic xa it nhleu va thay d6i
duong truyén thing cdia minh.

Ta nén nho rang vao mua he, nhiing ngoi nha, cong trinh,
cay coi trén duong chan troi, dut(mg nhu cung run ray, dung duta
Tat nhién, khong phai chmh chung, ma nhing hinh anh cua
chung dang run rdy. Nhung nhu thé co nghia gi? Do la, nhiing tia
sang dugc cac vat phan chiéu lai va &i dén mét ching ta d4 lién
tuc thay doi huong Noi cach khac duong di cua chung hoan toan
khéng phai 1a thing.

Nguai ta goi do la sy khuic xa. Sy khuc xa nho luon xay ra
(chi tri mot truong hgp, khi cac tia sang tu cac thién thé dap vao
mat chung ta theo chiéu thang ding). Do ¢6 su khic xa d6 ma ta
thay cac thién the nhu nam ¢ vi tri cao hon cia chung trong thuec
té. Vao budi xé chleu ching ta thiy mat troi luu lai 5-10 phut
sau khi da khuAt Xuong duong chan troi. Chung ta thay cac vat ¢
xa déu cao hon va gan hon mét chit so véi vi tri thuc cia chung

Sut khic xa anh sang trong bau khi quyén cia trai dat 1a mot
hién tugng binh thudng xay ra & khip moi noi. Va chung ta lai
thu:dng khong nhan thay hién tugng d6: su khie xa cac tia sang 1a
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rat nho, chung khong lam chuyen dich vi tri va khong lam sai léch
hinh anh ctia cac vat nhin thiy mot cach ro rét.

Nhumng ciing ¢6 khi khac di. Poikhi cac tia sang phap chiéu tirmot
s6 lop khong khi nhw tir mot tam guong va nhw vay ching bi léch di
dang ké. Chiang han, diéu d6 didn ra vao mua he, khi mat troi ham
néng bau khong khi, dic biét 1a céc ldp dudi. Khi do, cac 16p nay
trd nén it dam dac hOn Nhu:ng tia sang di tu vat nao do toi méat
dat sé phan chiéu lai tu lo‘p khong khi nhu vay nhu tit bé mét
nudc, chung di lén trén va dap vao mat ngu’.o‘l quan sat. Luc do
chung ta c6 thé nom thay o anh “hd” hay 1a do anh dudi.

Chiing ta lay vi du &o &nh trén sa mac. Nhiing con tau cua sa
mac - nhiing con lac da - dang cham rai chuyen dong. Nhu bi thiéu
a6t trong 10, cat va da hung hutc bbc hoi nong. Khong trung tinh
lang. Bau tro‘l bi che pht bang mot man suong mau do nhat; mat
troi chim nghlm va du’dng chan troi mat hut. Ldp khong kh1 cudi
cung bi d6t néng hon ca vi cat bong ray, va vi thé né bi loang di
nhiéu. Lop khong khi bén trén bi nung nong 1t hon, vi vay n6 dam
ddc hon. Hién tugng d6 thuong xay ra vao nda dau cta ngay, khi

10p khong khi sat mit dat da bi nung néng ma cac 1p trén con
lanh.

Mat do khong khi ¢ ca hai 16p ke sat nhau Ay trong truong
hgp nay khong con dong nhat nia. Thé la trong nhiing diéu kién
nhu vay, dau do ¢ chan trai, phia trude doan suc vat chg hang hlen
ra mot cai hd ma, con trén thuyc té, d6 la sy phén chiéu bau troi &
tam guong cua 16p khong khi bén dudi.

Tam guong khong khi ¢o thé xuét hién ¢ ca cac lop trén cua
bau khi quyén - ching ta co thé nhin thay trén d6 su phén chiéu
ciia nhiing vat 6 xa bi khut sau chan troi trong nhutng dleu kién
binh thuong. Khi d6 chung ta nom thay ching khéa cao va gan hon
la ching ton tai trén thuc té.

Trong nhiing dleu kién nao thi xuit hién tAm guong khong
khi trén? Thuxing la thé nay vao sang som, khi cac 16p duéi caa
khong khi con kha lanh vi tiép xdc véi mat dat, con cac 16p trén thi
Am hon. Véi nhing diéu kién nhu thé, & bén trén co thé ciu tao
nén mot 16p khong khi phan chiéu.

Nguoi ta thuto‘ng thay cac ao anh trén hon la cac ao anh 6
dudi bién, ciing nhu ¢ cac vung vi do ven cuc, ndi cac 16p khong khi
bén dudi hau nhu ldc nao cing lanh hon cac 16p trén. o) phuong
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béc, hién tudng nay thu:dng c6 vao mua dong va mua xXuan, vao
nhu:ng ngay co gio am ap tho1 tu phutdng nam t0i, trong khi nhutng
16p duéi ctia bau khi quyén van con lanh vi tuyét phu.

Trén bién ca, c6 thé nhin thay trong ao anh trén hinh anh
nhitng hon dao va con tau ¢ xa khuét sau chan troi. “T6i da nhin
thay qua 6ng nhom nhing duong nét va thiét bi trén tau ro dén
noi, - mot nha tham h1em Vung cuc viet - toi da khong hé d4n do
thUa nhan d6 1a chiéc tau cda cha tbi. Sau nay, khi so sanh cac
ban do hoa tiéu cta ca hai tau, ching t6i méi v 16 ra rang ching
toi da ¢ cach nhau mot khodng cach ndm muoi cay sb, tic 1a ho da
khéng thé nhin thay nhau dugc

Tuy thudc vao tinh chat cua sw phap chleu do tam guong khong
khi trén, doi khi ching t a nhin tlny ap anh tlnng ngay trén dau ta o;cao
tit trén khong t rung, dudi dang hinh aph 16n nguoc. Nhitng ap aph nhw
vay tham chi con hay xay ra nia.

C6 mot cau chuyén néi tleng cia mot nha tham hiém khi dén
Italia, ¢ trén bo bién da nhin thay trén khong trung hinh anh 1on
nguge clia cad mot thanh phd. Vo cung stng sot, ong ta lién Vo1
vang vé ngay nhutng o da thay, roi sau d6 di tlep de tim kiém
nguyén nhan cua hién tugng ky la d6. Sau vai cay so6 t1ep theo 6ng
ta da tdi chinh thanh phd ma trude dé6 6ng da nhin thay hinh anh
cua no trén khong trung.

Thanh phé Loménéxop nim trén bo vinh Phan Lan, cach
Lemngrat 40 kilomet. Tt noi day rat kho nhin ro duge Léningrat.
Nhung ¢6 nhiing ngay ma dan cu thanh phé Lomonoxop nhin thiy
Léningrat r6 nhu trén long ban tay.

Hinh nhu thanh phé hién 1én trén kh()ng trung Khi do, tu
LOomono6xop nhin ro hinh song Néva, cau cong, mot s6 ngoi nha cao
tang biét 1ap. Vay la chung ta gap duoc & day su phan chiéu truc
tiép céc vat trong tam guong khong khi la lung duong nhu bao
trum ca mat dat.

Cudi cung, cing co khi xay ra nhu the nay - cao tit trén
khong trung xuat hién &o anh trén kép - dong thoi ca hinh anh
truc tiép va hinh anh lon ngugc.

Hinh anh nhu vay duge quan sat thay trong bau khi quyén
cac lop khong khi c¢6 mat do khac nhau phan b6 khong déu. Con
néu 16p khong khi néng ndm xen giita hai 16p khéng khi lanh hon
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thi sé hinh thanh nhing diéu kién dé xut hién do anh ba. Diéu
nay hay x4y ra & cac bién ving cuc.

Bay gid, viée giai dap diéu bi 4n ctia “Ngusi Ha Lan bay” va
cua toan linh thyuc dan My budc di trén khong trung khéng con la
diéu kho khan nita. Méac cho tat ca tinh chat khac thuong cua
nhiing “bong ma” tuong tu, ban chat cua chung la & tu nhién, va co
thé giai thich duge...




Viadimir Mezenxep 20

TAT CA PEU DO TAM GUONG PO

Bay gid, viéc giai dap diéu bi 4n cia “Ngusi Ha Lan bay” va
cua toan linh thyc dan My budc di trén khong trung khong con la
diéu khé khin nu'a Msic cho tat ca tinh chat khac thuong cia
nhutng “bong ma” tuong tu, ban chét cia ching 1a & tu nhién, va cb
thé giai thich duge. Trude mét chung ta chinh la 40 anh trén ma
thoi, chi c¢6 diéu bé ngoai né nom that khing khiép d6i véi nhing
ngu()'i meé tin.

T6i con nhé moét cadu chuyén rat tha vi xay ra ngay trong thoi
dai chung ta. D6 1a vao nhing nam 20 cua thé ky nay. Mot chiée
tau vién dugng theo tuyén hanh trinh thuong 1& tu chau Au sang
chau My. Bong tai mot noi cach quan d4o Anh khéng xa, tat ca
nhiing ngudi trén boong déu nhin thay con tau “Nguoi Ha Lan
bay”. Y nghi vé con tdu ma ghé gém hen hién 1én trong tam tri cac
hanh khach va thuy thu. Con tau bi an de doa dam vao chiéc tau
thuy. Dén giay phut cang thang nhét, vién thuyén truéng bang
mot giong that thanh ra lénh doi hudng chay tau. Nghiéng sang
man phai, chiéc tau buom luét qua.

Nhutng hanh khéch hét hoang, sting sd¢ da nhin thay mot
dleu con ky la hon nia: trén boong c6 nhing nguo’l maAc ... cac bo
quan 4o ¢b xua dang nhén nhéo. Ho gio tay 1én va kéu to nhutng gl
do.

Khi chiéc tau thuy dén bén cang, su viéc huyen bi a ay da lan
ra khap noi. Trén nhiéu t¢ bao Anh va My Xuat hién cac bai bao
dai viét ve nhiing bong ma. Ngudi ta viét réng cudc gap gd voi
chlec tau buom huyen thoai no 1la mot ching minh hiing hén vé su
ton tai cda thé gidi bén kia. Trén thlIC té, khong thé co chuyen
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nham 1an duge mot khi ¢6 hang tram ngusi d4 tAn mét thiy ro con
tau ma v6i cac thuy thu caa no!

Song chang bao lau moi chuyén da dugc lam sang to. Chiéc
tau khach vién duong dung 1a da cham tran véi chiée tau _“Nguoi
Ha Lan bay”... duge dong dé quay ph1m Trong khi dang tién hanh
quay phim trén bién thi mot tran bao noi 1én. Nhufng ng'uo‘l co mat
trén tau da khong thé didu klen cdc canh budm, va gi6é da day ho
ra ngoai khoi. Phai vai ngay sau, nhiing nguoi klet stc vi hoang s¢
ay méi dugc vét 1én khoéi tau, con “Nguoi Ha Lan bay” thi dugc dua
vé cang.

Thé day, doi khi nhing hoan canh trung ho‘p nhau lai xay ra
bat ngo dén the nao! Trong nhiing trudng hgp c6 thé thay rd sy mé
tin da bung né ra sao. Poi khi ching “suy nhuge than kinh” tham
chi con gép ¢ nha “duy vat kién dinh” nita. Sau khi da va cham voi
hién tugng hiém c6 gay kinh hoang, con ngu01 khong chi bét dau
ty minh tin, ma con di thuyét phuc ngudi khac rang “dung lan
nay” ho da that sut cham tran véi cac sic manh thudc thé giéi bén
kia.

Cau chuyén xay ra v6i “Nguoi Ha Lan bay” ¢ thé ky 20 via
dugc noi trén kia la mot bang chung ro rét vé diéu nay. Hang ngan
ngudi tin vao sy ton tai cda thé gi01 bén kia. Vay lam sao ma doi
hoi hon dudc 6 nhu:ng thuy thu dot nat cua bao thé ky trude, khi ho
da nhin nhan ranh ranh ch1ec tau budm ghé gém troi ngay bén
canh, con tau ma theo dinh kién chung cia moi nha hang hai bao
trude mot tai hoa nao d6 sé xay dén...

Neu sau do trén tau co ai do bi chét, hay mot tran giong t6 ac
ligt néi 1én, hodc toi té hon ntta 1a xay ra ddm tau, cac thuy thu
11en tin chac 16i & day 1a do cudc cham tran v6i con tau cua nguoi
chét.

Thé nhung néu chuyen di blen két thic an toan (tat nhién
diéu nay dau pha1 chi ¢6 mot 1an), ngudi ta lién quen phét cudc
gap g0 “rui ro” ay. Dic tinh cua tam ly, cua tri nhd cua chung ta
von la nhu thé.

Sau day la mot vi du don gian. Da hang chuc, hang tram lan
chung ta quan sat thay meo den chay ngang duo’ng (Nguai chau
Au cho rang do la diém g6 bao su rui ro (N D). Y nghi vé diém bao
nyc cudi lién xuat hién roi lap tic bi quen di. Va trén thuyc té,
khong c¢6 diéu gi kho ch1u xdy ra véi ban ca. Nhung néu sau cudc
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gap g6 v6i con vat bén chan “mang diém ac” d6 xdy ra mét diéu
kho chiu hoac khong may nao d6 v6i mot nguoi thi sao day.

Lap tuc ky dc cua ng‘um d6 lién nhéc nhu: truée d6 meo den
da xuéat hién! Thé la lic nay kho ma thuyet phuc cho anh ta tin
rang, su trung hgp 4 ay ching noi lén diéu gi ca. Kho 1a béi vi anh ta
nhé ré - dén hang nam troi - vé su viéc do va hoan toan quén di
moi sy viéc khac. Bdi vi néu nhu trong s6 mudi _truong hop ngau
nhién ma cb mot dau hién nao do to ra la dung dau chi mét 1an thi
ching ta sé ghi nhé diéu d6 nhanh hon tat ca nhing su viéc khong
trung hop.

Lé di nhién, moi diéu nhu thé 1a hgp 1y chi khi ngudi d6 cb
khuynh huéng mé tin di doan.

D6 cing la diéu xay ra trong nhiing cudc cham tran voi
“Ngudi Ha Lan bay”: cac thuy thu nhin thay & ph1a xa nhiing con
tau buom duge tAm guong khong khi phan chiéu, va bdi ho khong
biét dén nhu:ng quy luat cua quang hoc khi quyén, nén ho tin
tudng chic chin vao thé giéi bén kia.

.. Con c6 mot bién dang nira cua tam guong kh6ng khi: khi tam
gut)’ng du’ng dumg. Trong truong hop na,y sinh cai g01 la ag anh bén. Cac
ban hin cudc gip g voi “bong ma” bén heém nui ¢ Angiéri chu?
Nhu’.ng 40 anh khong khi lap lai giong hét nhu thé thuto‘ng hay
xuat hién bén nhu:ng btc tuong b1 dot rat nong Buc tuo‘ng ¢ day co
thé 1a mat dat, con 16p khong khi sat véi no bi d6t néng manh hon
cd, vi vay tré nén lodng hon 16p khong khi ké bén. Ranh giéi gida
hai 16p nay tré thanh tam guong khong khi.

Nhlmg hinh anh ¢ cac a0 anh bén gan nhu bao gld cing béng
v6i cac vat duge phan anh vé moi kich thude. Do co thé 1a do 4o
anh doi, ao 4nh ba, tham chi ca 40 anh bén nia.

Thudng thi cic 4o anh xuit hién khi lang gl(’); gi6 lam v& tAm
guong khong khi. Nhung trong tyg nhién lam gl co tinh lang hoan
toan. Tuy vay trong khong khi thinh thoang van ndy sinh nhiing
diéu kién cho viéc Xuat hién cac a0 anh. Thé cb nghia la tam guong
khong khi khong dén néi méng manh nhu thé: nhiing dao dong
nhe cua khong khi khong dang s¢ l1&m d6i véi né. Va nhu vay, khi
cac 16p khong khi c6 mat do khéc nhau khé di chuyén, khi ching
dao dong sé pha v& cac ranh gidi gitta chung vdi nhau, va trong
khéng trung lién xuit hién nhing bic tranh ky di nhat Tam
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guong khong khi bat dinh, tua nhu tdm guong bang thuy tinh
cong, s€ lam sai lac di hién thlIC dén mitc khong thé nhan ra nia.

Vao thé ky 19, § Angiéri da xdy ra mot chuyén lién quan dén
mot doi linh Phap D01 linh nay dang di trén sa mac. Phia trudc,
cach ho chung sau kilomet c6 mot dan hong hac dang n01 du01
nhau di, loai chim nay ¢ Angiéri khong thiéu g1 Khi dan hong hac
di dén da1 ao anh, tu:ng con mot bién hinh giéng nhu mot ky si
Arap Linh Phap 11en qua quyét ring & phia chan troi ¢ ca mot doi
quan Arap dong dao.

Ao gidc do 4o anh gay ra manh dén ndi vién doi chi huy lién
phai mot tén linh di trinh sat. Khi tén linh tién dén gan, hin nom
thay dan hong hac. Nhutng ban than tén linh cing di vao dai ao
anh. Bon vé con ngya cda han co kich thudc to dén ndi nom nhu
han dang cudi mot giong vat ky la. Chleu cao con vat de dén vai
mét. Tu xa c6 cdm tudng nhu con vat dy dang di trén bé mit mot
chiéc ho nude rong.

0] Lién X6, nhing “bong ma” nhu thé hay thay 6 gan Xivasd,
bén eo dat Pérékoxki. Mua he, hau nhu vao ngdy ning ndo cing
vay, ciy cbi, go doi, nha cia ci nhu no ron trong khong trung.
Chung khong ngung thay hinh d6i dang...

Ta cling nén nhé lai cAu chuyén buon cusi da tung Xay ra vao
thé ky trude véi nhiing nguosi tham gia doan tham hiém cua nha
nghlen ciu dia cyc ngudi Thuy Dién Nordensen. Gan tram nghi
cua doan tham hiém xuét hién mot con giu trang to. Moi ngu‘o‘1 voi
cam sung chay ra. Nhung vao ldc moi ngudi chuén bi bép co thi

“con gau” da sai rong doi canh bay lén trai. Khi bay no6 tré nén nho
dan va bién thanh ... chim hai au.

Cing co khi 40 anh lam ngudi ta vd mong that su. Chéng
han chung ta biét r6 cac thuy thu Thuy Dién d4 mat bao nhidu
thai gian dé di tim hon dao do anh xuat hién trén bién Bantic gita
quan dao Alan va bg bién Thuy Dién.

Song ¢o lan 40 anh lai co ich. Nam 1902, nha tham hiém dia
cuc n(ii tieng nguoi Anh, thuyén truéng Xcot da gia dinh rang, xa
hon vé phia nam ¢6 mét mach nui. Diéu phong doan cua 6ng sau
do da duge nha nghién ctu dia cyc nguoi Na Uy R. Amundxen
khéng dinh, chinh 6ng d4 tim thiy mach nui & noi Xcot du doan.
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Bay gio chung ta cung nh¢ lai hinh dang cua a0 anh ma
nhiéu ngudi co thé thay vao tiét thu & cac vung lanh tho Lién Xa.
Khi ha xuong bén dudng chan troi, mét troi bong nhién thay doi
hinh dang Dia mat troi bong nhlen bién thanh hinh tam giac, mot
glay sau chung ta thdy n6 da c6 hinh cay nam, sau d6 mat troi la1
c6 hinh qua tring, hinh thang ... Da thé, mét trdi con nhay mda,
luc thi n6 nho 1én, luc lai ha xudng, con kh1 ap sat duong chéan troi
thi n6 ldc an lic h1en

D¢ 1a hién tugng ky thu xay ra trong khi quyen chu khong
pha1 d1eu gl khéc. Song nhu:ng ngudl sting dao cho dén tan bay gio
van gan hién tuo‘ng d6 véi ddc tin cda minh. “Mat troi chai dua, -
ho bdo, - chi vao dip 1é phuc sinh, vi mét tréi mung ngay 1é vi dai
ay"’ Nhutng dé dang thay rang 40 anh @6 c6 the quan sat dugce ca
vao nhing ngay binh thudng ca mua xuan 1an dau mua ha.

Nhu:ng dieu “ky di” d6 duge giai thich rat don gian. Nhu trén
da noi: cac tia sang khong phai 1a di thang trong bau khi quyén. Vi
nguyén nhan d6 ma chung ta nhin thay cac vat thé khac nhau doi
khi khong phai ¢ chd no dang ton tai, hodc & hinh dang méo mé
han di hay khong nhan ra noi. Mat troi dua ron chinh la hién
tuong nhu vay.

Khi ranh gidi gitta nhiing 16p khong khi khac nhau (c6 mat
do khac nhau) luon luon thay do6i, khi khong khi ¢ trén mét dAt
thudng xuyén chuyén dong, chung ta c6 thé thay dugc tro dua ron
cua mat troi. Cac tia mét troi lic nay bi 1énh di nhleu lan trong
khi quyen hanh trinh cua chung luén luon thay d6i. Va chung ta
c6 cam giac mat troi khong ngung thay doi hinh dang cua minh.
Hién tu:dng nay xay ra vao nhitng ngay khong khi bi dot nong g sat
mat dat va ludn luon chuyén dong, dong thoi mat d6 cda né lién
tuc thay d6i.

Khi mét troi vita nho 1én khoéi chan troi, cac tia sang cia no
bat dau di qua cac 16p khong khi yén tinh va dong nhat hon, tro
choi chAm dtt. Ao 4nh bién mat.
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Liéu co cay thap tu sang trén bau troi khong? Liéu d6 c6 phai
la diéu b1a dat cua nha vin khong? Khong, trong thutc té hoan
toan co mot h1en tugng ty nhién nhu vay, va tAt nhién né lam
khlep dam nhitng ngusi mé tin, Trong qua khd, n6 da tung duge
coi 1a diém béo trudc ghé gém vé nhiing sy kién b1 tham nhu chién
tranh, nan doi, bénh dich ...

Bong ma cua Sa hoang Ivan

Nha van V. Koxtulep trong cudn tiéu thuyét cda éng “Ivan
Hung dé” ké vé diéu d6 nhu sau:

.. Sa hoang Ivan dua ban tay run ray kéo tAm man che ra.
Ong ta ngu‘dc d6i mét hoang loan 1én troi.

Khuon mat Sa hoang méo xéch di vi kinh hoang; trén troi, ¢
nhing tang cao to6i tham da ngung lai diém troi hinh théap ac...

Tay chong giy, Sa hoang budc ra tam bac cip do dé quan sat
cai hinh anh la ling ma hoang hau vua bao cho & 6ng biét.

Ong ta im lang nhin mai lén bau troi day dac nhing chom
sao sang va doi theo cay thap tu bi 4 4n mo ao hién ra trén bau troi
sdu tham. Va bong nhién, ngudi 140 ddo vi yéu mét... 6ng ta tham
thi:

- D6 1a diém bao cai chét cta ta. N6 kia roi ...
_Liéu c6 cay thap ty sdng trén bau troi khong? Liéu d6 c6 phai
la diéu bia dat cua nha van khong ?
Khong, trong thuc té hoan toan co mot hién tugng tu nhién
nhu vay, va tat nhién né lam khiép dam nhung ngudi mé tin.

Trong qua khit, no da tung dudgc coi la diém bao trude ghé gém vé
nhing su kién b1 tham nhu chién tranh, nan doi, bénh dich ..
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“Thugng dé tic gian ching ta, nhiing ké c6 toi 16i, - nhing
ngudi sung dao noi va sg s¢t nhin 1én cay thap ty trén troi (d6i khi
ngudi ta coi do la thanh guom c6 chudi cam), - roi sé co tai hoa 16n
day”.

Thé ma trén thé gigi da co biét bao cudc chién tranh lién
mién, bénh tat tan nhan da cu’.dp di bao nhiéu sinh mang ma
khong gl citu thoat néi, mua mang cu that bat trién mién. Va tat
ca nhing diéu d6 ngay cang cing cb trong dan ching niém tin
rang nhu’.ng cay thap tu hay nhu:ng thanh guom trén troi la nhiing
d4u hiéu ctua “con thlnh no ciia thugng dé”.

Anh sang mat troi hay anh sang méat trang tao nén biét bao
nhiéu la “diém troi” khac thuong. Trong khoa hoc, chung chi co6
mot tén goi 1a “quang”.

Khong dé gi ma tim duoc trong s6 cac hién tuong khi quyén mt
swkién nao khic co thé lam Kinh hoang to tién chung ta nhw quang
Nhu’ng ngu’(‘)’i “chimg kién” da ngh1 ra nhiing cau chuyen huyén
tu’dng vé hién tugng la lung nay cua tu nhién va thém cac tic doan
cia minh vao diéu da nhin thay. Sing sbt trudce nhu:ng diéu ky di
kho hiéu, cac nha viét si, thudng hon ca lai la chinh cac tu si doi
khi “ nh1n thay” trén troi cao nhiing cai chang heé c6 bao gid.

“0 ba Lan vao ndm 1463, - mot trong s6 cac nha viét s nay
viét, - sudt hai gid lién ngusi ta trong thay hinh anh chua Kito bi
dong dinh cau rut v6i thanh guom hudng tu tay xuong nam.
Chang bao lau sau, nhiing tai hoa kinh khung da giang xuong dat
nudc nay. Vao nam 1489, khap nuée Ba Lan ai ai ciing thiy nhing
thanh guom dam mau va cac thi vi khi khac. Pi kém theo nhing
diém bao ghé gém do la nhitng tran mua 16n, han han, nan do6i va
bénh thuong han”

Nhung nha viét s con biét réng, doi khi trén troi xuét hién
den val méat troi. Su viéc nay duge thé hién trong van hoc ¢6. “Céac
chién binh Nga La Tu dién dau that dung cam, - tac gia cua
“Thién anh hung ca vé dao quan Igor” ké, - va khan (thu Iinh (N
D) cua quan Polovet nhu mot con s61 xam chay thao than sang bén
kia con song rong 16n. Tinh binh Nga La Tu tién theo danh du01
quan xam luge ngoai toc ra khoi dat nudc Nga. Nhung troi bong toi
sam lai. Nhiing dam may den van vu trén troi, va bon mit troi toa
chiéu trén dat Nga”. “ Roi sé co hoa lon day”. - nhu’ng ch1en binh
Nga La Tu néi khi nhin thay cdnh tugng ky la ay. Va chang bao
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1au sau, nhitng mdi tén doc cua bon Polovet da toi tap bay tit song
Dong va tu bién nam tdi.

Nhitng chién binh Nga La Tu that can truong, nhung bon
Polovet da bao vay chat canh dong ménh mong. Quan Nga rut 1a1
va hoang tit Xéverxki Igor Xviatoxlavich bi khan Polovet bét lam
tu binh ..

Mot nha viét st vé danh da ching thye: “Vao nam 7293 (tic
la nam 1785 - V. M), tai thanh phd Iaroxlap ling danh xuat hién
diém bao: sudt tu sang s0m dén tan trua, trén troi c6 mot vong
tron voi ba mat troi, dén trua lai thay co them vong tron thi hai,
trén do co cay thanh gia v0i vuong mign, va mot mat troi nita ve u
toi, con dudi vong tron 16n la mot cai gi d6 nom tya nhu cau
vong...”

Ba va bon mat troi trén bau troi. Nhing cay thanh gia va
vuong mién. Nhing vong cung va nhufng thanh guom sang choi...
That la nhu’.ng canh tugng la lung! C6 vé nhu chang co chut gi sy
that trong moi chuyén do6 ca. Nhung sau day la mé6 ta mot quang
phtc tap do cac nha khi tugng hoc G. Bezva va V. Vérina quan sat
thay ngay 21 thang hai ndm 1964.

Vao budi chiéu, & mot s6 ving thudc nude cong hoa Mondavia
Ilg‘lIO'l ta c6 thé nhin thiy canh tu’dng sau: mat troi nam ¢ tdm hai
vong tron cd 22 va 46 do (tuc la ngu:o’l quan sat thay ban kinh cua
hai vong tron ¢ 22 va 46 d0). Trén vong tron nho ¢ ca hai bén mét
troi co hai vét sang mau d6 kich thuéc bang mét troi. Xung quanh
chung con co hai vong tron c¢6 22 do nita. Ngoai ra, con ba méit troi
gia nam trén vong tron 16n (ca thay c6 sau mat troi trén bau troi!)
Ké v6i n6 ¢ bén trén 1a mot cung cd 46 do.

R6 1a ta phai dong ¥: hién tugng nhu thé c6 xay ra that.

Vay khoa hoc - nha viét si nghiém tuc, khong thién vi va
chinh xac hon nhiéu - sé néi gi day véi ching ta vé nhing hién
tugng nhu thé?

Ngudi ta quy dinh phéan loai quang theo d6 phuc tap chung
Neu quan sat thay t mot dén ba dang, tuc la hai mat troi gia va
quang - vong tron cg 22 do hoac cac by phan cia vong tron do co
dang hai cung bén phai va bén trai mat trdi, thi do la quang don
gian. Két hgp bon, nam dang hodc nhiéu hon thi d6 1a quang phtc
tap.
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Co 1€ ai cling tﬁtng nhin thiy quang don gian. Cac ban hay
nhd lai, vao myt ngay mua dong lanh gia, khi mat troi bi che phu
béi mot tam man may méng, ca ¢ hai phia bén mat trdi déu xuit
hién hai vét sang.

Doi khi trén mét tréi xuat hién vét thi ba. Thuong thuong,
dang quang nhu thé khong lam cho nhing ngudi mé tin lo ngai gi.
Song lich st con luu lai cho ching ta mét sy kién thu vi: sau khi
Napoléong I thoai vi, 6 Phap nguoi ta quan sat thay trén mat troi
xuat hién mot veét sang tua nhu chiée mud hinh tam glac cua hoang
dé, va nhidu nguoi coi do 1a dAu hiéu hoang dé sé trg vé tit noi day
ai ¢ dao Xanh Hélen...

C6 1€, nha bac hoc T. Lovitx ¢ Pétecbua da dugce ching kién
vd md ta mot quang phutc tap nhat. Vao mot ngay he nam 1970,
ong da phac hoa lai mot bic tranh mé ra truéc mét ong. Xung
quanh mat troi ruc sang hai v()ng tron ngd sic: mot to, mot nho;
t1ep giap voi chung ¢ bén trén va bén dudi la nhu:ng nita vong tron
sang chéi nom giong nhu nhiing chiéc sung rong. Mot dai tring
song song vOi duong chan troi da cat ngang mat troi va nhu’ng
vong tron ngd sac nho co nhu:ng mat troi gid lap l6a; cac mat
huéng vé mat troi c6 mau do, con ¢ cac phia d6i dién la nhutng cai
duoi sang kéo dai. Ca ¢ phia d6i dién véi mat troi cing thay ba vét
nhu vay trén dai trang Vét thi sau toa sang that ruc r6 trén Vong
tron ngu sac nho ¢ bén trén mat troi. Tét ca nhutng cai do trén nén
trdi suot gan nim tiéng dong ho.

Tién day, chung ta nhan thay 1a su xuét hién nhing quang
sang hay quang phutc tap thu’o’ng bao trude sy thay doi thai tiét dot
ngot vao nhing ngay sap toi (troi tro a Am vao mua lanh va tré lanh
vao mua néng) va béo trude rang troi sé nhiéu may.

Nhung nhiing bic tranh trong khéng trung ay sé xuit hién
ra sao?

Khi ngh1en cttu quang, cac nha bac hoc da tu lau nhan thay
ring cac ao anh trong khi quyén nay xuat h1en khi mat troi (hay
mat trang) bi che phu béi mot man may sang trang - tic l1a tAm
man mong cua cac dam may ti - tang...

Neéeu am hiéu

Khi nghlen cttu quang, cac nha bac hoc da tu 1au nhan thay
rang cac 40 anh trong khi quyén nay xuét h1en khi mat troi (hay
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mat trang) bi che phu bdi mot man may sang trang - tdc 1a tAm
man mong cua cac dam may ti - tang Nhu’ng dam may nay troi
trén do cao sadu dén tam kilomet va bao gom cac tinh thé bang rat
nho. Khi 1én cao hay xubng thap theo cac dong khong khi, cac tinh
thé nay nhu tAm guong sé phan chiéu nhiing tia mat trai ch1eu vao
hoéc lam khuc xa chiung nhu ldng kinh thuy tinh vay.

Nhitng tiabi phan chiéu tirmdt so tinh thé c6 thé di t6i mat ta—va
khi a ay ching ta co6 the nhin thay mot hinh dang nao dé cua quang

Khong phai dam may ti nao cung tao ra quang sang ro rang.
De xay ra hién tutdng do, cac dam may pha1 khong qua dam dac
(dé mat troi xuyen thau') dong thoi trong khong khi can pha1 co
mot lugng dd cac tinh thé bang.

Nhiéu khi trén bau troi xuat hién vong tron sang ndm ngang
bao quanh bau troi va song song voi duong chan troi. No hinh
thanh nhu thé nao? Cac nha khoa hoc da tién hanh nhiing thi
nghiém déac biét va thay rang hinh dang d6 cta quang duge chu
tao nho su phan chiéu anh sang mat troi ti cac canh bén cia cac
tinh thé sdu canh tréi néi trong khong khi & vi tri ding thang.

Nhiing tia sang mat troi dap vao nhutng tinh thé nhu thé,
dugc phan chiéu lai nhu mot tAm guong roi di t6i mét nguo'l quan
sat. Va luc nay, dac diém cua tri gidc ching ta ma ta da c6 dip néi
t4i, lién phat huy tac dung Méat ta khong thé phat hién duge do
lech cliia cac tia sdng, va ching ta nom thay hinh anh dudc phan
chiéu cia mat troi khong phai ¢ chd né dang c6 trén thuc té, ma
trén mot dutang thing di tit mét, hon nita, hinh anh d6 sé du0c
nhin thay ¢ mot do cao trén duong chan troi nhu mat troi vay.

Clng nhu vay ma chung ta thdy trong guong hinh anh cia
bong dén dién dong thoi véi chinh bong den do. Bay gi¢ ban hay
hinh dung: trong khong khi co rat nhidu tinh thé troi ndi theo
chiéu thang dung - tuc la cac tAm guong. Nhiing hinh anh ti mat
troi cua cac tinh thé don 1é di t6i mat chung ta hoi tu lai, va chung
ta nhin thdy mot vong tron sang dac song song vii duoing chan
troi.

Su phan chiéu anh sang tu cac tAm guong bang nho xiu troi
trong dong khong khi lanh sinh ra mot dang quang khac ¢ trén
troi, do 1a cot anh sang. Tham gia vao tro chai nay cia anh sang la
nhu:ng phlen bang tréi trong bau khi quyén theo phu:dng nam
ngang. Cac tia mat troi via 16 ra khoi duong chan troi dap vao cac
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canh dudi dang dao dong cia nhiing phién bang do, chung phan xa
va dap vao méat ngudi quan sat. Khi nhing tinh the nhu thé co
nh1eu trong khong khi, cac hinh anh guong cua mat troi dap toi
mat ta tu cac phién bang 16n 1é sé nhap lai thanh mét hinh duy
nhat, do vy chung ta thay hinh anh dia mat troi kéo dai, bi bién
dang dén mic khong j:he nhan ra - mot con duong nho téa sang tu
chéan troi huéng 1én bau troi.

Ta thudng nhin thay su phan chiéu nhu thé & trén mat nudc.
Ban hay nhd lai “con duong anh trang” trén mét ao, ho. Do khong
pha1 la cai gi khac hon la sy phéan chiéu guong cia mat trang, chi
c6 diéu sy phan chiéu bi bién dang kinh khung, no bi kéo dai trén
mat nudc gon lan tan. Nudc khé gon séng phan chiéu anh trang
dudi day nude lam cho ta thiay nhu c¢6 hang chuc phan anh riéng
biét cua mat trang tao thanh mot con duong dai nhé téa sang.

Ai cling da tung quan sat dugce hién tuong tuong ty nhiéu lan
vao mua dong trén nhing ngon den ngoai duong phé. Doi khi ¢6
thé nhin thay dang quang do trong luc tuyet roi troi lang Nhiing
bong tuyét nho khi roi xuong dat sé phan chiéu anh sédng mat troi,
va trén troi xuat hién mot cot 4nh sang 16n.

Ty than trong da that hai hung, Vay ma nhiéu khi cot sang
iy lai xuat hién trén nén troi dang to rang chiéu - nhuém mau séc
d6. Téi nhé héi con nho, khi t6i song cung gia dinh noi lang queé,
vao mot budi chiéu, “ao anh” d6 da xuat hién trén troi. That 1a mot
thoi budi nhon nhao. Khap lang day do noi 1én cac dam cudp. Ban
dém, nhiéu Tdc ron 1én tiéng sung nd. Co gi dang ngac nhién khi
mot h1en tuong d1 thuong trong tu nhién lai gy ra sy 1on x9n
trong lang? Moi nguodi ra du’.dng ban tan vé su kién khong thé hleu
duge. Con cha t6i, mot giao vién truong lang, thi ra sdc di thuyet
phuc nhting nguol nong dan mé tin rang l’lhlIIlg cong viée duéi tran
gidi chang co gi can hé dén cac hién tugng ¢ trén troi. Mai khuya
cha t6i mdi trg vé nha va budn rau bao me tdi rang la 6ng khong
thuyét phuc duge nhing ngudi mé tin.

Con ban da bao gi¢ dugc nhin thdy vong cau vong sang bao
quanh mat troi? Dang quang nay duge tao thanh khi trong khong
khi c6 nhiéu tinh thé bang sau canh khiic xa nhu:ng tia mat troi
tuong ty nhu lang kinh thdy tinh vay. Phan 16n cac tia khuc xa
nhu vay khong dugc chung ta nhin thay, chung bi khuyech tan
trong khong khi. Nhlmg c0 nhiing tia sang tu mot s6 tinh thé di t6i
mét ta. Nhiing tinh thé d6 phan bd trén troi theo dudng vong tron
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quanh mét troi. Chung ta déu thay tat ca cac tinh thé d6 sang va ¢
cho do, chung ta nhin thay mot vong tron sang phon phét sic cau
vong.

V1 sao lai co sdc cau vong, hiéu duge diéu nay khong kho
khan 14m. Vén khi qua lang Kinh, tia sang khong Chl bi khiic xa, ma
con bi phan giaj ra cac mau quang pho, Do vay phan bén trong cua
quang tron co6 sac do, con phan ngoﬁi ¢0 sac xanh nhat.

Ngu’dl ta nhan thiy la quang tron thuong ryc rg nhéat § cac
bén, noi no cat ngang vdi vong tron nam ‘ngang gan mat troi. Lap
tic ¢ day doi khi xuat hién nhing vét sdng - nhing mat troi gia.
Thudng ching xuat hién kh1 mat troi ¢ do cao khong 16n 14m trén
duong chan troi, con phan con lai cdia vong tron thi khong duge
nhin thay.

Nhing tinh thé ndo tham gia vao cudc biéu dién nay? Cac thi
nghiém dac biét da dem lai céu tra loi khi cac nha khoa hoc co
gang tai tao nhan tao & trong phong cac méit troi gia. Hoa ra 1a cac
mat troi gia chi xuat hién trong khong khi cb trdi giat cac tinh thé
bang sdu canh, va vé hinh dang thi chung nom tua nhu ... nhing
cai dinh. Hmh dang cua chung - v6i cai mad nho bén trén - cho
phép ching trdi trong khong trung ¢ vi tri thing ding. Anh sang
khuc xa bai nhing mat bén.

Bay gi¢ ching ta sé lam sang to diéu bi mat cia nhu:ng cay
thanh gia trén troi. Co 1€, voi tu cach la mot bang chutng vé su ton
tai nhutng suc manh thudc thé gidi bén kia, khong thé nao nghl ra
du:dc cai gi co tinh hién nhién thuyet phuc d6i v6i nguoi md dao
hon 1a mot hién tugng hoan toan vo6 hai xay ra trong khi quyen'

Va diéu phuc tap duge giai thich mét cach don gidn

Bay gid ching ta sé lam sing t6 diéu bi mat cda nhing cay
thanh gia trén troi.

Co 1€, vai tu cach la mot béng chung vé su ton tai nhu’.ng suc
manh thuoc thé gi6i bén k1a khong thé nao nghl ra du:dc cai gi co
tinh hién nhién thuyét phuc d6i v6i ngudi md dao hon la mot hién
tugng hoan toan v6 hai xdy ra trong khi quyén! Con viée giai dap
“diem béo khung kh1ep thi khong co g1 phuc tap. Toan bo dleu bi

mat 1a & cho, khong phai bao gio cua chung ta cling nhin thay trén
troi mot dang nay hay dang khac caa quang mot cach tron ven.
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Tu Vang mat trdi con dang xubng thiap dén chan troi hay da
khuAt hin sau chan troi, chiéc cot dai toa sang kéo dai 1én phia
trén - d6 1a hinh anh_ bién dang cua mat troi. Dong thdi cing hién
r6 mot phan cta quang tron & ph1a trén mét troi. Chiée cot toa
sang cit ngang phan quang tron iy va lam mét chiéc thanh gia to
ryc sang.

Lan khac, quang sang nom tya nhu thanh guom co cua ky si.
N6 c6 thé nhuom do trén nén troi rang chiéu. Tut do sinh ra nhing
ching c6 de nha viét si cho ring ho da nhin thiy nhing thanh
guom nhuom mau G trén troi!

V. Gavrildp, tac gia cudn sach “ Nhiing hién tugng anh sang
trong khi quyén” ké ring ong d4 quan sat thay nhing cay thanh
gia tuong tu xung quanh den duong ¢ Léningrat: “T6i da quan sat
dugc mot canh tugng that la ling vao nam 1974, khi t6i nhin tu
cau Litaynui sang dai 16 Litaynui. Hai day den doc du:o‘ng da tao
ra hai tuyén gom nhu:ng thanh guom ryc sang va nhu:ng cay thanh
gia dai. D sang cua cac hinh anh d6 16n dén muc c6 thé trong
ching r6 mon mét & cach den c& vai bude. Ludi guom dai chung
bon, ndm mét, “cai chudi” - 6 mét rudi hai mét. Hai ddy dén dung
dIIa theo gio da tao ra hai day guom nhu duge treo trén khong
trung va chao dong nhu lan song. Hién tugng dep hiém c6 ay kéo
dai hon hai tiéng dong ho”.

C6 thé dong thoi nhin thay hai cay thanh gia. Ban hay hinh
dung la ¢ trén troi hién r6 chi cac phan thang ding cua quang
vong tron va phan Vong tron ndm ngang ké v0i mét trai. Khi giao
nhau, ching tao nén nhiing ciay thanh gid nadm & ca hai bén mit
troi.

Trong mot truong hop khac, ching ta nom thdy ¢ canh mét
troi c6 moét phan vong tron nam ngang. N6 bi cot anh sang cat
ngang, cot nay tu mat troi huéng lén trén va xuong dudi. Va thé la
cay thanh gia dugce tao thanh.

Téat ca déu duge giai thich bang nhutng nguyén nhan tu
nhién! Thién nhién da dang vo cung trong cac biéu hién cia minh.
Nhiing biéu tugng “binh thu’.o‘ng” va “ la thuong), dé hiéu va khé
hiéu, da va chua dugc giai thich - tAt ca déu tuan theo quy luat va
c6 nguyén nhan vat chat.

O ndi ma ngudi mé tin nhin thiy su huyen hodc thi khoa hoc
tim va phat hién ra quy luat. R6 1a, mot cai gi d6 cuc ky bi an,

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH DIEU BI AN 33

khon lu'dng, nhung néu ta am hleu thi lap tuc “diéu khong giai
thich néi” sé bién d6i khong con dau vét.

0] day, can nhé lai lan nia ve tri giac chung ta. Khi ta noi vé
thai do cda con ngusi do6i vOi tu nhién, vé viéc con nguoi hiéu va
danh gia ty nhién nhu thé nao, thi chung ta thuong ngu y do la
the g10‘1 quan. Nhutng nhu thé vAn con thiéu! O day, tri giac, cam
thay vé thé giéi nhiéu khi déng vai tro to 16n cb tinh quyet dinh.
Trong no6 chita dyng nhiing cdn nguyén cua cac khai niém me tin ¢
rat nhiéu ngudi hién dang séng trén trai dat.

Dung, ho biét rang thé gidi ton tai theo nhung quy luat nhat
dinh, ho khong tin vao nhutng cau chuyen cO xua veé nhlmg su
thang thién ky diéu hay é su sang thé trong vong sau ngay, nhutng

IlhlIl’lg & dau do trong thAm taAm vAn con ton tai mot cam glac
chUa giai thich dugc vé sy hién hitu, tham chi vé su chd dgi mot cai
g1 do huyen bi va 16n lao - cai cb thé xo0ay chuyén duge tlen trinh
cua cac su kién, anh hudng duge tai so phan ching ta. Piéu chua
nhan thic duoc iy, boc 10 ra khi nguoi ay cham tran véi nhiing
diéu ky la, chua ting biét.

Con néu nhu § thic cua ngum d6 con dang sa lay, trong
nhiing ngd cut t6i tam cda thé gidi do ton giao dyng lén, thi c6 gi
dang ngac nhién khi ngudi d6 nhin nhiéu hién tugng cda tu nhién
theo mot cach hoan toan khac.

Nhiing dong ghi dudi day cua mot nit tu si vé quang phuc tap
c6 thé 1a mot minh hoa r6 rang cho diéu noi trén.

Chuyén Xay ra vao nam 1877. Khi 3 ay la thang giéng, tiét troi
gla bubt, ba ta “nhin thay” & hai bén mét troi xuat hién hai céi dia
vang trong dia la cay thanh gia, hai bén mét trai treo lo Iting mot
chiée liém, ludi liétm mau xanh, can liém d6 nhu Iita; con ban than
mat troi th1 nam trong mot cay thanh gia khong 10.

Ni tu si dd nhin thay mot quang phtc tap, nhu’.ng oc tudng
tugng da goi cho ba ta nhin thay cd nhiing dia vang va chiéc liém
do nhu lua.

. Nhan day, can ké ring theo béo chi thé gidi, phi cong vi
tru My Conrat, thanh vién doan phi hanh tau “Apolo - 127, luc ha
canh xubng bé mit méit trang dd quan sat thiay quang Xanh xung
quanh 6ng ta.
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Ngudi ta van chua giai thich duge nhing quy luat vat 1§ nao
da tac dong ¢ trén do.




BEN CANH DIEU BI AN 35

Roi diéu bat ngd da xay ra. Mot trong nhu’.ng chang trai do da
vugt 1én trude ong gia dan duong va la ngudi dau tién leo 1én dinh.
Ngay luc ay, khi anh ta viaa dat chan 1én tang da, ¢ phia dong,
trén nén cac dam may hién 1én mot bong ngudi khong 16. Cai bong
d6 r6 rang dén ndi tat cd moi ngusi déu ding sing lai nhu theo
mot ménh 1énh...

Nhiing vi than nii Anpo

T61 da doc cau chuyen truyén thuyet dep nay tu thoi tho au.
Nhiéu nidm trude, ¢ cac tinh Thuy St da nd ra mot cudc khdi nghia
nhan dan. Hoi iy, dat nudc nay con ndm dudi dch bon xam luge
ngoai bang. Lanh dao cudc khéi nghia 1a ba anh em no. Ho la
nhing l’lgIIO'I ding manh va can truoing Nhung nguoi khéi ngh1a
da diing cam chién dau vi tu do va doc lap cda dat nudc minh.
Nhung bon ap_bic manh hdn Hang ngd nhung nguoi khdi nghia
ngdy cang it dan di. Roi dén mot ngay chi con tro troi ba ngusi anh
em can dam. Vua danh tra bon linh ngoai bang hung bao, ho vua
rut sau vao trong nui. Khi ho via toi duge ving tuyet V1nh cuu,
bon linh khong dam dudi tiép nita va rut xudng ndi. Ba ngusi b1
duéi 1én nii c6 thé nghi ra mot cach gi d6 diét ching thi sao?

Con ba anh em ¢ lai trén nui cao. Ho tha chét tu do & day con
hon lam no 1& dudi dong bang. Tinh yéu tu do cua ho manh dén
nhu vay dat Va tinh yeu d6 da chién thang cai chét! Ca ba anh em
khong chét, ma ci di sdu vao trong nui chd cai ngay vi dai, khi moi
nguoi sé dudc tu do.

T d6 ho nghi lai 6 trong nudi va mad trong gilc ngu. Ho mo
thay tu do va hanh phuc cua dat nude than yéu, mo thay tu do va
hanh phuc trén toan trai dat.
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Thinh thoang, mot trong ba anh em di xa va leo 1én trén
dinh ndi phu day bang gia. Khi do, nhiing nguci séng trong cac
thung ling nhin thiy trén nén cac dam may bong hinh khong 16
cia chang. Chang ngudc nhin thé gi6i roi siu mudn trd vé véi anh
em minh. “Van chua! - chang néi. - Ngay gidi phong vi dai con
chua dén”.

Ca ba anh em thé dai, va nhing khoi tuyét 16 lién ao xudng
dudi.

Truyén thuyét van chi la truyén thuyét, nhung day la mot
chuyén hoan toan khong hoang tudng ty nao. Chuyén do xay ra
cach day khong lau lam va cﬁng ¢ rang nui Anpd. Mot nhom nho
nhing van dong vién leo nui da leo lén mét trong cac dinh nui ¢
day. Tat ca déu con tré, ngoai tri ngudl dan dutdng, mot ong lao
nguoi m1en nui. Nhleu nguo‘1 trong s6 ho méi dén nui lan dau tién.
Liic dau tat ca déu ham hé va nhanh nhen. Nhu’.ng cang leo 1én cao
cang tré nén kho di hon. Ching bao lau sau ai niy déu mét pho.

Chi con ong gia dan duong van di nhu trudc: ong khéo léo
nhay qua cac khe nit, dé dang leo vugt cac mom da. Dén hai gi¢
trua, khi c4dc nha thé thao da lén dén do cao gan hai kilémet, mot
lan gio lanh tu phia béc bong théi tdi, bau troi bi nhing dam may
den tham day dac bao phu, mua bat dau roi l1at phat Nhung nguoci
dan dudng cho b1et la cling sap dén chd nghi roi. D6 hai nham
phit sau, ho t6i gan mét can 1éu nhé d4 den sam lai vi thai gian.

Trong can leu co tri loai nhién liéu kho - d6 1a mot phong tuc
trong ndi - va may phut sau, ngon luta da bung chay trong 16.
NhUng nha thé thao da tuoi t1nh lai ngoi sudi am, ho quan ao udt
va nau bida dn trua. Hai gid sau, khi trén bau troi lai 16 ra vang
mat troi doc dia ving rung nui, nhu:ng van dong vién leo nui da
ngh1 ngoi la1 sttc quyét dinh 1én cao hon. Cubi cung ho leo 1én mot
trong nhing dinh bén cia ngon nii ho da tréo. Lan gi6 manh thoi
tu phia béc van don nhiing dam may vé phia nam nhu truée. Lic
ay, mat troi da nga xuong chan trai, va nhing tia sang cia no hét
tit dudi 1én chiéu vao moi ngudi.

Roi diéu bat ngO d4i xay ra. Mot trong nhiing chang trai d6 da
vugt 1én trude ong gia dan dudng va la ngudi dau tién leo lén dinh.
Ngay luc ay, khi anh ta via dat chan lén tang da, ¢ phia dong,
trén nén cac ddm may hién 1én mot béng ngudi khong 16. Cai bong
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d6 r6 rang dén ndi tat cd moi ngudi déu ding stng lai nhu theo
mot ménh 1énh.

Ong gia dan duong diém tinh nhin cai bong ngudi khong 10,
nhin nhing chang trai lang nguai di trong no6i hoang sg, doan 6ng
mim cudi noi:

- Pung s¢! Van thuong thé ma, - roi ong tréo 1én tang da.

Khi 6ng 1én t6i trén d6 va dung canh nguoi van dong vién
kia, trén nhlmg dam may lai xuat hién mét béng ngusi khac to 16n
bén canh cai bong thit nhét.

Ong gia dan duong b6 cai md ni 4m ra khoi dau va vay no.
Lap tuc mot trong nhiing cai bong kia 1gp lai cu dong 4 ay: canh tay
to tutong gio 1én dau, b6 mi ra va vay vay. Khi ay, nguoi van dong
vién cling gic cao ch1ec gay cda minh. Cai bong khong 16 cda anh
ta ciing lam hét nhu thé.

- That 1a ky diéu!
- Chang bao gid co thé tin dugc! - Nhitng nha thé thao leo nui
kéu 1én. Moai ngu(n déu muén nhin thay bong cua minh. Nhung

chang bao lau, _cac dam may da che 14p mat troi dang l4n khuAt
sau chén trdi roi nhing cai béng la ling cting bién mét.

Trong lich st khoa hoc, ngusi ta g01 hién tugng kha hiém hoi
nay la bong ma Brocken, theo tén g01 cua nui Brocken ¢ tay Au.
Sudt nhleu the ky trudec, ngutdl ta van quan sat thay nhing cai
bong khéng 16 ¢ trén nui nay. Déi v6i nhiing ngudi mé tin thi do la
nhiing ké tit thé gidi bén kia t6i. Trong dan gian nguodi ta noi rang
trén nui Brocken dang dién ra mot “vi hoi quy sit”.

Tuy nhién, nhutng bong ma khong 16 trén nui chinh la nhutng
ngu’.o‘l dang & trén ndi. Piéu d6 xdy ra nhu the nay. Vao lic sang
s6m, khi mat troi moc, ban leo 1én dinh nui. 0] phan bau troi d6i
dle;n mat troi co nhung dam may hay suong mu day dac. Cac tia
mat troi khi xuyén qua dam suong mu ban mai sé chién sang than
hinh ngut(n bong cua nguoi d6 hat lén may, va trén do, nhu trén
mét man anh 16n xuét hién dang hinh khéng 16.

_Moi nguoi déu biét mot diéu tuong tu: ban nhé diéu gi sé xay
ra néu trong can phong lon, ban diing gitta ngon den va bic tuong
gan den. Trén tuong sé xuat hién bong cua ban, va cai bong to hon
ngudi that.
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Thinh thoang, cac phi cong cung bat gap “b()ng ma Brocken”.
Khi bay trong cac dam may, ho nhin thay 40 4anh mau xam cda cac
may bay co vong cau vong bao quanh. Nhing ngudi da tung den
mién cuc bic déu ké ring ho da nhiéu lan thay trén béang Xuat
hién nhung cai bong 16n. Diéu nay xay ra khi mat troi bac cuc nam
d chan troi, roi sang ruc rd va co su:ong mu.

Thé con nhing Vong cau vong bao quanh cac bong thi sao?
Ta nhg lai rang anh sang trang la anh sang phtc hgp, no bao gom
nhiéu tia c6 mau va cb thé phan tach ra cac hgp phan. Diéu nay
xdy ra trong con mua khi ta nhin thay cau Vong Cac tia sang cua
mét trgi phan chleu tu cac giot nudec mua va duge phan tach thanh
cdc mau cau vong.

SIIOng mu va may dugc cdu thanh tu nhing hat nudc rat nhé
hay céac tinh thé bang. Khi cic anh sang trang cda mat troi di
xuyén qua gitta chung, no cliing bi phan tach thanh cac hgp phan.
Vi vay, ma chung ta nhin thay xung quanh cac bong vang trén nui
hao quang ngi sac giong nhu cau vong vay.

Nhiéu ngu’o‘l quan sat thay mot hién tugng tuto’ng tu: vao
nhing dém c6 suong mu, co thé nhin thay nhiing vong cau Vong
bao quanh bong den trén cac cot den ngoa1 phé. Vao budi téi mua
dong, ban hay nhin qua 6 cda s6 6 t6 co6 nhing tinh thé bang nhé
xiu bao phu, khi nhin cac dén duong, ban sé thiy dén nhu duge
deo vuong mién. Hodc ban hay thu nhin vao mot bong den sang
sau khi d4 hoi ti hi mét, ban ciing sé thay cai vong cau vong Ay
xung quanh bong den.

Con dé nhin thay vang hao quang quanh dau minh, ban chi
can day s0m vao luc suong chua boc hoi hét khoi co xanh, ra ding
quay lung vé phia mat troi va nhin vao bong minh trén co.

Do la “ly lich” cua mot trong nhing hién tugng quang hoc
trong khi quyén ma nhleu khi ggi ¢ nhiing ngudi mé tin y nghi vé
nhiing sic manh thugc thé g101 bén kia. Co 1an, t6i nhan duge mot
bttc thu cia mot van dong vién trugt tuyét trén nui - mot trong sb
cac doc gia ciia nhing cudén sach do toi Vlet trong do co6 doan:
“Cach day khong lau toi co dip duge ching klen mot hién tugng tu
nhién hiém c6. Chung toi dang tap luyén xuat phat nhanh trong
nui. Bong nhién trén khe nui, cao tit noi chan troi hién ra mot
doan nguoi khéng 16. Ho c6 sb ngudi nhu chung toi. Nhu’ng h1nh
ngudi hoa thanh nhing cai bong trén nén tao béi suong mu. Tat ca
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déu minh bach va r6 net nhu hinh ch1eu trén mot man anh 1on
vay. Xung quanh moi nguoi khong 16 déu c6 mot vang hao quang
toa sang Mo6i ngudi ching téi déu nhan ra minh trong ting cai
bong ay”.
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. Mot phan 16n dia mat troi da chim Xuong blen N6 nhanh
chong khuat sau chan tréi. Gio chi con lai mau cudi cing cia mat
troi. - Nhin kia! - Ca hai chung toi dong thanh kéu 1én. Cai g
vang cua mat trdi chim xuong bién, va trong khoanh khéc 4y, tai
chd trude @6 1a mat trdi, xuat hién mot loé sang mau xanh ruc ré..

Mat troi xanh

Mot hién tugng khac thuong nhu mau xanh cua cac tia sang
mat troi cing thugc vé cac hién tugng tu nhién ky la c6 lién quan
dén thién thé ban ngay cua chung ta.

Nam 1950, toi nghl tai mot trong nhiing trai an dutdng trén
b bién Bantic. Nguto‘_l g buong bén hoa ra la mot giao vién vat ly,
mot ngu’dl noi chuyén vui ve, thu vi, rat yéu thién nhién. C6 lan,
t6i cing anh ding trén b doc dutng thuéng ngoan canh hoang hon.
Khi troi that mat mé va trong sang. Nhiing tia nang mét troi phan
xa lai trong bién thanh mot con dudng nho dat vang dai ding dac.
Mép dudi mat trai da khuat duéi mét nude.

- Anh biét khong, - bong nhién nha vat ly noi, - bay gic chung
ta c6 thé nhin thay tia sang xanh day Tat ca moi diéu kién dé
diéu d6 xay ra déu thich hgp. Chi c6 diéu 1a phai nhin that cham
chi vao! - anh ta nhéc t6i.

Mot phan 1on dia mat troi da chim Xuéng bién, va vi sg bod
qua thoi diém can thiét, t6i nhin khong roi mét vao mat troi. No
nhanh chéng khuét sau chan tréi. Gio chi con lai méau cudi cing
cua mat troi.

- Nhin kia! - C4 hai ching t6i ddng thanh kéu lén.

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH PIEU BI AN 41

Cai go vang cua mat troi chim Xuong bién, va trong khoanh
khéc Ay, tai chd trude d6 1a mat troi, xuat hign mot loé sang mau
xanh ruc r3. N6 duge nhin thay gan hai giay dong ho.

Co the quan sat duge hién tugng dep dé, la ky nay cua tu
nhién phan nh1eu 1a & trén bién. Chang han o Vung bd bién
Adriatic, c6 thé thay dugc tia sang xanh hau nhu vao bat ky ngay
dep troi nao - vao budi sang ldc mét tréi moc va budi chiéu khi mét
troi lan.

Cac nha khoa hoc va nhiing ngu’.o‘l yéu thién nhién da quan
sat duge hién tugng nay nhiéu 1an § Méhico, Chilé, Dia Trung Hai,
béc Ph1 bién Dé...

O Lién X0, ngudi ta thudng quan sat duge hién tugng thu vi
nay cua tu nh1en tai ving bd bién Bantic. Cung c¢6 thé nhin thay
no & nhutng viung khéc.

Con bay gio chung ta noi vé nhung “b1 an” cua hién tu’.dng
nay Dé phan tich duge anh sang tréng thanh quang pho chi can
co trong tay mot lang kinh thuy tinh. Nhung cac 16p khong khi
cing co thé dong vai tro cua lang kinh, chi co diéu 1a khong phai
luon ludn cb thé thay duge didu do.

Su phan tich anh sang tré nén dac biét ro rang khi mat troi
hay cac vi sao ha xuong du0ng chan tréi. Néu nhin qua ong nhom
vao mot ngdi sao nao do ndm ¢ chan trai, ban sé thay ngoi sao do
khong phai 1a mét diém sang ryc rgd, ma no sé co hinh dang mot
cay cot nho duge trang diém bang cac sic cau vong; phan trén cua
né ¢6 mau tim, con phan duéi c6 mau do. Hinh anh ngoi sao dudng
nhu bi kéo céng 1én trén va xudng dudi.

Dia mat troi duge chung ta nhin thy cting bi kéo din ra nhu
vay. Nhutng kich thuéc cia mat troi 16n hon nhidu so voi kich
thude ngdi sao, va né lai chiéu sang ruc rd, vi vay mau sic mat troi
khong thay doi mot cach ro rét. O day, nhitng mau séc khac nhau
chong 1én nhau. ThlIC chat chung ta nhin thay khong chi mot cai
dia mau trang cua mgt troi, ma ca mot cai dia mau chong lén
nhau. Khi chong 1én nhau nhu thé ching phat ra mau tring.

Dong thoi, cac mép trén va dudi cua mat troi - ¢ nhing noi
cac dia mau khong bi hoa tron, - van ¢6 sac mau; mép trén c6 mau
xanh lo va xanh lo tréon véi xanh la cay, con mép dudi ¢c6 mau do.
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Vay ban d4 doan duge vét sdng xanh xuit hién nhu thé nao roi
chu?

Mat troi dang lan Xuong dutdng chan trdi. Gio chi con co mot
dai sang nho hep. Vai gidy sau la vang thién thé ban ngay sé mAt
hiat khéi tam mét. Vao ldc iy, trén duo’ng chan tréi chi con cac
mép trén cua hai dia mau - xanh 14 cay va xanh lo. NhIIng cac tia
xanh lo va xanh 14 cay di qua bé day cda bau khi quyén trai dat
khong phai déu nhu nhau: céc tia xanh 14 cay lot qua do dé dang,
con cac tia xanh 1o bi phat tan boi khong khi va hau nhu khéng t6i
duge mat ta.

Vay la luc do co thé thay duge mot mau nhé mau xanh 14 cay
cia mét troi! Néu khi Ay nhin vao n6 qua 6ng nhom thi ¢6 thé thay
cai dai sédng hep duge mot vang hao quang mau xanh 14 cay vién
quanh.

Con khi mat troi dang lan bién méat dudi du’.dng chan troi, no
hat lén tia sang cudi cung mau xanh sang ma mat thuong nhm
thay duge. Tat nhién, can cb nhiing diéu kién nhat dinh @é diéu @6
xdy ra. Khi d6, khong khi pha1 dd kho, va diéu can ban la pha1
trong subt. Chan troi phai ro rang, khong cO0 may va sudng mu che
khuat.

Néu ban giap may mén thi ban co thé nhin thay dugc ca tia
sang mau xanh lo. Nguai ta da thay né vai lan. Nhung didu d6 rat
hiém khi x4y ra, chi trong diéu kién khong khi dac biét trong sudt
ma thoi.

Tuy nhién, toi nghl rang ban sé hai long ve viéc nhin thay
mau ngoc bich trong cac tia sang mat troi. Vi neu tin vao truyén
thuyét co xua cua ngudi Xcotlen thi ai nhin thay tia sang xanh dua
chi mot 1an trong doi ngudi d6 sé hanh phic trong tinh yéu...

Thiét tuéng, hién tugng thién nhién dep dé nay khong thé
nao co lién quan tdi nhing khai niém mé tin vé thé giéi xung
quanh Song, d6i véi nhing ai tin vao sic manh siéu nhién thuoc
thé gidi bén kia thi tai hoa chinh 1a ¢ ch6 ngudi @6 nhin nhan theo
cach riéng cua minh bat ky mot hién tugng la thutdng nao - nghia
la nhin thiy cai huyén hodc ¢ trong do. Cung vay d6i vOi hién
tugng mat trdi toa tia sang mau ngoc bich xudng trai dat Hién
tugng ay duge tiép nhan khong phdi nhu mot hién tu’o‘ng hiém hoi
nhung rat tg nhién, ma nhu mot “diém bao” nao d6 ctia thuong dé.
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_ Ao anh va queflng sang “nhing bong ma” trong nui, mat troi
nhiéu mau sac - tat ca nhing cai do la sang tao cua chinh tu
nhién. Nhung trong lich st con xay ra nhing diéu khac nia...
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Con ¢é6 nhiing diéu nhu thé

Ao anh va quang sang IlhlIl’lg bong ma” trong nui, mat troi
nhiéu mau sdc - tat ca nhung cai do la sang tao cua chinh tu
nhién. Nhung trong lich s con x4y ra nhing diéu khéc nita.

N&m 1914 chién tranh thé gi6i thi nhat bung no. Trén mot
khu viyc cua mét tran Nga - Duc da xay ra mot diéu ky la: trén nen
nhing ddm may ban dém xuit hién hinh anh khong 16 cda tugng
dic me Kadan. Hinh anh do6 r6 dén nédi hang ngan binh linh déeu
nhin thay duge. “Piéu ky la chua L tung thay” @6 duge danh  gia nhu
diém béo la than linh cung chién dau véi quan Nga chéng bon
Dc.

Song khi tin tuc vé “hién tugng” nay truyén lan khép thé
gi6i, mot s6 t6 bdo nude ngoai dd vach tran tro o thuat do: diéu ky
la kia cua nguoi Nga hoan toan khong phai 1a diéu ky la, khong
the goi no la “chua tu’ng thay” dugc. Nhiing quan tu té tho‘1 Ai Cap
co dai da tung cho cac tin do thay nhu’.ng canh tugng tuong tu.
Trong canh tranh t01 tranh sang cia ngodi dén xuét hién hinh anh
to 16n cta cac vi than c6 hao quang bao boc. Bang cach ap dung
nhu:ng quy luat quang hoc ma chi c6 ho biét duge vao thai gian do,
cac vién quan tu té da cho céc tin dd du:dc thay than linh.

Bay gio chung ta da blet duge bi mat cia nhing tro dao thuat
nhu vay. Do la chiée dén chiéu, hodc nhu ngudi ta g01 trudc kia:
dén “than” md ra vao nhu:ng luc can thiét. Mot vién tu té ding
trén mai dén. Ong ta ding ¢ mot vi tri sao cho hinh &nh cda ong ta
khi di qua khe hd sé dap vao mot trong nhitng biic tu’dng cia den.
Khi nguoi do chuyen dong, cai bong to tuéng cua 6ng ta § trong
den cing chuyén dong. Cai khe duge dong lai va hinh anh bién
mét. Pé gay duge 4n tugng manh hon d6i véi dam dong, &m nhac

http://ebooks.vdemedia.com




BEN CANH PIEU BI AN 45

duge ¢t 1én trong dén, mui cdc chit thom khac nhau thoang
thoang trong lan khi linh thiéng.

Sau nay, “diéu ky la” d6 cta quang hoc con phuc vu bon Iua
bip du loai dau chi mot thé ky. Mac dau nh1eu nguoi da blet dugc
bi mat don gian cua no, bing sang ché vé dén chiéu mai dén nam
1799 méi duge cAp. Nha vat 1y Robecxong da st dung den chiéu dé
danh lua nhu:ng ngudi mé tin trudc khi cong b6 phat minh caa
minh. Vao nam 1797, éng to chic & Pari mot cudc trinh d1en trong
d6 ai mua vé c6 thé duge xem linh hon cda bat cit ngusi chét nao.

Robecxdng cling da tung sang Nga. Trén dudng ong trd vé, §
Po6lotxco, cac giang vién chung vién dong Tén da dé nghi nha ao
thuat giup ho réan de mot trong nhing hoc vién cua chﬁng vién.
Mot thanh nién, nhu @c dic cha dong Tén nhén xét, co khuynh
huxmg chinh thong gido. Sau khi thay duge § mot ch1ec den chiéu
mot phuong tién tuyét voi dé ran day, dudc su_ dong y cua
Robecxong, ho da chiéu cho ga trai no xem “linh hon” cta nguoi
cha da qua co cua ga quy su bi bét xudng dia nguc vi ga da tro
thanh tin do chinh théng gido chit khong phai 1a tin do dao thién
chua.

Sau d6 Robecxong d4 mé ta ti mi cau chuyén nay trong hoi
ky ctia minh, tham chi 6ng con minh hoa bang tranh vé cia 6ng
nua.

Khi nhiing tro do thuét cia chiée dén “than” théi khéng con
lam cho moi nguoi ngac nhién nita, nhing ké mé hoéc lai nghi ra
nhing hinh chiéc ghé gom hon. Tu:(mg dic me Kadan chinh 1a mot
hinh anh nhu vay dugce chiéu cho binh linh xem & dang phong dal
that to trén nén nhing ddm may ban dém nhd cac dén chiéu.

Sau d6 nhiéu nam, vao ndm 1920, tro do thuat d6 duge lap
lai 6 trén song Vixla. Trén troi “hlen hién” tugng “Dic me
Taenxtokhopxkala Duc me da phai ding ra giup quan Ba Lan
trong mot cudc chlen dau chong lai bon Bonsévich. Nhu chung ta
biét, dida do6 chang heé cb tac dung gi.

Cubi cung, t6i mudn ké Ve mét cadu chuyén hiém cb xay ra
trude kia tai mot nha the Co déc gido Ba Lan. Trong ldc lam 186,
mot ga quy su h1en 1én trong khong khi. Mac dau voc né khong to,
nhu’ng tat ca nhu:ng ngudi trong nha thd déu nhin ré cip stng va
cai dudi cua no.
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Nhiéu niam tréi qua, va quy lai xuét hién trong ngoi nha tho
d6. Sy that 1a lan nay chi c6 ngu’m gac tu vién nhin thay nd ma
thoi. Nhung ong ta da vién hét cac thanh ra dé thé rang 6ng ta
khéng thé nham duge.

75 nam sau, cac nha nghién ctau ¢o hoc suc nhd dén “sy hién
hién” cda quy st va quyét dinh tim cho ra su bi 4n trong d6. Ho d4
chi § g dén mot didu la trong nha thg, tai ndi quy s hién, 6 mot chd
dé thay c6 treo mot chiéc guong klm 10a1 da bi bui ram phu Kin.
Sau khi xem xét no, cac nha khoa hoc doc thay dong ch® ma nho
do ho blet dugc rang, khi xua, chi cia chiéc guong nay la nhan vat
trong nhiéu truyen thuyét dan gian Ba Lan tén la Pan Tvadopxkl
séng vao thé ky XVI, éng d4 tung nghién cttu thuat chiéu hon,
chiém tinh hoc va cac khoa hoc khac.

Trong sit bién nién nhitng ndm do co6 mot lan éng ta da goi
hon ngudi vo qua cb cla vua Dicmun dé nhi Auguxto. Dong thai
(ban hay chi ¥ y den chi tiét nay), Pan Tvadopxkl lu6n luén mang
bén canh minh dan lau, cay thap tu co hinh chua Giéxu bi dong
dinh cau rut va chiéc guong.

Cuoc tim kiém ngu:ng lai § do bang di vai chuc nam. Mai thai
glan gan day, nguci ta mai tlep tuc cong viée nghlen ciu. Ly do
cua no la cac cudc tranh luan ve chiée dén "than': liéu no c6 xuat

hién & Ba Lan ngay tu triéu dai vua Dicmun dé nhi Auguxto hay
khong‘?

Su liéu khang dinh rang, Pan Tvadopxki da cho vua thay lai
khuon mat ngu:o‘l vg qua co cua minh. Chuing ta tin vao diéu nay
Vay ong ta co thé 1am didu do6 bang cach nao? Co Ig, ong ta da su
dung den chiéu. D6 1a y k1en cua da so Nhu’.ng cung co nhu’.ng y
k1en khac duge néu 1én: chiéc dén "than" qua to, ong ta kho co thé
gidu duge nha vua. Can phai di tim mot "khi cu" khac

Va khi d6 nguoi ta nho toi ch1ec guong. Khi cac nha khoa hoc
nghién cttu né ky ludng mot lan nda thi ho phat hién ra chiéde
guong do co nhUng hinh anh khac nhau, trong s6 d6 co hinh veé
hoang hau va quy su!

Nhitng hinh anh duge khéc trén kim loai dudi nhiing goc
khéc nhau c6 thé phan chiéu dudc tia sang. Nhu vay, chiéc guong
1a mot loai dén chiéu doc dao. Phu thugc vao viéc nguoi ta dat
guong dudi goc nao theo nguon sang, cb thé nhin thay hinh anh
nay hay hinh anh khac trén man anh.
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Nhung vao thoi d6 thi man anh co6 thé 1a cai gi day‘? R4t don
gian: khéi boc 1én tu cac binh huong da dong vai tro ciia mot man
anh. Va trong cac cuon khoi da hién 1én nhing hinh thu sinh ra tu
thi 4nh sang d6 trudc mét nhiing ngudi xem day sing sot.

Trong cau chuyén hoang hau "hién hién" nay, Pan Tvadopxki
da tru liéu trudc moi viée. Con vai ga quy st thi lai 1a mot sy ngau
nhién. Cé 18 khi chuin bi cho ngay 1é, cac thay tu da lau sach
guong khoi bui ban.

Trong ngay le nha tho dugc chleu sang ryc rd. Lan khoi tu
cac binh huong boc l1én trén trén tran Va ga quy st bé nho an
trong guong lién xuit hién trudec mét nhing ngusi dang cau
nguyeén.

N6 da lai xuat hién lan thit hai truée mét ngudi trong coi tu
vién trong nhlmg dleu kién tuong tu. Va d6 1a lan hién hién cudi
cung cua no. Vi thay tu hoang s¢g d4 quing ca trim chia khoa, va
nhiing chiéc chia khéa d4 lam hu hai hinh kh&c cham &n trong bé
day lop gu’dng

Con néu d6 la mét ngu:(n mé tin, thi chi can mot diéu g1 do
xay ra la oc tuong tutdng cua anh ta sé vé nén tat ca nhung gl co
thé c6. Mot khi trong y thic cua minh, anh ta da san sang don gap
quy sd, thi d6i v0i anh ta trong tu nhién sé ludn ludn co6 san nhing
hién tugng va diéu kién dé nudi dutdng cai dau 6¢ mong lung than
bi cua anh ta.
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T ving cac vét den, mét troi phat ra nhing dong day dac
dén cac hat tich dién - cac proton, dién tu. Khi t6i cac 16p khong
khi loang bén trén cua trai dat, chung va cham véi hat khi cua
khong khi (chu yéu 1a nitg va oxi). Cac nguyén tu va phan ti cia
khi d6 bét dau phat quang va cuc quang xut hién...

'"DFE CHO HOI BANG GIA SINH RA PAM
CHAY?"

Nhﬁng diéu kién ky diéu cda dién trong khi quyén

. Toi nhg mai cau chuyén nay. Khi d6 la mua xuén ndm
1941, mot lan vao ban dém, me toi thitc day va vo cung hoang s¢:
ngoai san, gita dém khuya thanh vang, troi sang nhu ban ngay
Hon nta, anh binh minh d6 dau phai hién 1én ¢ phuong Dong nhu
moi khi, ma la ¢ phia hoan toan khac - phuong Bac. Me toi tu nhu
ring ngdy tan thé da dén nhu trong kinh phic Am da phan truyeén.

Chéang nghi 1au la gi, ba lién danh thuac anh em t6i day deo
thanh gia vao va voi véng ké cho chling toi veé toa phén xu ghé gém
cua duc chuda troi ma co 1€ chi vai phuit nita la sé xay ra. Ching to6i
cung hoang sg va sudt dém ay khong tai nao chgp mét duge. Pén
séng, dan lang déu cho ring hién tugng la lung do bao trudc mot
tai hoa to 10n nao do dang toi gan. (Trich thu cda mot giao dan tre
theo phal tay 1& A. Taernop gui bao "Su that Kémxémon").
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Cuc quang

Trong mot bai tho cua minh, Mikhail Lomo6noxop co viét vé
hién tugng tu nhién nay: " lam the nao dé cho hoi bang gia sinh ra
dugec dam chay gitta mua dong lanh 1€0?"

Nguoi dan phuong béc thutdng thay béc cuc quang. That kho
ma tim thay mot hién tuong nao khac ciing dep, hung vi va lam
ngudi ta stng sot dén thé vi tro tinh nghich day sic vé cia céc stc
manh trong tu nhién.

Nhitng vong tron khong 16 ruc rd va luan chuyén cac sic mau
xanh, da cam, d6, vang trén troi; nhing tam man anh sanh mau
xanh ngoc b1ch nhuom do treo cao trén bau troi; nhutng mui tén
anh sang nhiéu mau sfc thoat bung 1én roi tit di. Anh sang huyén
4o trén troi cao nhaip nhay nhu ngon lita duge gié thdi chon von
vay.

Nhiéu khi cge quang bao trum subt hon nia bau troi. Tro
choi ky 4o cta bao sic troi kéo dai hang gid lién, luc tat di luc lai
bung sang.

.. T6i nhé subt doi cai budi toi ngay 20 thang hai nam 1959.
Khi a ay toi tu Maxcova dap tau hoa dén mot ga ngoal 6 trén tuyén
duong sét Iaroxlap Lic d6 da gan muoi hai gio dém. Khi ra khoi
toa, t01 dung lai va sting s0, vi buc tranh dang hién ra trudc mét.
C4 vung phia béc bau trdi duge vién bing hai vong cung khéng 16
du dua.

Mot trong hai vong cung c6 mau do sang ryc rd, vong cung

kia mau xanh la cay. Cac vong cung thay d6i hinh dang lién tuc va
nhanh chéng. Ching bién di va xuat hién, thay d6i cho cho nhau
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1ap loa céc sdc mau khéc nhau, phat ra nhing tia sang lung linh
ruc ra.

T61i da lam quen v6i hién tudng cuc quang nhu vay day. Hién
tuong nay hiém gap trén bau troi Maxcava. Nhutng g cac vi do xa
hon vé phia bac thi moi nguoi khong ngac nhién gl v0i cuc quang
ca. Day lai 1a mot déc diém c6 hitu trong moi tri giac cia chung ta:
cu cai gi hlem gap, la lung, thi dut khoat phal 1a mot diéu bi 4n
lién quan dén mot su huyen bi nao do. Co dieu gi xdy ra hang
ngay, hodac duge thiay nhiéu lan, thi d6 1a 18 thudng ching dang
phai nghi nggi gi ca.

Sinh ra trén bs Bach Hai, Lomonoxop vi dai ngay tu thoi tho
au da rat quen thudc véi bic cuc quang. O dy, tat c&d moi nguoi
deu quen thuoc vai h1en ‘tugng nay, nhung liéu ¢6 ai biét du:o'c ban
chit ctia né6? - didu bi 4n d6 cd 4m anh mai khong thoi nha tu
tuong sinh ¢ Khonmogporu’ Tham nhép vao bi mat cia nhing
ngon lda troi qua 1a diéu quyén rid! Nha bac hoe quyét dinh t6 chie
nhitng thi nghiém dac biét.

Nhung stc manh nao day da gay ra cuc quang? Lomonoxop
gia dinh rang nguyén nhéan chinh la su phong dién trong khong
khi loang.

Dé tin chéc vao su dung dén cta gia thiét @6, ong hit khong
khi ra khoéi mo6t binh cau bang thuy tinh va cho dong dién chay
qua. Cac thi nghlem da khang dinh nhing dleu tc doan cua nha
bac hoc. "... Luc dién tac dung trong binh cau da duge huit khong
khi s1nh ra céc tia sang bat ngo bién mat ngay trong chOp mét, va
hau nhu ngay lap tic lai c6 cac tia khac bung 1én ngay cho do
dudng nhu tao ra mot sy phat quang lién tuc vay. - 6ng da ghi lai
nhu the.

Sau Lomono6xop, cac nha khoa hoc khac da nghlen ctu hién
tu’.o‘ng dong dién truyen qua cac khi lodang. Trong cac thi nghiém do
nguoi ta dung cac ong thuy tinh han kin hai dau. Dé dua dong
dién chay qua ong, ngudi ta han cac tam kim loai nho - cac dién
cyc - vao cd hai dau ong, cac day dan tu nguon duge noi vao cac
dlen cuc ay. Khi khi & trong ong can bang véi ap suét khi quyen
thi n6 khong dan dién - trong ong khong phat quang. Nhung néu
lam loang khong khi trong ong di thi tu dién cyc nay sang dién cuc
kia ¢ trong ong sé sinh ra dong cac hat tich dlen bay rat nhanh
tie 1a bit dau c6 dong dién chay qua. Nho d6 sinh ra su phat
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quang do va cham gitta cac hat tich dién bay nhanh véi cac phan
tit khi 6 trong ong.

Khi nao? Lic dau d6 la nito va oxi. Sau do ngu’.o‘l ta st dung
khi agbén va néon. Nhu:ng 6ng nhu vay duge goi la 6ng khi thip
sang. Nhu ta biét, cac loai khi khac nhau sé phat sang khac nhau
trong cac dén anh sang khi, ching han, agon phat 4nh sang mau
xanh da troi, néon phat anh sang mau do.

Trong cac phong thi nghiém, cac nha bac hoc da tao ra cuc
quang nhan tao quy moé nho nhu vay day Diéu d6 c6 nghia 1a trén
thue té, hién tugng dep dé nay vé ban chat 1a mot hién tugng dién.

Song cac thi nghiém thyc hién véi cac ong khi thap sang van
chua thé 1y giai duge het tat ca cac dic diém cua cyc quang. Vi sao
cuc quang lai chi " quy vé" cac ving cuc cda trai dat 1a nam cuc va
bac cuc? Chinh cac phan ti hay cac tia nao da gay ra sy phat
quang trong khﬁng khi ¢ trén cao va d6 cao ay la bao nhiéu? Cuéi
cung, can phai giai thich nhing hinh dang v0 cung phong phu va
thay doi khong ngung cda hién tuong d6 nhu thé nao?

Dé tra 16i nhing cau héi d6 can phai 1y gidi mot cach khoa
hoc.

Ngay tut thé ky trude, nha vat ly nguoi Na Uy Birkélan da
tlen hanh thi nghiém véi hinh mau trai dat. Ong che tao mot binh
cau tua nhu hanh tinh cda ching ta sao cho c6 thé tt hod né dugc.
Ngoai ra, qué cau d6 con duge phd mot 16p son cb thé phat quang
do su va dap cua cac hat dién tich la cac dién ti tu do va cac ion.

Nha bac hoc dat qua cau nay vao trong binh khong khi loang
va dung sung ion' ' bén pha né bang dong cac hat tich dién. Khi
qud cau chua bi tu ho4, cac hat doé du’.dc bén téi tap vao toan bd bé
mét ban cau hu:o’ng vé ph1a sung ion" va ban cau do phat quang.
Nhlmg khi qua cau vua duge tu hoa thi sy phat quang chi con &
cac cuc tu ma thoi.

Nhu Vay, thi nghiém nay da mC)t lan nida khéng dinh mdi
lién hé glua cac cuc quang vGi dong cac vi hat dién tich. N6 con cho
thay rang cac luc dia tit 6 tham gia nhu the nao do vao hién tu:cmg
nay. Nhung nhu:ng hat dién nao lai co the gay nén cuc quang g
nhlmg 16p khi quyen trén cao? Viée tim kiém 1oi giai dap cho cau
héi nay d4 dan cac nha bac hoc dén véi mat troi.
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D4 tit 1au, ngudi ta nhan thiy rang cac cyc quang déic biét
hay xay ra va rat manh vao nhLIng nam ma s6 vét trén ‘mat troi la
nhiéu nhéat. S6 lugng va kich thudc cac vét mat troi mdi nam déu
khac nhau. Ct sau khoang mudi mot nam, sé vet mat troi lai dat
muc cyc dai. Sau do con so ay giam d1 va vao nhiing nam cye tidu,
sudt hang thang troi khong quan sat duge mot vét mat troi nao. Va
chinh cac cyc quang lai co lién quan chat ché véi h1en tugng rat xa
trai dat nhu thé.

Nguoi ta da xac dinh duge mot bang ching hung hén: khi
mot vét 16n bung lén 6 ving kinh tuyén trung tam maét troi, thi
sau do 20 - 40 gig, ¢ trai dat lap tuc xuat hién cuc _quang. Cung lac
do, béao tua bung no trén trai dat. Lién lac vo tuyén dién & céc lan
song ngan bi suy yeu dot ngot Dién bao va dién thoai tré nén truc
trac. Nhiing chi dan chinh xacctia dla ban bi sai pham

Nhung qué trinh ndo xay ra trén thién thé ban ngay cia
chung ta vay?

T ving cac vét den, mat trdi phat ra nhing dong day dac
dén cac hat tich dién - cac proton, dién tu. Khi tdi cac 16p khong
khi loang bén trén cua trai dat, chung va cham v6i hat khi cua
khong khi (chu yéu 14 nito va 0x1) Cac nguyén tu va phan tu cua
khi d6 bat dau phat quang va cuc quang xut hién.

Céc qua trinh nay dién ra & d6 cao chung 100 dén 800 - 900
kilomet, doi khi con cao hon. Nhung tai sao lai ¢ cac cuc? Bai vi
trai dat la mot nam cham khong 16: nhu bat ky mot nam cham nao
khac, trai dAt dugc bao quanh bdi mét truong cac lu'c tu, va truong
cac lutc tu nay anh hUO'ng dén cac hat mat troi - lam chung léch toi
cac cuc. Nhu ta biét, cac cuc ti cia trai dat ndm gan cac dia cuc.

Vao nhitng nam mat troi phat ra hat cuc manh, nguo‘l ta con
quan sat thay cyc quang ¢ mai vé phia nam bac cuc va phia béc
nam cyc. Ching han vao thang chin nam 1957, cu dan vung
Axtrakhan (thanh pho ¢ mién nam Lién X6, ven bG Hac Hal) da
nhin thiy cuc quang. Tinh chat khac thutong va hiém c6 cia hién
tugng cuc quang tai cac vung vi do nhu thé da gay ra nhing suy
nghi mé tin ngay cd hién nay. Bao thé ky da tréi qua, song cac
quan niém than bi vé nhutng hién tugng ty nhién khac nhau co thé
lam cho con ngudi phai ngac nhién, thi Van con do. Co thé liét tro
dua gién cda lyc dién tit trong khi quyén trai dat vao nhu’ng hién
tuong do.
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.. Nam 1242. Cac chién si cia Alécxandro Nepxkl dai dé con
dang glao chién véi nhitng hiép si Toténg mang giap tru & trén ho
Tsutxkolé. Bong nhién g1u’a Iic hai bén dang hang hai khong phan
thang bai, mot phan vom trdi phia bic dang t6i sdm bong trdé nén
sang chéi.

Anh sang that la thuong. Duong nhu day do dudi chan troi
mot cay nam khong 16 d4 duge dung 1én, va ngon Ita cua no, bi gio
thoi nga nghiéng dang chép chon muodn tit. Sau /do, mot tia sang
dai mau xanh vut cit ngang bau trdi va bién mat ngay tic khéc.
Mot khoang khéc sau, trén dudng chan troi lai xuit hién mot cung
tron sang mau xanh nhat N6 ngay cang tré nén ryc rd va dang
cao lén. Bong ta cung tron sang ay tod ra mot chum tia ruc r&
nhay nhot: mau do6 nhat, phét xanh va tim hoa ca. Anh sang ky la
y tod sang bé mat phu tuyét va cac chién binh.

- Piém troi roi ! - Nhing ngudi linh Nga thét 1én tay voi lam
d4u thanh.

Sau nay, vi si quan khi md ta "tran danh trén bang" da
nhan xét rang, vao ngay hom d6, nhiéu nhan ching da nhin théy
trén khong trung hang trung doan linh nha troi toi_ giup
Alécxandro Nepxki dai dé trong tran danh. Cam quan dy vé hién
tugng tu nhién bi hiém nay that phu hgp véi thé ky 13 !

Va day la mot vi du thoi nay. Nam 1941. Dan ching tinh
Voronegld duge tan mét chutng kién cuc quang, mot hién tugng
hiém ¢6 & Vung trung Nga nay. Cing hét nhu xua kia, nhu:ng
ngu:m mé tin coi do6 la mot dleu huyén d1eu Trong buc thut gui bao

"Su that Komxomon" khi ké vé chuyén nay, Tsernop nhéin manh :

"Mac du sau do6 hai ba ngay, cac bao déu thong bao hién tugng cuc
quang hiém cb xay ra trén Vung troi tinh Voronegld song rat 1t
ngudi tin nhu vay. 0] day can ndi chinh x4c hon: "s6 rat it ngusi”
4y 1a sb nhiing nguto‘l tin vao suic manh siéu nhién.

Cyc quang von 1a mét hién tu:dng tu nhién phuc tap. Nhiéu
diéu trong d6 con chua duoc giai thlch con phai tranh luan.
Nhung khong con nghl ngo gl nia, hién tugng dep dé nay co ban
chat dién va gén lién véi cac qua trlnh xay ra trén mat troi.

Thé con tro dua gién cua cuc quang, nhing cung tron 1ap loa
va nhing tia sang lac bat luc tat ky di ctia n6? Hién nhién ching
co lién quan dén su thay d6i cac luc cda truong dia tu, lién quan
dén viéc dong céc hat di tit mat troi t6i khong dong nhat vé cuong
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do. Song dé c6 thé giai thich sdu sic hon nhing hién tugng nhu
cac vét xung dong trén mat troi va cac cung tron, cac hinh dang
toa sang cua cyc quang hay dién vi cua cac tia sang, thi can phai
nghién cttu sau hon vé cac tinh chAt dién tu cua khi ion hoa -
plasma.

Viéc nghién cttu cuc quang c6 mot y nghla to 16n; no dem lai
cho chung ta khong it nhu:ng ct liéu vé cac ldp trén cao cua bau
khi quyen vé thanh phan hoa hoc cda ching, vé cdu tric, mat do,
vé cac qua trinh dang xdy ra ¢ d6. Viéc khao sat nay c6 y nghia
thuc tién to 16n d6i véi lién lac vo tuyén dién.

Vao nhiing ndm gan day, cac vé tinh nhan tao cua trai dat
trg giup rat nhiéu cho viéc tiép tuc nghién ciu cuc quang. Cac vé
tmh da cung cap nhiéu ctt liéu quan trong vé trang thai cac 1p khi
quyén ma & d6 sinh ra cuc quang.

Mot khoa hoc gén b v6i cude séng sé ching bao gid chi bang
long vOi viée giai thich mot hién tu(mg nao do6. Va ¢ day cing Vay
viéc nghlen cttu sy phat quang cua cac khi loang da dan dén viéc
tao nén cac nguon thip sang mdi - dén anh sang ban ngay.
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. Biét bao thé ky da troi qua trudc khi ndi hoang sg trudc

ngon Ita troi" phai nhudng bude trude khat vong hiéu b1et ban

chat cua no. The ky 18 da dem lai kham pha dau tién vé no khi

ngudi ta xac dinh dudgc rang, chop khong phai 1a mot cai gi khac
hon mot tia lda dién khong 1o...

"Khi cac than noi gian"

. Mot ngay he nong nyc. Khong khi oi bic dén ngot ngat.
Bau trcn xanh khong may thoang mot lan gi6 nhe dau do.

Bong ¢ phia chan trdi dun lén mot dam may den. Do hai
muoi phtt sau, ddm may da phi kin bau trdi.

Gi6 mat bat dau thoi. Nhing giot mua bat dau roi. Roi chi
mot phut sau mua x61 x4 trit Xuong mat dat. Nhing tia sang
loang ngoang rach ngang doc dam may den triu nang; do la chdp
dai. SAm ndi am am choi tai. Nhing tia chdp choi loi ngay cang
nhang nhit hon. Nhung tiéng sdm néi nhau am vang nhu sting
no... Con giong dang luc di doi!

O chau Au, mién nam nuéec Phéap va mién béc Italia thuong
hay c6 giong hon ca, con ¢ Lién X6 la vung Kapkaz va trung luu
song Dnieu.

Trén dao Giava ¢ Indonéxia co vung sudt 322 ngay trong
nam la ¢6 sdm chdp. Con con glong dédc biét hung di 6 ving nui 6
cac vung vi d6 nam. Co lan ¢ vung nui Kapka khi giong t6 dang
hoanh hanh, nguoi ta dém dugc hon mot ngan lan phong dién
trong khi quyén trong vong c6 mot gia!

Pé lam quen voi nhu:ng bi 4n cua giéng bio, chung ta can
nhdg lai mot truyén thuyét co Hy Lap Co mot th0‘1 chi ¢6 cac vi
than méi c6 lta. Khi than Prometé con chua dem lita xubng trai
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dat con ngudi van phal song canh t6i tam lanh 1€o nhu nhiing loai
cam thd. Tu khi ¢6 Ida, con ngu’dl bat dau an thdc an duge niu
chin, hoc dugc cach khai thac va gia cong kim loai, va ho da co
dutdc mot trg thi dang tin ciy trong cudc dau tranh véi cac loai ac
tha.

Deat, vi than chia té cia the g10‘1 quyét dinh tring phat ké
an cap lua Than Promété bi xiéng vao mot Vach nui da hoang vu.
Hang ngay, mot con chim ung 16n bay t6i va 14y mong ° vubt phanh
ngyc than ra an gan. Heraclit ding manh da ciu than Prométeé.
Neéu chuyén huyen thoai nay sang ngoén ngt hién thuc thi co thé
gia dinh dugc rang con nguci lan dau tién lam quen v6i lua la
trong con giéng. Khi phéng xudng dat nhiing tia chép lam chay
nhiing vat kho no.

Su khiép sg¢ va than phuc day mé tin trude "lua troi”, sinh ra
trong con giong da dugc truyen tu the hé nay sang thé he khac.
Con nguoi tin d6 la vi khi cua cac than. Déi v6i ngusi Hy Lap ¢b
dai, than Dot 1a nguoi chiém git vi khi d6, d6i véi ngusi Xlavo thi
d6 1a than Pérun, d6i véi cac bo lac Giecmanh, do la than Odin.
Khi cac than néi gian ho phong xudng dau 10a1 nguoi nhing mii
tén lia ghé gom.

Ngay tu thoi ¢ dai, tinh than ham meé hiéu biét cda con
ngu:dl da tim ra mot blen phap httu hiéu dé tranh cho minh khéi
con gian di cua cac than. Ba nghin ndm trude day, bén canh cac
dén tha ¢ Ai Cap nguoi ta da trong cac cay cot cao ddc bang dong,
dung dé thu nhlmg don sdm sét. Nhiing cot sét d6 cing duge bd tri
gan ngoi_ dén néi tiéng the vua X616mong & Giéruxalem. Ng01 déen
nay da ton tai hon mot nghln niam nay va chua hé 1an nao bi sét
danh hong Tat nhién, ngudi ta giai thich d6 la nho "duc nhan td"
ctia cac vi than.

Biét bao thé ky da troi qua trude khi ndi hoang sg trudc
"ngon Ita troi" phai nhudng budc trude khat vong hiéu b1et ban
chat cua no. The ky 18 da dem lai kham pha dau tién vé no khi
ngudi ta xac dinh dugc rang, chép khong phai la mot cai gi khac
hon mot tia Ida dién khong 1o.

Nha nghién ctru ty nhién nguoi My B. Franklin d& lam thi
nghiém sau khi 6ng gia dinh rang trong dam may giong cung phat
sinh ra hién tugng nhu thé. Ong tha mot cai diéu 1én trdi, va budc
dau day vao chiée chia khoa to bing sit & hang rao ngoai vudn.

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH DIEU BI AN 57

Khi dam may glong kéo dén, nha bac hoc dua nhon tay lai gan
chiéc chia khoa va ong ... giat rat manh. Gitta ngon tay va chiée
chia khoa da sinh ra mot tia Ita dién. Ban chat dién cia tia chop
da dugc ching minh nhu vay.

M. V. Lﬁménﬁxﬁp cling nghién ctu su phong dién trong cac
con giong vao nam 1572 do. Cung voi ngu’.dl ban la giao su G.
Richman, 6ng da ché tao duge "chiéc may sdm sét'. Mot cay sao
dat trén mot cay cao, trén cay sao do budc mot thanh st duge ndi
vOi day dan vao trong phong. O dau day dan, ho treo mot cai thude
sat va soi day lua. Thi nghiém nhu thé that la nguy h1em Trong
con giong, chiée thude sit tich dién khi quyén manh dén néi cb
nhing tia lita dién ban ra tu do.

Nam 1753, Richman bi sét danh chét. Lomonoxop van tiép
tuc nghién citu. Khang dinh ring day dan sét lam cho sét di léch
khéi cong trinh can bao vé, ong viét : "T6i cho ring nén dat nhing
mui tén nhu vay & nhu:ng ndi con nguoi khong lui toi dé cho sét
tiéu tan sic manh cua no Vao nhiing chd d6 chi khéng phai dau
nguoi hay dén the miéu mao'.

Con_duong nhan thic khoa hoc cia loai ngudi that phic tap,
va day méu thuan. Trén con dudng d6 da biét bao nhutng phat hién
bi bo rai, nhu’.ng thi nghlem bi lang quén, nhu’.ng tri thuc bi bai
bac! Va ch1nh ¢ day, trén "mat tran chong giong to" vi quén di mét
nhing cai cot dan sét thai co da1 loai ngudi lai di phat minh lai cai
da dugc phat minh. Da thé, nhiing tri thic duge tim ra lan nita ay
phai rat vat va méi duge ap dung, hét nhu nhu:ng thai xa xua vay.
Boi trén con duong di 1én con ngy tri sy mé tin voi moi b1eu hién
cia né. Nhiéu khi nhu:ng ng01 den bi sét danh hong, va diéu d6
dugc coi nhu "su gian di cia than linh".

Vao thé ky 18, trong vong c6 ba musi ndm ma c6 t6i hon 350
nha thé ¢ nude Nga bi chay vi sét danh.

Nam 1756, sét danh vao noc nha tho Pétropavlopxki, lam
chay mai vom nha thd va gay hu hai ban tho thanh. Mot thoi gian
sau, dién khi quyen lai pha hong mai vom nha thg. Chi téi khi do,
gidi tang 1d moi chiu nhg den nhutng phuong tién "chéng lai than
linh" @é chong sét. Lan dau tién & Pétecbua va & nudc Nga xuat
hién c6t chdng sét trén noc nha ths Pétropavlopxki.
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. Nhin thay tia chdp den - lam sao lai co thé nhu thé dugce?
Diéu b1 an 1a ¢ chd méat ngusi da bi choi l6a vi su nhap nhay lién
tuc cia anh sang ryc rd. Va khi bung lén mot tia cho’p choi loi hon
nita, d6i mat mét moi lien thu nhan tia chép ay nhu mot bong t6i
khong c6 chut anh sang nao...

Diéu gi da xay ra 6 day?

Thuc chat, ddm may giong la mot acquy tich dién khong 16.
Nhitng dién tich &m tap trung ¢ phan dudi cia dam may giong,
con phan trén la cac dién tich duong. Ngoai ra, cac dién tich duong
cing tap trung ¢ chan may. Vi sao lai nhu Vay? Cau héi khong
phai 1a dé tra 1oi. Ngudi ta cho rang didu dé xay ra do cac hat mua
roi dude phun toa ra trong khong khi.

Mbi mot giot nuéec mua deu tich dién, ¢ tam moi hat thuong
c¢6 dién tich duong, con trén be mat la dlen tich am tuong duong
vOi no. Trong dam may giong Iu6n ludn c6 nhing dong khong khi
manh béc 1én. Ching tap vao nhiing giot mua dang roi va lam cac
giot do tan thanh tutng hat nho hon. Nhitng phan nhé bi gi6 tach
ra khoéi nhan chinh cua cac g‘lot mua déu mang dién tich Am, con
cac phan 16n hon con lai cda céc giot mua bi vd ra lai tich dlen
duong. Nhiing hat nho va nhe hon bi dong khong khi dua lén cao,
nhing hat nang hon nam lai bén duéi.

Do 1a cac qua trinh phan b6 dién tich co ban chat khi quyén 6
cac phan dudi va trung binh cia may dong. 0] nhting 16p trén trong
cac dong khong khi di 1én, cac tinh thé bang chuyén dong v0Oi van
toc 16n. Khi va cham vao nhau ching bi v nho ra va cling nhiém
dién. Bui bang mang cac dién tich duong boc 1én trén dinh may,
con cac manh bang khi quyén 16n hon tich dién am lai ha xudng
thap hon va tao ra ving dién tich Am.
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Pai thé, bo acquy khi quyén duge nap dién nhu vay. Tiép
theo, dlnh luat vat ly binh thuong du:dc thé hién: cac dién tich trai
dau hut nhau. Vi vay, khi mot phan ddm may giong tich dién
duong, phan khéc tich dién am, thi ca hai loai dién tich déu cb
gang hap dan 1an nhau. Va dlen tich &m cua may dong va dién
tich duong tu lai trén mai nha, ciy cbi, cing hiat nhau nhu vay,
nhung khong kh1 mot moi truong dan dién kém, lai ngén tré su
két hop d6.

" Cb may sAm sét" cua khi quyén duge tich dién ngay cang
nhleu hdn Cudi cing d4 dén lic khong khi khong thé con can tré
su két hgp cua hai loai dién tich khac dau do nita. Va nhing tia
chdp lodng ngodng bét dau loé 1én ngang doc bau trai.

Su phong dién trong khong khi d6t nong bau khong khi rat
manh. Ap suat khong khi tang dot ngot dén hang ngan
atmotphere Tiép theo, su viée xdy ra cing giong nhu sy bung no
cua cac khi bi nung nong: ¢ noi tia chdp chay qua lién sinh ra cac
song hoi do n6 hét nhu trong bat ky vu né nao. P6 chinh 1a tiéng
sam.

Tia chép thing nom nhu mot con song 16n ngoin ngoéo cb
nhiéu nhanh phu vé trén ban do dla ly. Su phong dién trong khong
khi x4y ra ¢ nhing chd it bi can tré nhat. Chiéu dai céc tia lia
dién do ¢ vai kilomet, doi khi dat t6i hang chuc kilomet!

Con c6 mét dang khac nita cta sét, d6 1a sét phang. N6 tua
nhu su loé bung anh sang dién trong cac dam may. Han httu cling
co khi nguoi ta co thé thay cac loai sét khac nhau nhu sét hinh tén
Ita, sét chudi va sét hon. Sét chubi giéng nhu hat cuém sang choi;
trén nén cac dam may, sét chudi trong nhu mot dutdng cham cham.
Sét hinh tén lia nhu chiée 1én Iia duge phong vao khong trung.

Trong truyen ngén "tia chép den", nha vin Nga néi tiéng A.
L. Kuprin c6 mé6 ta mot tru’.o‘ng hop thu vi xay ra trong con giong:
"Do6 la mot trong nhlmg con giong khung kh1ep doi khi van hoanh
hanh trén cac vung ha du rong 16n. Bau troi khong loé 1én cac tia
cho‘p ma c6 vé nhu la tat ca déu toa sang nhg anh chop lung linh
cac séc mau xanh da troi, xanh thdm va trang 16a. Va khong hé
nghe thiy mot tiéng sdm nso..

Va roi téi nhin thay tia chdp den. T61 thay bau troi man phia
dong sang 1én do anh chdp, no khong tat di ma luc thi téa rong ra,
lic thi thét lai, va bong nhién trén bau tréi xanh lung linh nhlmg
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tia chép Ida ay t6i nom thay ro la lung tia chOp den loé 1én trong
khoang khéc. Lap tuc, cung voi tia chdp ay vang lén tiéng sam
kinh hoang nhu xé rach bau trdi va mat dat va ném t6i xudng
nhitng mo6 dat map mé".

Nhin thay tia chop den —lam saolai co the° nhu thé dwgc? Piéu bi
an la o,chd mit nguoi da bi choi léa vi s nhap nhay lién tuc cua anh
sang ruc ré. Va khi bung len no t tia chop ch01 ld hon nu’a, doi mat mét
moj lien thu nhan tia chop a ay nhu mot bong toi khong c6 chit anh sang
nao.

Khong thé khong néi den nhu:ng bi a an chua dugc kham pha
cua "lua troi” khi di tim hiéu noé. Vao thé ky trude, nha bac hoc
danh tiéng ngu’.o‘l Phap Camin Flamarlong da thu thap hang tram
bang ching vé cac vu sét danh. ' Khong co vo kich nao, - ong nhan
xét, - khong co tro ao thuat nao lai co thé dua tranh dudc voi sét ve
tinh bat ngo khac la cua cac hiéu qua do no tao ra. Co vé nhu sét
la mot vat chat dac biét, mot cai gi tya hd nam glua nhing stc
manh v0 y thic cua tu nhlen va linh hén c6 y thitc cua con ngum
do la mot vi than nao do, khéo léo va ky khoi, ranh manh va ngoc
nghéch, tinh tuong hay mu quéang, day ¥ chi hay no 1é, chuyen tu
trang thai nay sang trang thai khac, dang s¢ va kho h1eu Chung
toi sé khong dua ra nhu’.ng loi gidi thich, cd dé cho cac su kién noi
l1én chinh minh: doc gia sé thay thd vi hGn nhiéu khi tu minh suy
nghi vé mét hién tugng Ay.

Tai mot thi tran nhé nuadc Phap sét danh chét ba nguo‘l linh
dung tranh con glong bén goc cay bo dé. Ca ba ngudi linh ay van
dting nhu chua hé c¢6 chuyén gi xay ra ca. Sau khi tan giong,
nhing ngudi qua duong hoi chuyén ma khong thay ba ngu’.o‘l linh
dap lai, ho bén cham tay vao ba nguoi ay. Ca ba cai xac déu tan
vun ra nhu’ mot dong tro tan!.

Nguoi ta blet nhiéu truong hop ngudi bi sét danh chét hay
lam cho ngat di déu bi trui toc hoan toan. Trong nhing truong hop
khéc, sét d6t sach quan ao nhung khong may may dong cham tai
da. Doi khi sét lai thidu d6t quan 4o 16t ma quan 4o ngoai van
nguyén ven.

Sét thuong giat ra khoi ta ngum ta nhitng d6 vat khac nhau
va dua chung di xa. Chang han, c6 Ilg'lIGl bi sét giat cai coc khoi

tay va nem no Xuong san, thé ma cai cbc 1a1 khong v0, va nguoi
cam coc khong hé bi thuong Mot cau bé vac cai nang gay rom trén
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vai di tu trang trai ra: sét giat cai nang ra va ném no6 di xa nam
mudi mét. Co nhing truong hgp dugc ghi lai thanh bién ban dang
hoang la sét danh va dé lai trén co thé ngudi nhing dau vét cia
cac do vat khac nhau bang kim loai.

Bac si Drendingo 6 ngoai 6 thanh phé Vién (Ao) tut ga xe Iua
trd vé nha. Khi ra khéi xe ngya, ong so vi thi thay chiée vi da
khong canh ma bay. Vi cia 6ng lam bang mai rua, trén nap ®
kham chit long tén ho cda 6ng lam bang thép: hai chu "P" 1ong vao
nhau.

Budi chiéu hom Ay ong bi goi den chd mot ngudi nudc ngoai
bi sét danh va dugc tim thay khi da bat tinh nhan sut dudi mot goc
cay. Dau vét dau tién ma bac si nhan thay trén tay nan nhan la
chit long tén ho cia chinh 6ng nhu da dugc chup anh vay. Bac si
lien qua quyét rang trong tai nan nhan nhat dinh c¢6 mot chiéc tui
lam bing mai rua, va diéu khing dinh d6 da duge ching thuc.

Seét danh vao mot cai cay dudi goc c6 may dia tré dang ngoi.
Trén minh mét em ¢6 in dau hinh cay l1a nhu xam vay. Khi danh
vao mot cung dién, set gd hét 16p vang ma trén mot chiée deén
chum. Ngudl ta con biét mot trUIo’ng hgp cuc ky han hitu 14 sét .
lam chay ca chiéc hoa tai bang vang trén tai mot nguoi phu nit ma
ba ta van hoan toan lanh lan.

Qua 1a cing kh6 ma tin dugc nhing su kién do6, song da co
hang chuc, hang tram nguoi chung kién dai loa1 Danh phai thua
nhan la ching ta hoan toan con chua kham pha ra ban chat cda
cac vu phéng dién khi quyén nguy hiém ay.

Co thé noi gi duge ¢ day nhi? Da tit 1au khoa hoc chutng minh
dugce rang bat ky mot hién tugng nao trén thé g10‘1 nay, cho du
thoat dau c6 vé bi 4 an thé nao chang nta, rot cude cing duge giai
thich theo quan diém duy vat. Mot d1eu khac nita cling da dugce
lam sang to: thé g10‘1 chung ta dang song 1a vo cing vO tan trong
cac b1eu hién cua né. Vi vay ching ta luoén luén tim thay trong d6
cai can pha1 nghién cttu, can phai khao sat bang thuc nghlem
Nhan thic cua ching ta khong biét dén cai tan cung. M01 ngay va
mdi thé ky, chung ta luon ludén nhan blet them mot diéu gi méi
trude kia chua tung biét, nhung nhu’ng didu bi 4n bao gig cling co.

Va ¢ day, trudec mat ching ta c6 mot trong nhiing bi 4 an thua vi
nhat cua ty nhién ma khoa hoc can phal kham pha. Co the ai ma
biét trude duoc trong s6 cac ban nhing ngudsi dang doc cuon sach
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nay s€ c0 mot nguai hién cudc doi minh cho viéc nghlen citu sét, cai
ma t6 tién chung ta coi 1a mot vi khi ghé gém cda cac vi than.

Va sau day la vai 161 khuyén . dé két luan. Ta biét rang cac vu
phong dién khi quyen thuong nhim vao cac ciy cao moc don lé.
Ding tranh con giong gita nhlmg cay do la hung nguy hlem vao
minh. Nguoi nao di boi lac co glong thi that dai dot: dau ngudi
dang boi 1a diém nhé cao nhat doi véi sét.

Ban c6 biét 1a ¢6 mot sb loai cay ci nhu la hut sét vao minh
khong? Tinh ra, trong 100 trudng hop, 54 lan sét danh vao cay 501
24 lan danh vao cay dutdng, 10 lan danh vao cay bach tan, 6 lan
vao cay thong, 4 lan vao cay 1é va cdy anh dao. Sét hoan toan
khong danh vao bach duong va phong (tat nhién, néu ching moc
trong rung hon hap ram rap, chi khong 1é ¢ chd trong) Vi sao Vay‘7
Diéu nay dén nay van con 1a bi 4n.

Khong nén tru vao dong 6 kho trén dong. Noi _chung, ¢ bat
ky. cho bao bang phéng va quang dang, con ngum rat dé bi nguy
hiém. C6 lan & Angarxco, sét danh ca vao mot cau thu bong da
trong lic anh ta dang thi dau trén san van dong (1)

Cac vu phong dién khi guyen thu:(mg danh vao ong khoi. Vi
vay trong ldc cb giong, tot nhat 1a nén tranh xa céc bep lo. Nguyén
tac nay ap dung cho cac Vung nong thon va cho cac tuyen du’.dng
day dién. Nguoi ta biét c¢6 nhing trudng hop sét danh vao ngudi &
cach duong day dién 2 - 3 mét.

T6i phan tich cho c4c ban xem mot gidc mo loai nay, mot giéc
mo co vé ky khoi, vo ly nhung sau khi phan tich xong ta mai thay
c6 nhing chi t1et ma nhiing diéu da hoc tu trude €0 thé giup ta
doan trude ra duge. D6 14 gidc ma ciia mot ngudi mat cha ti nhiéu
nam...
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Phan tich mét vai vi du vé giac mo

Cac ban dung that vong néu thay vi dua cho cac ban xem
nhiing gidc mo dep dé to tat, toi lai chi dua ra nhitng manh g‘lal
thich nho nhé théi. Chéc cac_ban cho riang sau bao nhiéu su sta
soan vua qua, cac ban co quyen dugce toi tin cay hon va sau khi da
gidi thich bao nhiéu glac m¢ roi, chung ta da co the tap trung dugc
nhiéu glac mo voi day du bang chutng vé nhlmg diéu da duge trinh
bay vé cong viéc xay dyng giac md va nhing y tuong trong d6. Cac
ban co ly lém, nhung thuc ra c6 nhiéu 1y do khién t6i khong lam
hai long cac ban dugec.

Trude hét cac ban nén biét réng chua co nguo‘l nao coi viéc
gidi thich gidc mo la cong viéc chinh cia minh. Khi nao nguoi ta cé
d1p giai thich gidc mo? Khi nguo‘l ta giai thich mot gidc md cho mot
vai ngudi ban hay suy nghi vé gidc mo cua chinh minh dé tu luyen
vé _ky thuat phan tam hoc: nhung phan 16n 1a nguoi ta giai thich
gidc mo cia nhitng ngudi bi bénh than kinh duge dem diéu tri theo
phuong phap phan tam hoc.

Nhing g‘iéc mo ndy 1a nhing tai liéu rat tot va khong hé kém
gia tri so v6i giac md cua nhu:ng ngudi khoe manh binh thudng,
nhung vi ban chita bé¢nh nén nhiéu khi _chung ta bi bo budc phai
theo phu’dng phap diéu tri ma bo qua rat nhiéu glac md khac. Co
nhiéu gidc mg xay ra trong luc diéu tri khong the dem giai thich
hoan hao duge. Vi chung xuat hién trong toan thé nhing vat liéu
vé tinh than ma ching ta chua hiéu, ching ta chi hiéu duge mot
khi viéc chita chay da xong XUuoi. Dua nhing glac md d6 ra tdc 1a
dua ra hét nhing bi méat cia mot ngudi bénh, diéu nay khong hgp
y muon cua ching ta vi ching ta muon khao sat giac ma 1a chi cot
dé sita soan trong viéc tri bénh than kinh.
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Néi dén day chéc cac ban khong muon xét nhutng gidc mo
bénh hoan nay nita ma mudn xét dén giac md cua cac ban hay gidc
md ctiia nhing ngudi binh thuong. Nhung diéu d6 khong lam duge
vi n0i dung phtc tap cia ching. Chung ta khong thé tu tha véi
chung ta hay thu voi nguoi khac, hay lam cho ho thu vai chung ta
vOi mot tam long thanh thyc ma moén phan tam hoc doi hoi béi vi
nhutng gidc mo d6 sé dua ra 4nh sang nhing diéu bi &4n ctia chinh
doi minh.

Ngoai sy kho khan Ve viéc thu thap tai liéu con c6 mot sy
kho khén khac Giéc mo ddi véi chinh ngudi nam mo da la mot su
ky la roi, tAt nhién d6i véi nhiing ngusi khong biét gi vé ngudsi nam
mo. N6 phai c6 vé ky la hon ntta chi. Van chuong cua chung ta
khéng hé thiéu nhing gidc mo d4 dugc gidi thich hoan hao va day
du. Chinh t6i cing da cho in mot s6 phan tich trong khi tri liéu.
Thi du t6t dep nhat vé su glal thich pha1 la su phat trién cua Otto
Rank. D¢ 1a hai glac md cua mot ngudi con gai co dinh dang

Trinh bay vé néi dung cua hai gidc ma d6 chi can c6 hai
trang nhung khi giai thich lai can tdi 76 trang. Mubn lam cong
viéc do cho cac ban xem, toi phal can toi 6 thang. Khi bat tay vao
viéc giai thich mot glac m¢ hoi dai, bi bién dang nhiéu hay it, chiing
ta phaj lam nhiéu viée dén néi se méat rat nhleu cong trlnh ma riat cuc
chang lam ai hai long ca, Vi the toi yéu cau nén tam bang long véi
nhiimg maph nho, cua cac glac mo nhimg ngum bi bénh than kmh
chiing ta s& co thé khap sat tmg yeu to mot. Dé chu’ng minh nhat la
nhing ky hiéu tugng trung cua giac md va mot vai dac diém cua
su biéu dién thut lui cda gidc mo. Vi méi gide mo duoc phan tich,
toi s€ cho cac ban r6 nhu’ng ly do nao da lam cho t6i dua chung ra.

1. Pay la mét gidc mo chi gom c6 hai hinh anh Van tat. Du
hom do6 la thu bay ong béac ngudi nam md van hit thubce la. Mot
ngudi dan ba hén va vudt ve anh nhu con.

Vé hinh anh tht nhat: ngudi ndm md cho ta biét anh ta 1a Do
Thai va bac anh ta ciing la Do Thai, m¢t con nguci ngoan dao
khong bao gi¢ pham t0i ndng dén ndi hit thuoc la trong ngay thu
bay. Vé hinh anh thi hai, anh ta chi nghi dén ma anh. Gita hai
hinh &nh nay tit nhién pha1 co lién quan gi. Nhung la lién quan
nao? Vi 6ng bac khong the nao hut thubc 14 trong ngay thi bay
dugc, chung ta chi co the cho rang gitta hai hinh anh d6 c6 mot su
lién lac vé thoi glan “Néu bac toi hut thube trong ngay thu bay thi
t61i mdi dé cho ma toi hon t6i va vudt ve 1a diéu khong thé cé duge
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cting nhu viée hit thube 14 trong ngay thi bay déi véi ngusi Do
Thai ngoan dao.

Chac cac ban con nhé la t6i da noi rang trong khi xay dung
gidc mo, tat ca nhu:ng su lién lac glua nhiing y tuéng do déu bi tiéu
huy, va nhing y tudng nay chi con xuét hién du6i hinh thic cua
nhing vat liéu nguyén chat, cong viéc cua su giai thich chinh la
tao lap lai nhing day lién lac do.

2. Sau khi cho xuat ban nhing cudén sach Vé gidc mo, toi gan
nhu da tr¢ thanh mét nha chuyén moén vé gidc ma, duge nhidu
nguci viét thu d@n héi va ké chuyen gidc ma cho nghe 8 héi ¥ y
kién. T6i xin cam ta nhu’ng ai da hién cho toi nhung vat liéu du
dung trong cong viéc gidi thich hay tu y dé nghi giai thich cho to1
nghe. Pay la mét giac mo do mot sinh vién 6 Munich cung cap nam
1910.

T6i don cu glac md nay dé ching minh rang mot glac mo kho
hiéu néu ngu:(n nam md khong chiu cho blet nhing diéu can biét.
T61 cing can noi la cac ban sé lam to néu cho rang sy giai thich
g1ac mo trong do tinh cach tu:dng trung duge nhan manh la cach
giai thich ly tudng va cho cach giai thich bang nhiing su 1am tuéng
gitta cdc § xuAt hién bat thuong trong gidc mo la khong quan
trong.

13 thang 7 nadm 1910. Vao mot sang t6i ndm mo nhu sau: T6i
dang di xe dap trong thanh phé thi c6 mot con cho den chay theo
Xe Va can vao got chan. T6i di mot quang nia roi xudng xe, ng01
trén mot bac thém roi tim cach chong lai con cho6 trong lic n6 van
sda (toi khong bi kho chiu vi cho can va vi cai canh sau day). Ngay
trudc mat toi co hai ba dn méc rat lich sy nhin t6i ché nhao. Pung
ltc d6 toi tinh day va thay g1ac mo thuc Su ro rang.

Nhlmg ky hiéu tugng trung trong truong hgp nay chang giap
duge gi. Nhung ngudi nam mo cho ta biét: toi yeu mot cO gai gap
ngoai pho nhung chua c6 dip dé toi lam quen v0i co ta. Lam quen
dugc vai co ta thi to1 sé thich ghé 14m vi riéng t6i rat thich giong
vat va c6 cam tudng rang cb ta cing thich. Anh thém rang nhleu
lan anh ta can thiép khong cho cho can nhau ngoai pho va diéu d6
thu0ng lam cho nhiéu ngudi di dudng ngac nhién. Co6 gai luon luén
di ngoai phd véi mot con cho. Co6 diéu la trong gidc mo r6 rang
chung ta khong thay co ngutdl con gai ma chi co con cho thoi. Co
thé 1a hai ba ding tudi c6 vé ché nhao anh chang dugde goi ra dé
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thay the ngu:o‘l con gai. Nhitng diéu anh ta cho b1et sau do khong
du dé giai thich. Viéc anh chang di xe dap trong gidc mo co thé cat
nghia duge 1an nao giap ngudi yéu anh ta cing di xe dap.

3. Khi mot nguoi méat di mot nguoi than, ngu:o‘l ta thuong
nim md thay xuat hién nhiing hinh anh lan lon veé sy tin chac la
nguci than da chét song Vol long mong muon ngu’.ol do song lai, Co
luc nguoi chet du da chét van tiép tuc song vi khong blet rang
minh chét, néu biét thi chéc sé chét: c6 lic anh ta nua chét, nia
song, hai trang thai nay duge phan biét bing nhiing diu hiéu dic
biét.

Ching ta sé lam to néu cho la nhiing gidc md nay vo ly; trong
gidc mo cliing nhu trong tiéu thuyét con ngu’.o‘l song lai khong phai
la chuyén dac biét va vo ly. Nhutng gidc mo nay c6 thé gidi thich dé
dang dugc va long ham mudn ngudi chét séng lai duge dién ta
bang nhutng phu:ong tién thuc ky la. T6i phan tich cho cac ban xem
mot giac mo loai nay, mot glac mo c6 ve,ky kh01, v0 1y nhung sau khi
phan tich xong ta méi thay c6 nhimg chi tiét ma nhimg dién da hoc tir
trude co the giup ta doan trudc ra duge Do la giac mo cup mot nguwi
mét cha tirnhiéu nim.

Nguoi cha da chét nhung duge dao 1én va trong khong duge
tuoi 1am. Ong ta song lai tu khi duge dao 1én, va ngusi nam mo du
dung du moi cach de cho ong ta khong biét rdng minh song (Pén
day gidc mo chuyén qua chuyén khéac khong lién can gi dén sy viée
trén).

Ngudi cha da chét: Diéu d6 ching ta biét, viéc ong ta dugc
dao 1én khong dung vdi su thyce, cing khong dung v0i nhing diéu
dién ra sau do trong gidc mo. Nhung nguto‘l niam md ké 1a lac dua
dam ma vé anh ta bi dau rang. Anh ta muén chia dau rang theo 1&
nghi cua gidao hoi Do Thai: “Khi nao anh ta bi dau réang, anh cu
viée di nhé di”. Anh ta lién den phong rang. Nhutng nha si bao
rang chua can nhé. “T'6i cho thube vao chd dau, mai éng tréd lai toi
sé nho sau”.

Ngudi ndm md cho réng chinh syg nhé rang d6 1a sy dao ma
nguoi cha lén.

Nguo‘l nam md cb 1y khong? Khong hoan toan dung, vi khong
phai céi rang s& bi nhé nhung 1a phan rang bi chet Nhung dleu

khong chinh xac nay xay ra ludn ludn trong glac mo. Nguoi niam
mo da 1a mot su c6 dong coi viéc ngudi cha chét cing giéng nhu cai
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rang bi chet nhu:ng van con gitt dudc. Vay khong co gi dang ngac
nhién néu trong glac md c6 diéu vo ly vilam sao ap dung vao nguoi
cha nhiing diéu ap dung cho cai rang duge. Vay dlem chung gm’.a
cai rang va ngum cha nam noi nao? Vi chinh diém chung nay
chinh 14 su ¢6 dong trong gidc mo rd rang.

Gita IlglI()'l cha va cai rang phai c6 mot lién quan gi vi ngu01
nam md noi rang moi khi ndm mo thdy gy rang la ¢6 mot nguoi
than bi chét.

Dleu mé tin nay khong dtng. Vi thé nén chung ta lay lam la
khi thdy sy mé tin nay c6 méit trong moi manh nhé cda noi dung
gidc ma.

Du khong yéu cau, ngutdl nam md cling noi cho ta nghe cau
chuyen vé bénh tat va cai chét cua ngudi cha, ve thai d6 cda minh
d6i vai cha. Ngutdl cha bi bénh rat lau, tiéu ton nhiéu tién, mét
nhleu cong san soc. Nhung nguol con khong he phan nan, khong
hé to ra sot rudt hay mong muén nhiing su chdm dit. Anh ta khoe
la rat c6 hiéu, long hiéu cua ngudi Do Thai va bao gio cling tin theo
luat Do Thai.

Cac ban c6 nhén thay c6 sy mau thuin glua nhu:ng y tudng
gan lién vao glac md khong? Gitta ngudi cha va cai rang c6 sy dong
nhét. D01 vOi cal rang anh chang muon tuin theo luat Do Thai
dem nhé ngay khi bi dau va khé chiu. Déi vé6i cha thi anh ta cung
lai tuén theo luat Do Thai day anh ta khong duge phan nan vé so
tién dem tiéu trong su chita chay va vé nhiing diéu kho chiu gay
ra, phai kién nhan ch1u dau kho va _khong dudc thu ghét d6i tugng
gay ra nhutng diéu khé chiu. Sy giéng nhau gitta hai d01 tuong la
cai rang va ngu:o‘l cha dang 1€ sé hoan toan néu anh ta d6i v0i cha
ciing ¢o nhutng y nghi nhu do1 v0i cai rdng nghia la dem nho ngay,
mong muon cho cha chet dé cham ditt nhitng diéu dau khd, cham
dit cude séng vo ich va ton tién d6 di.

Toi tin chic ring d6 mdi chinh la tinh cam thyc cia anh
chang nay d6i véi nguoi cha va nhing 161 hiéu thdo am i cda anh
chi ¢6 muc dich lam anh quén nhtng ky niém do thoi. Trong
nhing tinh trang do, thutdng thuang nguoi ta muén cho cha chet
nhUng 1ong mong mudn nay deo cai mit na hiéu thao: cai chét néu
¢6 dén ciing chi lam cha thoi dau khé thoi.

Cac ban ciing nén nhén ra riang & day ching ta da vugt qua
gi6i han cua nhing ¥y tuéng tiém tang. Sy can thiép cua nhing y
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tu:0ng nay chi c6 tinh cach vo6 thic trong thoi gian ngan trong thoi
gian giac md thanh hinh thé6i; nhung nhing tinh cam chong d6i
ngu:ol cha co 1é da co tu 1au trong tinh trang vo thiec, co thé 1a tu
ngay con nhd, nhung chi xut hién trong y thic mot cach rut re tu
khi nguoi cha bi bénh.

Chung ta cung ¢6 thé néi chic chin nhu thé d01 vOi y tudng
t1em tang dang glup vao sy thanh lap noi dung glac md. Trong
gidc mo khong c60 mot_ dau hi¢u nao vé sy chong d6i ngudi cha.
Nhung néu di tim nguon goc cia syt chong d6i do bang cach quay
tré lai thoi tho 4u, ching ta sé thay su chong dbi d6 bat nguon tu
long s¢ hai ngudi dha, long sg hai nay kim ham long ham muon
tinh duc ctiia dda bé, roi van t1ep tuc cam doan ngay trong tudi day
thi nhan danh nhu:ng ly do vé xa h01 Diéu nay dung trong thai 4o
cia ngudi ndm mo do6i véi cha: long yeu cha bi gidm rat nhiéu béi
long kinh trong va s¢ hai bat nguon ¢ st kim ham nhing hoat
dong tinh duc cia ngusi cha d6i véi ngutdl con.

Nhiing chi tiét khac trong gidc mo r6 rang c6 thé duge cét
nghla bang su thi dam. Cau: ngudi cha €0 vé khong duge tuoi; co
thé am chi nhu:ng 16i néi cda nha si rang mat di mot cai rang
khong pha1 la diéu lam cho ngucn ta thich thu. Nhung cting c6 the
dién t& vé mat khong dugc tudi cia anh chang tré tuoi bi kim ham
trong tinh duc trong tudi day thi. Ngu:dl nam md tho phao khi co
thé gan cai vé mat khong dude tuci cua minh cho ngum cha va su
viéc nay xdy ra nhan danh mot hanh dong ddo ngugc cua cong viéc
x4y dung giac ma da noi & trén.

“Ngu’m cha van tiép tuc séng cdu nay cb thé vua la long
mong udc cia nguoi con vua co the la 16i hita cda nha si rang cai
rang ¢6 thé khong bi nhé. Nhung de nghi “Nguoi nam md dung du
moi cach cho ngudl cha khong biét ring minh song co tinh cach
hét suc té nhi vi cau do co muc dich cho chung ta biét 1a ngudi cha
da chét. Nhutng diéu két luan coy ngh1a nhat la do su thu dam vi
thyc la dé hiéu khi ngum nidm mo mudn dau khong cho cha biét vé
doi song tinh duc cua minh. Cac ban nén nhé rang chung ta da
nhiéu lan duing sy thu dam va nhu:ng hinh phat do sy thu dam gay
nén dé cét nghia nhUng gidc mg trong do co sy dau rang xudt hién.
Bay gid thi hén céc ban da thiy mot g1ac mo kho hiéu nhu thé da
duge thanh hinh trong trudng hop nao. Co nhiéu phﬂdng sach da
duoc dem dung: su ¢6 dong ky la, gia tao, di chuyén tat ca y tudng
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ra khoi giéc md tiém tang, tao ra nhing sy viéc dung dé thay thé
sau xa nhat, cd ky nhat trong thoi gian gitta nhing y tuéng do.
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Nhung dan da, sb céc su kién chiing t6 sét hon la mét hién
thuc duge tich lai cang nhidu hon... Khac véi nhitng anh ch1 em
cua no, sét hon hAu nhu lang 1& va gay cam tuong vo6 hai. Song
nhiéu khi sét hon 14 nguyén nhan cia nhing diéu bat hanh...

Bi mat cua vi khach hinh cau

Suét mot thoi gian dai, hién tugng nay khong duge thua
nhan trong khoa hoc. Mot sy danh lua vé quang hoc khong hon
khong kém - nhiéu nha khoa hoc khéng dinh. Nha vat ly nguoi
Phap Maxcar goi d6 1a "két qua cua tri tudéng tugng bi kich dong".

Nhung dan da, sb cac su kién chiing té sét hon la mot hién
thuc duge tich lai cang nhiéu hdn Nhitng nguoi khac nhau - tu tré
con dén _nguoi gia, tu ke that hoc dén nha khoa hoc - da ké vé
nhu’ng lan gap g& voi vi khach bi an nay cua cac con g‘long t6. Khac
voi nhng anh chi em cua no, sét hon hau nhu léng 16 va gy cam
tudng vo hai. Song nhiéu kh1 sét hon la nguyén nhan cua nhing
diéu bat hanh.

Hai cau bé tra mua dudi mai chuong bo. Bong nhién trén
ngon cay duong xuat hién mot qua cau Itta mau do vang. Nhay tu
canh nay sang canh khdc, né ha xuéng dat va lan vé ph1a chuong
bo. Nhiing tia Iita nho mau da cam toé ra tit mét qua cau nhu mot
thoi sat nong do vay. Hai cau bé ding khong nhic nhich. Khi qué
cau lan dén sat chungo, mot cau beé hon da lay chan da n6 mot cai.
Qua cau la lung 4y no tung vai tleng rit choi tai. Hai cau bé nga
lan ra nhung rat may la chung con song. Nhung trong s6 mudi hai
con bo cai trong chudng thi ¢6 11 con bi chét.

That thd vi 1a cac thong béo cho biét sét hon sinh ra tu cac
do vat bang kim loai. Nha khi tuong hoc N. Nartundp c6 lan da
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quan sat thay sét hon nhay ra ti hop may dién thoai mé nap. Qua
cau lua lan khép san roi nd tung. Theo tin bao cua Kénganop ¢
thanh phé Kolémana, sét hon xuat hién gan bang dat cong to dién
trong thoi gian phong dién cua sét chudi. Nguoi ta ciing quan sat
thay sét hon vot ra ti dui dén dién khong lap béng hay ti 6 cAm
dién.

"Ky su L. Motsalop 6 thanh pho N1g10n1 Taghin thay trén dau
van hé théng 16 sudi mot qua cdu nho mau xanh da troi bét dau
hinh thanh. Luc dau noé bé bang hat dau, sau d6 dutdng kinh cua
no tang dén 4 - 6 cm, no roi khoi mép 16 sudi hoi nuée va khi di qua
gan ban, n6 diung la1 gan 6ng dinh. Ta qua cau nhé d6 phat ra tia
Itta, sau d6 nhay bat 1én trén va tiép tuc lugn mot lic dudi ban roi
né tung.

Thuong thudng sét hon chuyén dong trong khong khi kha
cham, bang toc do ng110‘1 chay. Dé dang theo déi no bang mét
thudng Duong di cua noé trung voi hu:dng gi6. Do6i khi qua cau do
duong nhu dung lai hoan toan. Khi no di dong, thinh thoang nghe
thay tiéng rit hay let xet khe khé. Mau sac cua sét hon rat khac
nhau: ngudl ta thay cb nhiing qua cau sang mau d0, ca mau tring
chéi loi va mau xanh tham. Con kich thudc thi sao‘7 Thuong sét
hon khong to qua 20 cm duong kinh.

Ta cung nén nhan thay dang phong dién khi quyén d6 that
may man c6 dén mot tram gia dinh khoa hoc khac nhau giai thich
ban chat ctia ching. Khong phai tit ca deu dang dugdc khoa hoc
hién dai thita nhan. Nhung moi gia thuyét vé nguon goc cua hién
tugng dién hoc ky la dudc lap luan véi co sé khoa hoc thoa dang.

Mot trong cac gia thuyét d6 thuoc ve vién si P. L. Kapltxa
Theo y kién cua ong, sét hon dugc cung cap nang lugng nho cac
bitc xa vo tuyén xuat hién trong nhutng lan phong dién khi quyen
khi c6 giong. Nha bac hoc cho rang, néu trong tu nhién khong ton
tai nhiing ngudn niang luﬁng ma chung ta con chua biét, thi trén co
s6 dinh luat bao toan néng lugng, ta nén thia nhan la trong thoi
gian phat sang, co nang lugng lién tuc truyén cho sét hon, va
chung ta bugc phai di tim nguén nang lugng d6 6 ngoai pham vi
sét hon. Sét hon sinh ra ¢ nhiing noi song vo tuyén dat cuong do
cuc dai.

Cach giai thich do nha bac hoc X0 - viét Kapitxa dé ra d6 vé
sét hon rat phu hop v6i nhing dac diém cia sét: doi khi sét hon
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lan doc bé mat cac d6 vat khac nhau ma khong dé lai vét chay, sét
hon thutdng tham nhap vao cac phong 6 qua ong kh01 cua sO va
tham chi qua cac khe hé nho.

Co thé, 161 giai dap cho bi 4 an cua qua cau d6 1a & chd khac.
Mac dau cac nha bac hoc van co géng giai thich hién tutdng da dugce
ngu’.o‘l ta blet dén hang ngan nam nay, sét hon van con la mét diéu
bi 4n. Mot sb nha khoa hoc cho ring noé la mot dang mdi cia ning
luogng (mot mau phan vat chat), song IlhlIl’lg nguoi khac lai phu
dinh diéu dé.

Diéu bi mat cia sét hon tiém chia cai gi trong né? Co thé, no
chua dyng mot Tinh vuc mdi ma tri thic chung ta chua tUng blet
dén? Ai ma biét duge! Co thé, chinh tai day, khoa hoc s& md duge
canh ctta dan vao mot trong nhu’.ng kho nang lugng cua tu nh1en
sé dem lai cho chung ta nhing kha nang mai de tai tao hanh tinh,
dé tham nhap vao nhing bi mat méi cda vat chat.
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Mot dao quan 16n cua quan d6i La M4 co dai hanh quan dém.
Mot con glong néi lén. Tiéng sam tit xa vong t6i. Béng nhién trén
dau doan quan hién ra hang tram ngon lta mau xanh nhat. Day la
mii gido nhon cua cac chién binh ryc sang lén: c6 cam tudng rang
nhing ngon gido sit ctia binh si chay ma khong bc lta...

Nhiing ngudi ba con hién lanh

Bay gio chung ta noi toi nhlmg ba con gan gii cda céc kiéu
sét nguy hiém. Gan gii nhung lai vé hai.

. Mot dao quén 16n cua quan doi La Ma c¢6 dai hanh quan
dém. Mot con glong ndi 1én. Tiéng sAm ti xa vong t6i. Bong nhién
trén dau doan quan hién ra hang trdm ngon Ita mau xanh nhat.
Dy la mui gido nhon cua cac chién binh ryc sang lén: co cam
tuéng rang nhing ngon gido sit cia binh si chdy ma khong béc
Iia.

H61 iy, khong mot ai biét duge nguyén nhan cua hién tuong
la lung Ay, va binh linh lién qua quyét: hao quang trén mui glao
cia ho 1a diém béo chién thing. Khi do, ngum ta goi hién tu:o’ng ay
la ngon lta Caxtor va Ponlue, theo tén goi cua hai vi sao sang
trong chom sao Song nhi. Sau nay, ngudi ta doi tén thanh ngon lia
Enma - theo tén goi cua nha tho thanh Enma 6 Italia, noi da tung
xut hién nhing ngon lita do.

Ngon Ita Enma lap lanh trén cac cot buom tau thuyen
Trong s6 rat nhiéu cac cau chuyén ké Ve hlen tugng d6, nhing hoi
dc cia mét vién thuyén trudng tau budm no that thu vi. Chuyén
do xay ra ¢ Dia Trung Hai, gan quan dao Baléaret, vao cuoi thé ky
17, khi con glong ap dén. Thay troi néi gidng, vién thuyen trudng
ra 1énh ha tat ca cac budm. Va ngay lap tuc, cac thiy thd nom
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thay hon ba chuc ngon Iita Enma & nhiing ché khac nhau trén tau.
Ngon Ita dau trén mti tén gio ¢ cot budém 16n dai dén hon nia
mét. Vién thuyén trudng phai mot thuy thid 1én gé né ra.

Khi leo t6i dinh cot, nguoi thuy thu kéu lén rang ngon lita
réo lén nhu hod tiéu nap thudc no vay am vay. Ngudi ta ra lénh
cho anh nay g6 no6 ra cung mfii tén g‘lo va mang xuong. Nhung khi
anh ta via thao duge mii tén gi6 ra, ngon ltta lien nhay phét
xudng dau cot budm va thé 1a khong tai nao mang né xudng duge
nia.

That la, vao nhing thé ky d6, ngon 1ta Enma khong bi coi la
diém bao g6. Cac nha hang hai thu’dng coi d6 1a tin béo trude vé
thoi tiét tot. Trong con giong td, cac thuy thd thuong don chao sy
xuat hién cia nhiing ngon Iia do trén dinh c¢6t buom nhu 14 su ciu
réi khéi tai uong hiém hoa. Con bay gid¢ thi $20? Ngay nay, nhu'ng
ngon ltta Enma nhiéu khi goi 1én cau héi: né 1a céi gi vay?

Vai ndm trude, té6i c6 nhan dugc moét buc thu gdi tu
Kamtsatka toi. "Mot lan vao ban dém, - ch1en § Baranop viét, -
trong luc tréi mua x61 x4, toi ding gac ¢ tam cao 50 mét. Tay phal
toi gitt khau sung tru:dng dang givtong 1é. Khi mua rao manh lén, &
dau mdi 1é lap trén sung bong nhién xuat hién mo6t ngon Itta mau
xanh nhat. Anh sang d6 c6 kém tiéng lach tach. Ngon Ita dai
khoang 5 cm. Hién tugng tu:dng tu nhu thé duge quan sat thay
nh1eu lan. C6 mot dic diém 1a ca trude va sau do, néi chung khong
hé c6 chdp sét & day".

Diéu xay ra d6i véi dao quan La M4 thai c6 dai lai duge lap
lai!

Vao thang chap ndm 1957, toan b6 nhom nhing ngudi cau ca
trén ho Pleséepxkoe ¢ tinh Iaroxlap déu nhin thay nhitng ngon lia
Enma. Khi do tuyét uét at dang roi, troi to1 den nhu myc, nhiét do
Xuong gan khong do. Khoang tam gio t6i, mot ngudi cau ca nhac
can cau lén, va trén dau can cau xuat h1en ngon lia mau xanh
nhat. Anh ta nghi ring can cau bi chay va lien dung ban tay di
gang chup vao do. Ngon Itta lién blen mét. Stng sbt, nguoi cau ca
ay dé nghi nhlmg nguo’l ban ng01 cau xung quanh nhac can cau
1én. O dau tat ca cic cAn cau déu xuht hién ngon Itta xanh. Chi can
ho dong tay vao, tham chi vua gio tay vé phia d6 1a nhing ngon
Ia bién mAt.
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Ngon Itta Enma trén can cau la mot hién tugng hlem co.
Thuong ngudi ta nhin thay chung trong ldc xay ra glong t6, bédo
tuyét, nhing khi trong cac dam may va trén mét dat co tich tu
nhu:ng dién tich khac dau. Thong thutcmg khi do xdy ra su phong
dién giong tuc thoi - sét. Nhung cting c6 khi khac di: ¢ ging lién
két lai véi nhau, cac dién tich van khong thé choc thing 10p khong
khi. Va luc do chung ta quan sat thay su phong dién ém cua dién
khi quyén tich tu trén be mat dat. Sy phong dlen d6 dién ra de
dang hon ca 1a & trén dau nhon cac d6 vat nho cao trén mat dat.
Tu do cac dién tich duong nhu chay troi xudng trong khong khi;
trong bong t6i ching ta nom thay su phat quang mau xanh nhat.

Dién ap trong cac vung nui thuang cao hon nhleu so vOi vung
dong bang Vi 1€ d6 nhing ngudi & Vung nui hay thay ngon Ita
Enma. Mua he nam 1950, mét nhom van dong vién leo nui Lién X6
da c6 dip lam quen véi ngon lita Enma & vung nui Kirghidia. Khi
ho leo ti do cao 3.800 mét, tu dinh cac ngon nui truon ra nhing
dam may den thAm. Con glong bét dau ndi 1én. Lic d6, kién tUO’ng
thé thao Raxéc da t6i dinh nui, 4ot nhién dinh nui tod sang, ca
ngusi Raxéc duge vang hao quang choi loi bao quanh. Canh tay
deo géng da cua anh gic 1én lam ban ra nhutng luGi 1ia.

Khi con giong tan, nhu’.ng ngon lda Enma cung bién di. Moi
ngudi chi cam thay buon bubt & dau cac ngdn tay va & chan toc.

Mot 1an khac, nhing vat dung trén nguoci cgc van dong vién
nhu bua pha bang, may anh, cac cic 4o quan bang kim loai déu
toé ra cac tia lia nho.

M. Léganxep, nguoi ¢ lang leolep ¢ tinh Léningrat da dugc
thady mot truong hgp hiém c6 x4y ra véi ngon lta Enma. Trong
vudn nha toi trong hoa anh tuc. Ngay 28 thang sau ndm 1961, vao
luc hai gio sang - khi ay ¢ Léningrat dang co6 dém trang - tﬁi da
nhin thay mot hién tugng ly thu. Nhing bong hoa anh tuc mau do
nam theo dlIOl’lg tron cach nhau 40 - 50 cm sang ruc lén nhing tia
lta mau xanh. Anh sang cua tia chdp nhu nhay tu bong hoa nay
sang bong hoa kia. Dé tin chic ring d6 khong phai la do giac, toi
bao vg t6i day xem hién tudng ky la d6. Vo toi khang dinh rang c6
iy ciing nhin thay ' IlhlIIlg bong hoa anh tic loé sang'.

Trang thai khong khi dém hom 3 ay nhu bao trudc con glong,
troi phu day may. Pén bon gis sang, sdm ndi lén Am am va mua
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nhu trit xuéng. Pém hém sau, nhiing béng hoa anh tuc khong he
tod sang nhu dém hém trude vao ding thai khic ay.

Phai ching tu nhiing dleu nhu vay da sinh ra nhing cau
chuyén cb tich xua kia ké vé cac bong hoa c6 phép la chay sang
trong ring tham?

Binh luan su kién nay, gido su A. Damorxki viét : "Viéc nhac
dén trang thai trude con giong budc chung ta phai gia dmh rang
Léganxep da nhin thay nhing ngon lta Enma. Do la nhung lan
phong dién ém xdy ra ¢ cuong do 16n cua dién truong tai cac lp
duéi ciia bau khi quyén.

Diéu nay thudng xay ra trudc con giong. Ngon Ita Enma la
mot hién tugng kha hiém hoi d6i véi tinh Léningrat. Vi sao ngon
1¢a 4 ay chi xuat hién trén hoa anh tic? Tra 1oi diéu do qua that la
kho khi khong b1et nhung diéu kién hé trg cho su phat trién cua
hién tugng nay. Néu vao dém d6, ngudi quan sét lai cham chi vao
cac dau nhon khac nhau c6 & xung quanh hay gic tay lén thi co
thé sé nhin thay ngon lta Enma ca 6 cac vat khac. Dién ap cao cua
dién tru:o‘ng khi quyén phan b6 theo cac diém, ‘tang lén trén cac
ngon doi va & nhu:ng diém cao khac. Rat co the bon hoa anh tic
chinh 1a khu vuec c6 dién ap cao hon ca".
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Sét cua co thé song. Khac véi ngon Iita Enma, loai sét nay chi
co the g01 la ba con xa cia sy phong dién khi quyén. Nhung ban
chat cua chung chi la mot, do 1a ban chAt dién. Chung ta sé nghién
cdu tat ca theo thi tu...

Sét ctia co thé séng

Khac voi ngon lua Enma, loai sét nay chi co thé goi 1a ba con
xa cua su phéng dién khi quyén. Nhung ban chat cua chung chi la
mot, do 1a ban chéat dién. Ching ta sé nghién ciu tit ca theo thi
tu.

Ban biét nhu’ng cach chup nao? Tat cd moi ngudi déu biét
viéc chup anh bang cac tia sang nhin thay Trong nghién citu khoa
hoc ngudi ta con st dung ca tia hong ngoai, tia Ronghen. Mot
thanh tyu 16n cua tu tu:ong khoa hoc ky thuat trong thé ky 20 1a
viéc ché tao kinh h1en vi dién tu voi kha nang phong dai cyc 16n
(t6i hang triéu lan). 0 day, hinh anh dugc phat sinh trong dong cac
dién tu. Hién nay, nguoi ta con biét dén mot cach ghi hinh anh
nia la dung cac dong cao tan.

Cac tac gia cua phuong phap nay, 6ng ba Kirlian, da thuc
hién phat minh nay hon 30 ndm trudc day Nhung chi vao nhiing
nam sau dai chién thé gidi lan thu hai, cac nha bac hoc mai biét ro
nhiing kha nang tuyét diéu dén thé nao dang 4n glau trong cach
chup anh cao tan mdi tim ra nay.

Bing kinh hién vi dién td, ta cb thé nhin thay ro cac virut.
Nhung chung chi duge chup anh khi da chet roi, béi virut bi giét
chét do chan khong cao duge tao ra dé tién hanh chup anh. Vay
ma diéu quan trong 1a quan sat duge chinh sy sdng cta cac sinh
vat co! Va ¢ day, phuong phap chup anh Kirlian da trg giup ho.
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Cac bic anh cho phép nghién citu nhing qua trinh khac nhau
dang dién ra trén co thé dong vat va thuc vat.

Diéu thd vi nhat & day la: cac buc anh chup co thé séng trong
tru:dng cac dong cao tan phan anh khong chi trang thai sinh Iy ma
ca trang thai tam ly cua cac co thé d6. Mot phuong phap vat ly
nhiéu hita hen dé nghién ciu tam ly chung ta da xuat hién. Trén
phim nhua, bang tu liéu ré rang, ta c6 thé nhin thiy con ngudi
dang ¢ tam trang nao. Uu tu hay bi kich dong'

That de hleu la nhUIng btic anh ky la a 4y nom nhu nhing bic
tranh bi 4n d6i v6i ngudi khong biét chuyen mon. Nhung cac
chuyén gia d4 hoc dugc cach hiéu chung.

Cac nha sang che da co duge nhing bic anh "cao tan" dau
tién cia minh nhu thé nay dién cuc phang bang kim loai duge che
bang mot tdm phim: néu bay gio dat ban tay 1én phim trong bong
t6i, va noi dién cuc véi may phat dong cao tan, thi sau khi lam
h1en hinh, trén ph1m ¢6 thé thiy nhing du:dng vién hinh ban tay.
Chung du(ic Ve’ bo’1 nhiing tia chép nhé xiu - nhing 1an phéng cuc
nhé cua dién "song’.

0] day, hinh ban tay dugc bao phu Vang hao quang sang choi.
Theo hinh dang cua no ¢6 thé biét duge vé tinh trang stc khoe cua
cd the Néu bing phuong phap d6 chup &nh mot 14 cay chang han,
thi vang hoa quang bao quanh dan dan bién mat khi cai la heo
dan di.

Con d0 nhay cua phugng phap nay thé nao? Ngudi ta da
chup anh hai chiéc 1a cay bé ngoai giong hét nhau. Nhung hinh
anh trang thai dién hoc cua chung hoan toan khac nhau. Hoa ra la
mot chiée 14 duge ngit tu bui ciy bi vi khuin giy bénh, con chiéc
la kia hoan toan khoe manh Mac dau bénh tat khong the hién gi
ra bén ngoai, song bang cach chup anh cao tan" da phat hlen ra
nhing réi loan sinh 1§ con 4n nau.

. Trudc mat chung ta la hai bic anh chup cung moét ngon
tay. Buc thi nhat chup lic ngusi dang & trang thai binh than con
bic anh thit hai chup lic ngudi d6 dang bi kich dong béi dicu gi d6
- hinh anh hao quang da thay d6i khac di. Dang quang sang cing
thay d6i khi dau 6m. Khi chup anh Kirlian trén cac phim du’o’ng
ban (shce) mau, ngu:(n ta thay su thay doi _trang thai sinh Iy cia
nguci va cac 10a1 cay cing boc 10 ra 8 mau séc.
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Ban dau, "hiéu ung Kirlian" dugc phat minh ra da gay nhiéu
chuyen giat gan bén 1& khoa hoc nhu thudng van xay ra trong lich
sd. Lap tuc xuét hién cac nha "binh luan" nhing bic anh chua
tung thay, ho khang dinh rang 6 chinh 1a nhUtng bic anh chup

"ban thé linh hén" cda sinh vat, chup "sdc soéng" khét tiéng cua
nhing ngudi theo phai sinh lyc luan.

Nhung roi sau do, cac nha bac hoc da xép dit moi thi vao
ding ché cia chung. Pho tién si khoa hoc toan ly V. Adamen d4
ching minh dugc rang co sé cia phuong phap Kirlian la cac qua
trinh dién ti: "Bang phu:dng phap loai tru ké tiép véi su trg giup
cua cac thuc nghiém don gian, ngudi ta da ching minh rang khong
phai anh sang nhin thay, khéng phai bic xa cuc tim hay buc xa
Ronghen, cing khong phai cac ion la nguyén nhén cd ban cua su
phat quang cua phim anh. Chung chi tao nén cai nen con cac dién
tu chuyen dong_ trong cac vi kénh phong dién mdéi "vé" nén nhing
hinh &nh "cao tan".

Vé tinh chat, sy phong dién nay 1a mot hién tugng gi d6 gita
phong dién tia lua va ph(’)ng dién hoa. Nhutng g déy, cac dién tu tu
dau ra? Chung bay ra tu cac dlen cyc, ma trong "may dnh" K1r11an
mot trong cac dién cuc do la d6i tugng song (ngon tay, la cay v. v.. )
duge chup anh. Tu d6 suy ra cac co thé song c6 thé 1a nguon phat
ra cac dién tu.

Khong nén ngac nhién vé diéu d6. Gan day, ngudi ta cang
blet nhiéu hon Ve vai tro to 16n cua cac qua trinh dién hoc trong su
song cua cgd thé ching ta. Nhung dong dién sinh hoc truyén theo
cac day than kinh, ra 1énh cho cac co tim co lai. Co thé nhan blet
dugce cac dong dién ay béng cach ghl lai dudi dang dién tam do.
Nao phat ra nhu‘ng song dién ti ma ta co6 thé thay trén dién nao
do. Can _phai nghi rang ca cac bo phan khac cua cua thé, trong do
cb céac té bao da, va su lam viéc cia ching déu gén b6 chat ché véi
dién.

Phuong phap chup anh Kirlian da mo ra cho chung ta thém
mot canh cia nita vao the giéi nay.

Ngay nay, "hiéu tng Kirlian" dugc ing dung trong nhung
linh vyc khac nhau nhat trong nhung linh vuc khac nhau nhét cia
khoa hoc va ky thuat - trong y hoc va tam ly hoc, trong hoa hoc va

dia chat hoc, trong nganh toi pham hoc va ky thuat nong ngh1ep
Can néi them la, phuong phap méi dé xac d1nh trang thai tam
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sinh 1y cda con ngudi nay bao trudc nhiéu diéu ching thid vi gi d6i
v6i nhing ké say xua chat kich thich. Bic anh chup ngén tay
nguoi lai xe cho phep phat hién chinh xac mot muc do sai du la
nhé nhat - quang sang xung quanh ngon tay sé cho thay diéu do.
Bang cach do co the nhan biét mot cach dé dang nhiing ngudi da
udng du chi mot liéu nhoé ma tiy.

... Hai nguoi phu nit lam quen v6i nhau trong phong dgi tau &
nha ga. Mot nguoi pha1 di dau do, con nguoi kia ¢ lai trong ho dua
tré con bu dang ngu thlep di. Quay tré lai, ngudi me khong con
thay trén ch1ec ghe ca dia be, ca c6 ban mdi quen ngau nhién 4 ay.

"Chi ta dat cuon sach lén dau gbi, - me duda tré ké véi cac chién si
cong an, - va viét gi d6 1én chiée buu anh'".

Cudn séach duge gui toi phong thi nghiém nghién cau khoa
hoc t0i pham trung tam mién béc Kapkaz. o] day, nguoi ta da phat
hién nhiing nét nhan hoi r6 trén nén to 1ot bia. Tiép theo, "phuong
phap chup anh cao tan" bt dau vao viéc. Nhg d6, nguoi ta da doc
duge nhiing tu riéng biét va dia chi ma ni t6i pham sé tré ve.

Mot bang tot nghiép phé théng trung hoc dugc gti tai cung
phong | thi nghiém do. Chit ghi tén ho da dugc tay di rat khéo 1éo &
trén tAm bang. Bang phuong phap Kirlian, ngudi ta da doc dugc
nhiing chit da tay x6a d6. Ngusi c6 bang d4 duge tim ra.

Nhan tién noi them phat minh cua o6ng ba Kirlian da lam
sang t6 diéu bi 4n cta "con mét trén da". Vao nhUng nam 60,
ngudi ta da tranh luan séi noi xung quanh ciu chuyén on ao nay.
Méic du cac nha khoa hoc khong di den mot quan diém théng nhat,
song cac sy kién - "nhin" bang cac dau ngon tay - da duge nhleu
tiéu ban khoa hoc ¢6 uy tin khing dinh.

Sau Roda Kulésova, nhiéu "than dong" khac da trinh d1en
thanh céng nhing kha niang nhu vay. Lam sao c6 thé nhu thé
dugc? Cac buc anh Kirlian da vach huéng cho viée di tim 16i giai
dap Nam 1968, V. Adamenko da lam mot thi ngh1em nhu su:
nhd sy phong d1en cao tan ong chup du:dc mot dong chit, sau do
ong phu dong chit bang g1ay den va chup lai 1an ntta. Dong chtt
van hién 1én 6 day, mac du c6 ma di chut xiu.

Tu nhUng diéu da ké, ta c6 thé két luan: trong tay cac nha
bac hoc da c6 mot khi cu tuyét diéu de tham nhap vao nhing diéu
bi 4n sau kin nhat cta thién nhién song.
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Mét chuyén con kinh hoang va bi 4n hon d4 xay ra & léng
Phedoroopka trén bo song Vonga 6 man trung luu con song ay.
Mot dém (cung vao thé ky trudce), bong nhién ca lang bt daue
truon xudéng song. Nhitng ngudi dan lang kinh s¢ chay thdo ra
khoi nha...

TU NHIEN LAM SUNG SOT

"Thé gian nay nhiéu diéu ky la... "

Nhiing 16i 4y duge thét 1én vao thé ky 17. Nha tho va nha
soan kich vi dai ngusi Anh U. Secxpla da gaoi gam nhu’ng loi d6 qua
miéng Hamlet hoang tu nudc Dan Mach. "Thé gian nay nhiéu
diéu ky la, dén céc bac thong thai dau d4 n3m mo thay".

O thanh ph6 Enxa vao thé ky truée da xay ra mot cau
chuyen la lung. Nguoi ta chuan bi mai tang nha buén Tandukin.
Khi quan tai ngucn qua c6 vita ha xudng mj, bong nhién trong
khoang khéc né tut bién di dau mat hut.

Nhing nguoi hoang mang ding do chi con nhin thay cai ho
t6i tam trong vang' R6 roi, ga nha budn 4y 1a ké cb toi 1on va dat
da khong muon 1ay thi hai cda ga - nhing ngusi theo dao cua
thanh pho déu ¢6 ¥ kién nhu vay.

Mot chuyén con kinh hoang va bi 4n hon da xay ra & lang
Phédoroopka trén bo song Vonga ¢ man trung luu con song_ay.
Mot dém (cing vao thé ky trude), bong nhién ca lang bét dau...
truon xudng séng. Nhing ngudi dan lang kinh sg¢ chay thao ra
khoi nha.

D4t néi Vong 1én nhu bot nhao dugc tron men, day do xuat
hién nhiing vét nit r01 lai bién mAt. Subt ba ngay hen nhing con
dudng lang dich xudng phia séng, hon bdy muoi néc nha bi pha
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hiy hoan toan. TAt ca dan lang déu qua quyét tin rang nhing stc
manh cda quy da can du vao day.
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Nhiing bi an dudi long dat

Nha vén Nga néi tiéng N LeXka ¢ viét mét truyén dai
"Ngon nui". Nhitng sy kién duge mo ta trong do xay ra vao nhung
nim dau cong nguyén & thanh pho Ai Cap Alécxandria. Noi day co
nguoi thg kim hoan Dénéng song va hanh nghé. Co gai goa giau co
Nephora yéu Dénong. Nhung ngudi thg khude tu tinh yéu do.

Khi blet Dénoéng theo dao Co Déc, nguoi phu nit bi xuc pham
ay bén thuyet phuc ngudi tri vi thanh pho budc tat ca nhutng nguto’l
theo Co Dbc gido dang sbéng & Alécxandria phal lam mot viéc
khong thé nao lam duge, d6 1a chuyen doi ngon nui Ader, dua no
t0i ngén dong nudc song Nin. Nam ay, 1i song Nin dén muén, va
diéu do de doa dat nude trude mot tai uong la mat mua. Dong song
Nin van dua lai cho nhing canh dong ciia nguoi Ai Cap loai dat
bin mau md va do Am dat quy bau. Néu ngan duge dong song Nin,
khi nudc dang len song sé lai tudi tdm cho cac cach dong.

Tinh toan cua Nephora that don gian. Khi dan chung hiéu ra
rang nhing nguoi Co doc gido da khong thé giiup duge gi cho ho,
cudc chém giét bat dau.

Biét duge vé cai yéu sach khong thé thuc hién n01 do, dai
giao chu ¢ Alécxandria di bé chay sau khi trao lai quyen thanh 18
cho giam muc, Bi tri¢u toi nguoi tri vi thanh pho giam muc dudc
lénh phai cau nguyén sao cho ngon nui Ader roi di. Vao ngay da
dmh toan thanh pho da t6i bén ngon nui y, nhing gido dan theo
dao co dbc ciing bi lua téi diy va trong vong canh gii nghiém ngiit.
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Moi ngum bt dau cau nguyén, ching bao lau sau mua rao
ap Xuong va ngon nui ding sing sing bén bd song Nin... bo dan
xuong song.

Tét ca cac tin @6 Co Pde gido luc do déu tin rang thugng dé
da doai thuong t6i nhiing 16i thinh cau ctda ho va da ra tay lam cai
viéc con ngu’.dl khong thé nao lam dugc 1a chuyen doi ngon nui.
Nhung, ngay nay chung ta da biét duth nguyén nhan thuc sy caa
hién tugng tu nhién hiém c6 nay.

J Alécxandria da dién ra chinh su kién da tu’ng xay ra trén
bd song Vonga vao thé ky trude - nude ngam la nguyén nhan gay
nén sy viéc do. Dan lang Phédoropka da xay dyng nha cua trén
triéu doc cua bd cao con song Vonga ma phia duédi lang lai co mot
16p bun chiu nude theo do nude ngam chay ra song Vonga Trudc
khi xdy ra tai hoa do, ¢ day da c6 nhing tran mua rao, va lop dat
nam trén 16p bun chiu nuéc do da thdm nudc va tré nén nang hon,
roi n6 bat dau trugt theo 16p bun nhu trén mat bo xuéng dudi.

_ Cing bing con duong hoan toan tu nhién nhu thé, nudc
ngam cing da day cd moét ngon nui Alécxandria chuyén doi di,
nhung hién tugng tu nhién d6 lai duge ly giai nhu mot "su huyen
bi vi dai". Tt nhién, IlhlIIlg h1en tugng thién nhién d6 xay ra lam
chuyén ddi ca ngon nui qua da budc con ngudi ¢ thé ky trude phai
kinh hoang, bdi ho dau co blet den nhing nguyen nhéan ty nhién
cua cac tai bién khung khiép dén nhu thé xay ra trong thién
nhién. Két qua la da ra doi nhing truyen thuyet trong do dut
khoat phai co nhutng dang than linh cda thé giéi khac la véi con
nguoi tham gia vao do.

Mot sut bién gif)ng nhu trong truyén thuyét Ai Cép da xay ra
vao ndm 1955 § cong hoa lién bang Dric. Ngon nui Berenkhop
(Pau gau) gan thanh phdé Ponhéphen da roi khéi vi tri va dich
chuyen toi phla lang Gunxenxrit. Ngon nuai d6 dich chuyen trong
vai tuan, moi ngay dém di duge ching 1 m. Cac cach dong va dong
co gan lang bi bién thanh mot thu dat nhang nhit cac vat nut ne
day s6i d4, mét trén bé toi vi su xdo tron cac 16p dat. R6 rang, nude
ngam da hoanh hanh ca ¢ day.

Vao dau thé ky 17, thanh phé Plurxe ¢ mién béc Italia da bi
pha huy. Tt thua xa xua, cu dan thanh pho Plurxc da khai théc
cac tai nguyen dudi long dat ¢ nui Mongté - Congtd, noi ma dudi
chan ngon ndi d6 thanh phd da moc lén.
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0] day ho khai thac cac loai "da mém" ding dé ché tao nhiéu
do vat khac nhau Cac san pham ché ra tut loai "da” do (co le day la
loai dat sét chat lugng cao) dugc tiéu thu rat dé dang & nhiéu nuéde
chau Au. Thanh ph6 méi ndm mot thém giau co.

Va roi tai hoa da tdi. Ngay mung 4 thang chin nadm 1618, vao
luc hoang hon, tiéng am am trong long dat nhanh chéng chuyen
thanh tiéng no vang ghé gGm da vong tdi tai cu dan thanh pho...
khi 16p suong mu bao phu ca mot khoi bui 16n boc 1én khong trung
da tan di, trudc mat mot vai ngudi con song sot da md ra mot canh
tu:dng khung khlep Nui Mongte - Congto da do ap Xuong thanh
pho va chén vui tat cd moi nha cia dudi déng dat da khong 16.

Con vao mua he ndm 1966, nhu’ng stic manh trong long dat
da gidng tai hoa xuéng hang ngan nguoi séng trong thanh phd
Agrigicuté trén dao Xixin. Ngudi dau tién nhan thiy su khac
thIIo‘ng la ngudi gac bao tang dia phuong dit trong mot toa nha
cia nha thd. Trude mét ong ta, dAt dudi toa nha bét dau tréi 'nhu
da nhing qua mo chin nau".

Sau do diéu ghé gém hon bét dau dién ra. Mot toa nha sup
d6, roi toa nha thi hai, thi ba... Ca mot ving dat truon theo doc
nghleng ra phia b1en Cu dan thanh pho cuong cuong thao chay ra
khéi nha. Pudng 6ng dan nudc bi pha héng. Tuyén duong sét bi
pha hoai.

Khi cac chuyén gia bat tay vao tim hiéu nhﬁng nguyén nhan
cta tai bién thi mot su that toi té da 16 ra: chinh 6 day, nhing ké
truc lgi trong giGi doanh nghlep da tiép tay cho cac sic manh cua
tu nhién. Ho d& mua véi gia hoi nhing khoang dat truot hé & man
dong nam thanh pho va bt dau xay dung nhing ng01 nha nhiéu
tang sinh lgi 6 do. P4t khong chiu dugc tai trong qua 16n cua cac
nha hop bé tong cot thép da truon xuong bién...

Trude mat cac ban 1a mot s6 cau chuyen gén lién véi hién
tu:dng nudc ngam Nhu:ng chi co mot trong s6 d6 - su viéc xdy ra voi
nui Ader - 1a ¢o thé ggira 6 mot s6 ngudi su ngac nhién: d6 1a ci g1
néu khong phai la diéu huyen diéu? Vi sao chinh cau chuyen nay
lai dua nguoi ta toi nhu’.ng y nghl huyén hoac? N6 khac véi nhiing
su kién khéac tuong tu véi noé & diém nao?

Cau tra 16i that don gidn: Su trung lap hai sy kién d4 bién né
trg thanh huyén bi. Céc tin d6 co doc giao cau nguyen va ngon nui
trudn xudéng séng. Chinh & @6 nhiéu khi 1a c6i nguon sinh ra sy mé
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tin vao nhiing sitc manh siéu nhién. Chuing ta co thé da hang chuc
hay hang tram 1an quan sat thay mot hién tuto'ng tu nhién nao d6
va khong luu tam dac biét dén no, khong thay & d6 ¢6 sy huyén bi
nao, nhung vi thi no 1a1 trung lap vé thoi gian voi mot sy kién
khac chang cb lién quan gi vii no ca, thi bat giac su chi y cua
chung ta lai bi 161 cudon ngay vao su trung hgp do.

Vi nguo'l meé tin, sy trung lap ay lap tic go’l l1én nhing y
tuong vé moi lién hé than bi siéu nhién nao d6 cua mot sy kién
nay voi su kién khac, mac dau d6 chi la su trung lap cua hai sy
kién hoan toan chang dinh dang gi v6i nhau ca.

. Vao nam 1979, t6i dén bén cai hé da tung bat thinh linh
hién len ngay trudc mé&t moi ngudi ¢ Vung nui Apkhadla Su chan
dong trong long dat da lam rung chuyén ca Vung song Kelaxurl va
ca mot ngon nui d4 d6 ap xudng vyc, ngin can dong nudc. Chi sau
co vai gidy, noi day tu nhién da dutng nén mot cai dap khong 16 cao
den bon chuc mét. Hai tuan sau, 6 hém vuc Kélaxuri d4 co mot cai
hd nuée 16n duge hinh thanh.

Ngay nay, nhing " sang tao ky diéu" cua tu nhién da khong
con ggi nén nhiing suy tu mé tin nda. Do chi la h1en tugng tu phat
cia tu nhién chit khéong thé 1a gi khac ca. Nhutng xua kia tat ca
nhu’ng hién tu’.o‘ng nhu Vay dugce g1a1 thich theo mot ]é: do 1a su can
du cda cac sic manh siéu nh1en g the g10‘1 bén kia. 0 mién Kapkax
ngudi ta con ké la1 mot truyen thuyét néi rang thoi glan xa xua c0
hai vi than nui khong 10 cai nhau. Khi ho nhay vao quyet dau dat
rung chuyén va sim né vang trai, con khi mot vi khong 16 khong
chiu dugce nita va bo chay, vi than kia ném theo mot tang da to.
Tang d4 roi xudng ngan dong song lai, va & d6 sinh ra mét ho nude.

Thé con cAu chuyén gi xay ra véi huyét mo cda nha buon
Tandukin thi giai thich ra sao?

Hoa ra, 16i gidi dap cung don g‘lan thoi. Nguoi ta b1et 6 rang,
khi nuéc chay ¢ dudi dat, n6 hoa tan ¢ do nh1eu 16p dat. Pac biét,
nudc de hoan tan da voi va cac 16p mu01 mé. O nhUng noi nhut thé,
dudi dat hinh thanh nén nhing khe rong 16n, tuc la cac hang dong
Poi khi cac khe d6 ndm ngay bé mait dat. Va chinh vi vay da xay
ra nhing hién tugng "huyéen bi" nhu sit bién mét chiéc quan tai
dung thi thé g nha buén Tandukin.

Huyét chon ga nha budn dudgc dao ngay trén mot trong
nhiing khe rong ngam do. O bén trén cb mét 16p dat sét méng phua
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khe ngam Khi ch1ec quan tai nang dugc ha xudng, 16p dat kia v
ra, va ngudi chét lién bién ngay tam tich.

Su hoat dong cuia nudc ngam doi khi gay ra nhleu diéu
"huyén diéu” khac. Chéng han, ngudi ta da biét nhiéu cai ho ma,
Nhitng hé ay khi 4n khi h1en Nha dia ly hoc Nétraep co ke vé ho
Simodé, mot trong nhiing ho ma nhu thé. Vao dau he, ho day nudc,
dén thang sau nudc can di, day ho hién ra nhiing hon ddo nho. T01
mua thu, nude trong hd can sach: nude da tham sach xudng long
dat. O vung phla dong nam ho Simodé ¢6 mot thung lung long
chdo hinh tron noéi tiéng co6 tén la Ho6 quy. Nude day ap vao dau
mua ha luc nao cing Xoay Néu tha ludi danh ca xubng, nudc sé
cudn né xuong day va cudn lai thanh mot cuc. Khi nudc & ho
Simodé can, ho bién thanh mot vuc siu toang hodc btin lay. Tuy
vay, ¢ day ho van con lai it nude, myc nude luc dang lén, luc ha
xuong "Cai vuc dang thd" - dan dia phuong bao thé.

Lé nao mot cai ho la lung nhu thé lai khong lam cho ngudi
mé tin hoang so‘? Song ¢ day chang co didu gi kho hiéu ca. Nhu
trong cau chuyen via ké, nhiing cai ho 4 an hién an thong voi nhutng
ngudon nudc trong long dat nhiing nguon nudc nay khi thi cap
nudc, khi lai hiat nude & cac hé d6 di. O Lién X6 _khong hiém gi
nhu:ng ho ma nhu thé, béi trong long dat c6 nhiéu da cacxtd bi
nudc lam hoa tan. Nhufng d4 nay thuong gap & Uran, & mién trung
luu dong bang song Vonga ¢ tinh Arkhanghenxco o ph1a nam ho
Onéga va Ladoga & cac tinh Léningrat va Novgorot, & mién nam
Ukraina va mién dong Xibir.

Néu _duong di cua nhung dong nuée ngam thay d6i, nhat
dinh sé dién ra su sup 16 vom trén cua hang dong, dong nude ngam
tré nén manh dot ngot tat ca nhing d1eu do co thé gay ra sit dao
dong muc nudc G cac ho nuée trén mat d4t, néu nhu cac ho nuée do
an thong thé nao d6 véi cac hang ngam.
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.. Trén cac dinh nui vira tét anh vang cia hoang hon la bong
t61 da trum khap thung ling nhu d6 héc in vay. T6i voi vang thuc
ngua. Bat ngd, phia trude toi xuat hién mot dom ltta nhd. "Cai gl
Vay? Co thé, d6 chi 1a cam gidc thé thoi. Nhutng khong, co ai do
cam chiéc den to dang ding trong thung ling va chiéu sang dudng
cho toi di...

"Nhiing linh hon lang thang"

Nha van A. Vélkanop hoi tuéng lai mot cau chuyén nhu sau:

- Chuyén ay xay ra da lau. Noi chién vita két thic. Khi @6 toi
dang tai ngd trong Hong quan va di cit co trén thao nguyén
Kastanxkala gan thanh phé Gidéc cho don vi minh. Chd do cach
thanh phé Xamarkan do mot tram hay hai tram km gi do vé phia
déng bén trién nui béc cda day Thién son. Vao mua dong, chung
t6i lam cong viéc cda minh that yén 6n, nhung dén mua xuan thi
tinh hinh tré nén dang lo ngai; day do chung toi thay xac cac can
b6 X6 Viét bi giét chét, thinh thodng lai xdy ra cac cudc tién cong
cua bon phi.

Mot lan, vao bu01 t01 toi phai di ngga mot minh vé ban
Kastan. O Vung ndi t6i dén rat nhanh. Trén cac dinh nudi via tat
anh vang cua hoang hon 14 bong t6i da trum khap thung ling nhu
d6 héc in vay. Toi voi vang thic ngua. Bat ‘ngo, phia trudc toi Xuat
hién mot dom lita nho. "Cai gi Vay‘7 Co thé, @6 chi 1a cam gidc thé
thoi. Nhung khong, c6 ai d6 cam chiée den to dang ding trong
thung liing va ch1eu sang duong cho t6i di. Can ctt theo d6 cao cho
cay dén thi ngusi cam dén dang di ngu’a

Bo khiu sung truong trén vai xudng, toi tién 1én d6 ba chuc
bude va quat to: "Ai day? Ai?"
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Khong mot tiéng tra 16i.

Vi sao ngudi ay lai im ldng? Néu day la phi thi han da bén
ngay, néu khong phai phi thi tai sao ngusi d6 khong dap lai? Hay
ma quy gi chang?

T61 thuc ngya, nhung r01 lai ghim cuong ngay: bén phai to6i
lai xuat hién thém mot chiéc dén nita. Phai thua nhén la toi da
chon chgn. Pém t6i, 1a1 & gitta thao nguyén hoang vang...

NhlIIlg bong t6i nhé dén con ngua cia minh. T6i suc nhé ra
va noi cau: lam sao t6i lai co thé quen duge bo may phat hién nguy
hiém rat dang tin cay 1a dbi tai cda ngum ban bén chan nay cd
chu! Thi giac, thinh giac va khau glac cua ngya tinh xdao hon o
nguoi rat nhiéu. Doi tai .canh glac cuia con vat la mot diéu nhéc
nhé rat nghiém chinh: gan d6 c6 ngudi. Toi liée nhin con nguya va
tha dai nhe nhom: ngua diung binh tinh.

- Tién!

That la lung! Nhing anh Iia lien lao theo t6i va troi trong
khong trung. Toéi di nudc kiéu, roi chuyén sang phi nudc dai -
nhitng anh lta ¢ bam riét 1ay t6i. Téi thung ling gan do, c6 thém
ngon Iita thit ba nhap vao nhap vao hai ngon Ita trude, sau do6 con
sO0 do tang 1én nam. That la ly tha. Duong nhu nhﬁng ngon lia
dua ron véi t6i, chung vugt 1én trude, cat ngang duong, nhdy mua.
T6i ghim ngua lai thi chung ciing dung lai! To6i giat ngua phi
nhanh thi chung cing lao vut di. Dén chd & vao ban Kastan,
nhiing ngon lda tat di nhu tan vao khong khi...

Xua kia, nhu’ng ngudi mé tin da gin hién tugng bi an (m0‘1
thoat nhin) nay cua ty nhién v6i nhiing "linh hén lang thang" cua
nguoi chét. Nhu ta thiy, chién si hong quan do dau phai la nguo‘l
nhat gan. Song nhiing ngon lia d6 ¢6 thé lam cho nhiing ai tin vao

"thé gi6i bén kia" phai kinh hoang.

Khi t61 con hoc pho théng, t6i da cb dip lam quen vai nhutng
"linh hén lang thang do. Cha to6i la mot nguoi rat say mé vdi cac
cau chuyén bi an khac nhau. T6i con nhé mot budi sang mua dong
ong da doc cho t6i va ld ban t6i mot cau chuyén... Noi dung cau
chuyén nhu sau.

Vao mua he nam 1879 c6 mot hoc sinh trung hoc séng & tinh
Tsernlgop Noi d6 4&m w6t va co nhiéu dam lay. Cach khong xa mot
trang vién, bén bia khu rung ram la nghia dia lang. Vao tiét xuan,
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con sdng nho chay canh d6 dang nudc 1én lam ngép ca nhing ng01
mo ci. Mot 1an, sau ca ngay mua dam dé, trang lén that dep vao
budi dém. . Ngoai san rat Am thap vl mua. Ng01 trén thém nha, moi
nguoi ngam cdnh dém trang roi bit dau ké ve nhu:ng bong ma
trong ngoi nha cd xua bén trang vién lang xom, vé nhing nguci da
chét nay dudng nhu dém dém chui ra khéi mo. Mot so ngum ngay
tho tin ngay nhutng diéu bia dat ay, sb khac thi cho la co6 su ngd
nhan nao d6 vé tat ca nhing bong ma va diéu ky la ay.

- Thé nao, anh ban tré, - ong chi nha quay sang noi voi anh
hoc sinh trung hoc - sau khl nghe hét cai ma anh goi 1a nham nhi
iy, anh c6 dam dira nghia dia khong?

Chu nha cho rang thé nao anh chang hoc tro cing ti chdi
ngay nhung anh ta lai déng ¥ di.

Anh chang hoc sinh ra cong va di theo hudng nghia dia. Anh
ta di dén rung that mau man va binh tinh, nhung khi phai Xan
quan 191 qua dam lay thi chi thiéu chut nita la anh ta quay trd lai.
Anh lidu minh 101 qua nhiing mo d4t nhap nhé dén nghia dia va da
mudn quay tré lai, nhutng bong dung cach anh ta do ba mét hién ra
hinh hai trong sudt cia mot sinh vat gi d6 dai ngodng. Hinh hai do
dang rong hai tay va dutng nguyen tai chd. Chang thanh nién thay
on lanh trong nguto‘l Run ray vi & hai, anh ta can than di men
theo cac mo dat ma khong dam ngoanh lai sau. "May ra, - anh ta
nghi tham, - né sé bién di...

0] glu’.a dam lay c6 mot hon ddo nho trén moc mot cay bach
duong con tuoi non. Dén day, anh chang hoc sinh khong kim du:dc
nua ben ngoai lai. That kinh hoang khi anh thay cach d6 nim mét
van chinh bong ma ghé s¢ ay. N6 con vay tay ntta chi! Chang
thanh nién khong con tu chi duge ntta. Lan gio nhe thoang qua,
béng ma run riy roi 1a1 lang di. Anh chang hoc sinh dung chon
chan tai chd. Déi chan gio day khong con ving theo ¥ muon cia
anh ta nita...

bi qua hét dam 1ay thé nao anh ta khong nhé nita. Khi cham
chan 1én nén dat cing, anh chang ngoal lai phia sau: bong ma van
léo déo bam theo. Theé la anh ching con hon via gi nia, anh ta
viung chay ban séng ban chét.

.. Cha t6i ngting doc, nhin ching tdi bang doi mat tuoi cudi
va hoi:
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- Thé ndo, co sg khong? Sau day cac chau con dam di dén
nghia dia nhu the ntia khong’?

Chiing t6i im léng bdi rdi.

Cha t6i cusi roi bao:

- Ai cha! Céc chau tin réi a?.. O, nhitng nguyén nhan cta
hién tuogng ay don gian lam...

Roi 6ng giai thich cho ching t6i diéu d6 xay ra nhu thé nao.

Ai ciing biét, cac vat thé khac nhau boc chay ¢ nhiing nhiét
do khac nhau. Va con c6 nhiing chat tu boc chay. Thudc vé sb
nhu:ng chéat @6 1a hop chét hoa hoc photpho va hidro, tuc 14 hidro

phétphoro, mot loai khi @ mui ca tron. Khi thoat ra ngoai khong
khi, n6 bung chay véi ngon Iia sang.

O dam lay, cting nhu & nghla dia, nhung noi am thap, loai
khi nay dugc tao ra trong qua trinh th01 rifa thyc vat va co thé
dong vat. Diéu d6 gidi thich vi sao c6 thé thay hién tutdng do 6
nhiing noi nhu Vay ‘ngon Itta nho nhgt nhat ma ngudi mé tin goi la
tam hon "bat an" ciia nhing ngudi chét luc thi tat di, ldc thi bung
chay ¢ nhing ché khac nhau, luc run ray dung dua. Hidro
photphoro thoat ra khoi long dat hen tut boc chay va sang 1én trong
khong khi. Hign tugng bi an cua tu nh1en that don glan va duong
nhién, mét khi ching ta da biét duge nguon goc ctia no.
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Con c6 thé ké nhiéu diéu vé nhiing bi 4n cta thé g10‘1 ngam
trong long dat. Sau day la mét trong nhing hién tugng cua no - do
1a nhiing do gidc vé Am thanh...

Trong thé giéi Zizkﬂng am thanh lua
o1

Con cb thé ké nhiéu diéu vé nhiing bi 4n cda thé g10‘1 ngam
trong long dat. Sau day la mot trong nhing hién tugng cua no - do
la nhing 4o gidc vé am thanh. Nha nghlen citu hang dong n01
t1eng nguoi Phap N. Caxtéré da hon muci ndm song dudi mat dat
c6 ké lai rang: "C6 1an hai chung téi bo theo mot khe hep. Trong
luc dutng lai nghi, khi ca hai ching t6i deu bi eép sat gitta nén va
tran cai khe bong t6i nghe thay nhing t1eng dap ngat quang lam
rung cd nen. Toi bao nguoi cung di chu y y dén nhiing tiéng dong ay
va dé nghi anh ta ndm im nghe. Anh Ay & sau t6i chi do 15 phut (1
phut (foot) bang 30,5 cm(ND), nhung khong nghe thay gl ca. Rot
cudc, diéu bi 4n duoc phat giac: that la lung, toi da nghe thay...
nhip dap cua trai tim anh ban da mét pho cua to6i. D6 la nhiing
t1eng dap ning né ma toan than t6i dd cam nhan thay thong qua
nén da xtalacmit day IlhlIIlg 16 rong, chinh nen da nay da dong vai
tro bo khuéch _dai, béi vi nguc ngufol ban dong hanh cua t6i ap sat
vao nen da. Ve d1eu do thi khong con ngh1 ngo gi nita, boi vi toi da
c¢6 thé tham chi dém duge c& nhip dap cua tim anh 4 ay Néu toi 1a
bac si, t01 c¢6 thé nghe tim anh ta rat chi tiét nhd chiée éng nghe tu
nh1en ay'.

Nhitng sy danh lua thich giac nhu vay khong phai la hiém 0
cac hang dong ngadm. Nhiéu nha nghién ciu hang dong da ké ve
thit &m nhac la lung nghe thdy duge trong béng toi cia hang dong.
Dé6i khi né gidng nhu mot ban nhac duge lap di lap lai sau nhu’ng
khoang thdi gian nhat dinh. Dudng nhu ai d6 dan tap théi séo
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bang cach chai di choi lai bai da hoc. Nhung dgi cho dén khi bai
hoc ket thic thi that vo 1ch hang gid tréi qua ma chiée sdo vo hinh
van t1ep tuc réo rat...

"Nhac cong" 6 day chinh la nhing glot nudc roi ti vom hang
xuong. Sau nhiéu nam thang, cac giot nudc ay an Xuyen xubng nén
da voi cda hang thanh nhiing 16 sau tya nhu éng séo vay. Khi rogi
vao d6, cac giot nude ép khong khi bat nd thoat ra véi tiéng réo rat
ém d1u

C6 1an, hai nha du lich n¢ khi mdi vao mot hang la duge vai
ba meét bong nghe thay nht c6 ai d6 dang noi chuyen trong ngach
t6i tam. C& hai ngum hoang sg lui ra ngoai. Thé 14 tiéng don trong
hang c6 ngudi 4n nau lién lan truyén khap noi. Ho la ai? H6m sau,
nhiing nguoi khac lai vao hang, va tat ca tré nén ré rang: dong
suoi ngam roc rach trong hang da da "noéi chuyén".

Tuy nhién, dé gédp g6 nhing nghich ly &m thanh, khong nhét
thiét phai di vao long dat. Nhing nghlch 1y 4y luon ¢ quanh ta.

Moi nguoi deu biét rdng & gan thi nghe r6 Am thanh hon.
Nhutng thuc té nhleu khi khong phal dung nhu vay. Cé lic & gan
ma chang nghe thay gi, trong khi ¢ xa lai nghe rat ro. Mot lan, &
Anh, tai nha may ché tao va khi xay ra mot vu no. Tat ca nhlmg
nguoi song cach xa nha may 180 kilomet déu nghe 6 tiéng né Aay.
NhIIng & cach day c6 30 kilomet, ngudi ta thaAm chi con hoai nghi
vé chuyén xay ra.

Nguyén nhan cua nghich 1y 3 ay la gl‘? D6 1a do khong phai chd
nao khong khi ciing la dong nhat d6i v4i Am thanh, trén dUIOng
truyen ba cia Am thanh c6 thé c6 nhing "ving im lang Hutcmg va
toc do cya gi6, nhiét do cac lop khong khi khac nhau déu c6 anh
huong dén su truyen cac song am trong bau khi quyén. Do d6 lam
xay ra chuyen noi ndy am thanh bién &i, roi tiép d6 xa hon né lai
xuat hién. Chung ta noi am thanh di nguge chiéu gi6. Trong
truong hOp nay, dudng truyén cda né bi udn di va huéng 1én trén.
Nhung néu sau d6 dudng di cua song am gap mot 1op khong khi
chuyén dong cham thi duto‘ng truyen cua no lai doi huto‘ng va co thé
tré lai xuéng mat dat. Cac " Vung im lang" sinh ra nhu vay.

C6 thé, ai d6 trong sb cac ban doc da tiung chu y dén hién
tugng sau day. Ban di doc mot hanh lang dai hodc dén chd ngoat
thi duong nhu ban cam thay trudéec méat co mot buc tu0ng can
duong di cua ban. Vi sao vay? Hoa ra la chinh thinh giac cua ban
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da méach bao cho ban biét diéu d6. Khi bi di doc hanh lang, thng
budce di caa ban phat ra Am thanh. Cc Am thanh 4 ay lan truyeén toi
btic tudng va phan xa quay trd lai tai ban. Cang gan t6i bic tudng
bao nhiéu, am thanh quay vé cang nhanh bay nhiéu. Khi nghe
thay nhung am thanh doi lai @6, con ngudi ban lién bat giac tu
danh g1a khoang cach ngan cach ban voi buc tuong hay mot vat
cdn nao d6, va nhu vay ban sé tu cam thay ring sip sia va vao

tuong bay gio.

Nhu ta thay, cam giac do dic biét phat trién ¢ nhing ngusi
mu. Thuong thu’.{mg, lan dau tién toi mC)t can phong, sau vai cau
noi, ngu(n mu lién xac dinh duge mot cac kha chinh xac cac kich
thudc cua cén phong do6 bang thich giac cua ho. Nhu’.ng diéu bi 4n
ciia mot sb toa nha c6 lién quan véi nhiing tiéng doi cda Am thanh.

0 London ngudi ta van thudng gi6i thiéu cho cac khach du
lich diéu "huyén diéu" & nha thd thanh Pén. Néu ban noi thi tham
ben mot buc tudng ¢ trong nha tho nguoi ta sé nghe thay tiéng ban
& bat ky chd nao, tham chi ca ¢ dau d01 dién cua toa nha tho do.
Chi can ding dd gan tuong 1a nghe thay. Va ngudi ta lién c6 cdm
tuéng rang chinh cac bic tuéng dang thi tham.

Con & Italia c6 mot cai dong rat noi tiéng goi 1a "tai cia than
Di6nit". Do vom dong c6 hinh dang dac biét nén & day co hai vi tri
rat la. Mac du 6 cach xa nhau, nhu:ng tat ca nhiing gi ban noéi khi
dlmg & chd nay déu duge nghe thay rat ro & chd kia. C6 cam giac
rang ngutol ta dang noi chuyen ngay cho do vay. Giai dap hién
tu:o‘ng nay rat don gian: nhiing am thanh phat di tu noi nay du0c
vom doi lai thé nao d6 khién cho ching tap trung lai ¢ noi kia. Ban
chi can nhich sang mot ti chit thoi 1a cac Am thanh lién bién mat.

) Trong cau chuyén ké vé nhﬁng nghich 1§ 4m thanh c6 thé
nhac t6i cac ao thinh. Hién tugng nay khong phai v6 hai nhu sy
danh lua thinh giac don thuan. Cac 4o thinh thuong lién quan dén
nhing ton thuong tam ly va bénh tam than Chung toi sé ké ti mi
hon trong phan tiép theo, & day chi muon nhéc t6i nhiing ao thinh
ma do6i khi khong chi nhu:ng ngudi méc bénh tdm than moi gap
phai. V. Komarop, tac gia cuon sach "Bén canh nhiing diéu ky la"
da ké mot cadu chuyén nhu sau:

Mot lan toi di glang vé dé tai V0 than ¢ mot xi nghiép may.
Bai giang két thic, c6 hai ¢6 gai di dén gap toi.
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- Chung chau khong muén héi bac Ve tat c& moi dieu dau, -
hai ¢6 gai bét dau vé bén 1én, - nhung vua 101 c6 mot chuyen rat la
- Roi ho ké cho t6i nghe cau chuyén ay.

O nha mot nit cong nhan 6 xudng may co viéc sita chita cac

can phong. Gia dinh co dong ngudi, nhung tat ca déu di lam hoac

di hoc, nén moi viéc trong nha déu trit 1én ba me, mot ngudi phu

ni dau 6m bi ap huyet cao. Ngudl ta quét voi, son cua, dan giay

boi tudng, stta san go mat vai ngay. Can phai cham nom theo doi
moi viéc con sau d6 la lau don nha cua.

Sau cung, vao cudi tuan moi cong viéc sita chita bon bé cling
cham diit, va ca gia dinh quay quan bén bia #n sang.

Bong ba me thét 1én ngét dit cude néi chuyén soi néi:
- Hinh nhu ngoai cua ¢6 ai goi chuong...

Trong cugc noi chuyén chung ay chang co ai ngoai ba me ra
la nghe thay tiéng chuong, nhung anh con trai ca van diung day va
ra md cita. Ngoai cau thang khong c¢6 ai ca.

Vai phut sau, ba me lai noi:

- Ho dang goi chudng day... Cac con khong nghe thay sao?
Moi ngudi im lang trén ban an. Tat ca déu ling nghe.

- Ping ho goi chudng ma, - ba me nhic lai.

Chéng ai nghe thay gi h;ét. Lan nay, ¢ con gai di ra phong
ngoai. C6 mé cia va khong thay co ai.

- C6 thé 1a 1d tré con nghich, - c6 ai @6 bao vay.

Khi ba me lan thit ba lai néi vé tleng chuong g01 cua, ca gia
dinh do ra phong ngoai. Cau con trai md giat canh cia 1on, nhu:ng

ngoai cau thang ving tanh. Mot cau con trai khac chay xuong cau
thang, nhung ciing chéng gip duge gi hét.

An xong bita sang, ca nha du:ng day va tdn di lam viéc cua
minh. Ba me sach tui di chg va ra cita hang thuc pham & déi dién.
Khi ba vita bt dau di tit qua phd & chd khong phai 16i qua dudng
quy dinh ba da bi 6 to can...

Hom sau, ¢d con gai cua nguoi me da mét, nudc rpét gian
giua ké cho cac ban gai nghe vé tai hoa d6 va mét muc khang dinh:

- Py ding la tiéng chuong goi cua tu... thé glo‘l bén kia.
Tiéng chudng bao trude. Ching toi ching ai nghe thay gi, viy ma
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ba cu lai thay. Dung roi, s6 phan me t6i da bi dinh doat phai chét
vao ngay hom ay.

Chung ta c6 thé hiéu duge co gai phan nao vi d6 la mot cai
chét bi tham cua ngutdl than thiét nhat. Do tac dong cua noi bat
hanh 16n lao Ay ma bat ky ¥ nghi la ling nao cing co thé bat giac
len vao tam tri c6 ta. Nhiing ngudi ban cua co déu 1a doan vién
thanh nién cong san. Nhlmg ho da chan chit va khong tranh luan
gl vai 6. Theo hanh vi cua ho, t6i cam cam thay la dau do6 trong
tham tam, ho van duy tri y nghi vé kha ning c6 thé c6 cia nhing
tiéng chuong goi tit "thé gidi bén kia'".

- Cac ban nay, - téi héi, - cac ban c6 tin vao thuong dé khong?

- Sao bac lai héi vay! - Khéng chut suy nghl ca hai co gai
cung thét 1én mét lic. Nhung diéu d6 duge néi ra mét cach tu
dong, thudc long, duong nhu la theo thoi quen. Co cam giac rang
sau nhing tu iy chéng cb gi 1a that sy nghiém tuc.

- Néu cac ban khong tin, - t6i tiép tuc noi, - thi lam sao cac
ban lai ¢6 thé cho rang d6 1a c4c tin hiéu tu thé gi6i bén kia duge ?

Hai ¢6 gai ngép ngung, nhin nhau lung tung, sau d6 mot co
danh bao noi giong thiéu tu tin.

- Thé thi phai giai thich khac di nhu thé nao?

Trong truong hop nay, di tim 16i gidi thich ty nhién cho su
viéc da xay ra khong phai la kho 14m. Khéng can pha1 co nhu:ng
tim kiém dac biét hay nhiing tri thic chuyén bi¢t nao. Chi can suy
nghi mot cac binh tinh, phan tich thuc chat cac sy kién, dong thoi

tin chic ring trong viéc d6 khong c¢6 va khong thé co dleu gi la siéu
nhién ca.

Trong cén ho da co viéc stta chita, sau do la don dep lau chui.
Nguoi phu nit 16n tudi phal lam viec khong ngoi tay nhu:ng ngay do
da qua mét moi. Vi Vay ap huyét ba tang 1én. Va ai cung biét mot
trong nhing hau qua cua chu’ng tang ap huyét la cam giac co tiéng
vang trong tai. Chinh diéu d6 giai thich cho nhiing tiéng chudng bi
4n ma ba me trong bita an da nghe thay trong khi nhing ngusi
khac thi khong.

Trang thai dau 6m cia nguo'l phu nt c6 tudi da tré thanh
nguyén nhan cai chét bi tham cua ba. Vi thay mét moi, kho chiu,
ba khéng mudn di dén tan ngid tu, noi c6 dén hiéu va 16i qua
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duong, ma quyét dinh chay tat ngang qua pho thing t6i cia hang,
khong hé nhan thiy chiéc 6 t6 dang lao nhanh téi.

Nhu vay, ca nhu’.ng tiéng chuong goi cia" va ca cai chét do 6
t6 déu 1a hé qua cua cung mot nguyén nhan hoan toan ty nhién:
do trang thai bénh tat cia ngusi da ludng tubi.

- O héa ra moi diéu that don gian, - mot trong hai ¢6 gai noi.
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Gido su Gavrd rat lo lang cho cac céng viéc & phf)ng thi
nghiém cda o6ng. Da hai tuan nay roi, mot viéc la khong g1a1 thich
duge dang dién ra tai phong thi nghlem Tét ¢4 cac cong viéc cua
éng, ké ca éng nia, deéu thay stc khoe suy sut di. Chéang can &
trong phong qua ha1 gld dong ho 14 moi ngudi da thay l1a di; mot su
mét méi khong tai nao ché ngu duge choan 14y co thé...

Ké thu lgng 16

Diing, d6i vGi nhiing nguoi mé tin, trong tu nhién c6 bao d1eu
bi 4n. D6i khi @é cho mot ngu’dl ngh1 t6i dieu huyen hodc cua thé
gidi bén kia, thi ching can gi to tat ca. Anh ta nhin thay mot cai gi
do h1em ho1 la lung hay ghé gom la lap titc nghi ngay rang anh ta
gap d1eu bi an, siéu nhién. Méc du hién tuong d6 da khong con la
bi mat d6i véi khoa hoc.

Nhung cing ¢6 khi chiing ta giap diéu bi 4n ma ban chat cia
no6 chua duge lam sang to.

Nhutng hién tugng chua dude giai thich ¢o the sinh ra nhing
y nghi mé tin, tham chica ¢ IlhlIIlg nguoi dang ) gang phan tich
dé hiéu dugc dleu da thay hay da nghe thay. Béi dieu bi 4n chua
duge 1y giai c6 nghia la chua ai biét g1a1 thich n6é nhu thé nao.

Sau day la mot vi du r6 rang vé mot diéu bi 4n nhu thé, mot
diéu bi 4n c6 thé gay nén su mé tin.

. Gido su Gavrd rat lo lang cho cac cong viéc & phong thi
nghlem cda ong. D4 hai tuan nay roi, mot viéc la khong g1a1 thich
dugce dang dién ra tai phong thi nghlem Tét ca cac cong viéc cua
éng, ké ca 6ng nia, déu thay stc khoe suy sut di. Chang can ¢
trong phong qua ha1 g10 dong ho 14 moi nguoi da thay 12 di; mot sy
mét moi khong tai nao ché ngu duge choan 14y co thé, dau 6c quay
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cuong, kha nang tu duy bi r01 loan. Tat ca céc nhan vién trong
phong thi nghiém déu nhu thé, khong tra mot ai ca!

Gavro lam viéc trong linh vic am hoc, va 6ng doan dudc nén
di tim ké thu 6 chd nao. Ha am (tuc cac am thanh co tan s6 thap)
hon ai het la thu pham gay ra thé trang 6m yeu cua con Nguoi.
Ban chat cua nhu’.ng am thanh khong nghe thay nay con dugc
nghién ctdu rat S0 sai: nguoi ta chua r6 chung anh huéng dén con
ngu’(n ra sao. Pong thoi, ha 4m lai 1a ban dong hanh thuong xuyén
cua chung ta.

Cac con giong va nhiing tran gio manh, cac vu bung no trén
mat troi deu sinh ra ha am. Ha &m cing di kem theo nhiing tiéng
sing va tiéng no cac vu sut 16 va dong dat. Ha am cong nghlep la
hién tu0ng pho b1en thutong ngay. Nhing may thong glo cong
ngh1ep va cac may nén khi, nhung dong co diéden, cac may quay
cham déu phat ra ha am. Mot nguodn thudng xuyén tao ra cac am
thanh d6 nta la giao thong thanh phb.

Gia dinh cua nha nghién ctu ngum Phap do da to ra dung
dén. Ngudi ta da phat hién thay la cac dao dong ha am cong suat
lon da duge tao ra do he thong thong gio cua mot nha may vuaa
duge xay dUng gan phong thi nghiém. Tan sb cua cac song am do
gan bang bay hec (ttc 1a bay dao dong trong mot gidy), va chung
d4 anh huéng rat nguy hai dén con ngudi.

Thé day, vi chua té ngau nhién" d4 hién cho céc nha khoa
hoc mot dleu bi &n méi lam xao dong moi ngu’.o‘l ha am va trang
thai cd thé con nguoi, suc khoe con ngudi va su an toan.

Chéng bao 1au sau ngudi ta biét ré rang tham chi ha am co
cu'o‘ng d6 khong 16n 1dm ciing co kha nang lam roi loan hoat dong
cua nio chung ta, gay ra choang, dan dén chu:ng mu tam thai. Con
nhiing am thanh manh véi tan sb bay hec c6 thé lam tim ngung
dap, pha v& cac mach mau. Cac nha khoa hoc da ting thu trén co
thé minh xem ha am cuong 4o 1on tac dong tam 1y nhu thé nao,
cho biét 14 doi khi trong luc thi nghiém sinh ra cam glac hoang sg
v0 cén cd. Nhing tap so khac gy ra trang thai mét méi, cam giac
budn chan hoic ching say néong kém theo chéng mit va nén nao.

Trong phong thi nghiém cua Gavrd, ngay trudc méat nhing
nguoi co mét, cac do vat de trong tai nhu bt, s6 tay, chia khoa ..

déu tung lén. Ha am v6i tan s6 mudi sdu hec d4 té stc manh nhu:
thé day.
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Trén co s¢ nhleu sut kién va quan sat, hién nay cac chuyén
gia dat nghi vn ring chinh céc ha 4m yéu 1a mjt trong nhiing
nguyén nhan gay mét moi than kinh 6 nguoi thanh phé. Va ching
ta déu biét ring trong cic thanh pho thuc té co nhutng ha am hon
nhiing noi khac. Nhu da noi, nguon thUO‘ng xuyén san sinh ra ha
am la giao thong thanh pho va nhiéu nganh san xuat.

D1eu gl anh hudng dén viéc tai tao ra ha am Va qua trinh do
nhu thé nao? Can phai lam gi dé cai 'mén tiéng on" sinh ra ha am
khong tang lén mot cach khong kiém soat dugce? Nhu’.ng giol han
cho phép cda ha 4m la thé nao? Hién nay tat ca nhu’ng diéu do
dang dugc cac nha khoa hoc ngién ctu. Song t61 muon ké mot diéu
rat bi 4n ma c6 18 ciing lién quan dén ha am.

Nam 1890, chiée tau buém "Manbéro" chg thit ctu dong lanh
va long thu di tu’ Niu Dilan sang Anh. Chiéc tau d4 khong téi
cang Va con tau dude coi nhu da bi ddm. Hon hai mudl ndm sau,
nguoi ta bong nhlen phat hién ra n6 ¢ vung ven bo dat Ita. Con
tau chay hét buom. Thuyen truong con tau da gap chiéce tau buom
d6 da viét mot bao cdo tudng trinh ti mi nhing gi ong ta da thay.

Tét ¢4 moi thu déu & nguyén vi tri cua chiung. Tham chi ca
cac thuy thu da chét nita: mot bo xuong nam trén banh 1a1 ba bo
xuong khac nam trén boong bén ctta nép, sdu by xuong cac thuy
thu truc ban 6 vi tri cua ho, con sau bd xuong khac "dang nghi
ngdi" ¢ bén dudi. Trén cac by xuong do van con lai nhing manh
quan ao.

Diéu gi dd x4y ra v6i d6i thuy tha?

Viéc diéu tra ti mi nhat cing ching dem lai diéu gi. S6 nhat
ky tau bi réu phu, toan bo cac dong ghi chép déu khong thé doc
dugc.

Mot chuyén con ly ky hon x4y ra vao nam 1948 véi chiée tau
thuy chay bang hei nuéc "Urang Médot'. Dién bao vién cuia tau
sau khi phat tin hiéu SOS da thong bao: "Toan b cac si quan va
thuyen truong da b1 chet T6i ciing dang hap héi". NhUng nguai
dén cttu nan da nhin thay mot canh tugng la lung tat ca moi nguo‘l
trong d6i tau déu da chét va nam tai chd cia ho, trén mat van
dong lai nét kinh hoang...

Trén cac dai duong, cac thuy thi da nhiéu lan gip nhiing con
tau nhu vay bi bo roi vi nguyén nhan nao d6 khong r6. Nguoi ta da
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ting biét nh1eu tan bi kich xay ra trén bién nhu vay, chung dugce
nghién cuu rat can than 6 muc c6 thé duge. Khong nghi ngo gl nua
vé tinh xac thuc cua nhu’.ng chuyén do6. Cau hoi chinh van chua co6
tra lai; chuyén gi da xdy ra trén nhing con tau bi doi tau bo di dot
ngot hoac tiep tuc lénh dénh trén dai duong voi nhing nguoi chét
cting dot ngot nhu theé.

Diéu bi mat cia b1en cd Ay da tit 1au lam céc nha viét lich si
hang hai pha1 vuong Van ban khoan. NhUng canh hubéng ma trong
dé xay ra cac tai bién Ay, that la lung va kho g‘lal thich. Toan bo
doi tau deu chét mot cach bat ngd va cung luc vi nhiing nguyén
nhan bi an. Trong nhUng truong hgp khac thi tat ca doi tau bién di
khéi con tau bi hu hong, hon ntta nhiéu khi ho bién di rat bi hiém -
cac Xuong clifu nan van con trén tau. Diédu d6 da Xay ra vao nam
1953 véi chiée tau thuy ché hang khong 16n 1dm ' 'Honchu". Con
vao thang sau nam 1969, cac bao deu dua tin: hai chiéc thuyén
budm khong nguoi da du:dc tim thay ¢ ving quan dao Axo. Trén
boong cac tau do van con chua thuc an dy tri, nude udng va céc
thiét bi cttu nan.

C6 thé du doan biét bao nguyén nhan de gidi thich diéu bi 4n
nay! Chang han cac con bach tudc khéng 16 da tin cong tau, hay
da xay ra mot bénh dich bi hiém nao d6 do mét thiy tha mang lén
tau; nguoi ta khong 10a1 trua tham chi ca kha ning nhu thé nay
ngusi dau bep bi dién dau doc tit cd moi ngudi trén tau roi tu
minh nhay xudng bién...

Song cing ¢6 gia dinh khéc: 1iéu ha Am ¢6 dinh liu dén céc su
kién la lung d6 hay khong?

Tién day ta cing nén nhg lai mot cau chuyen ly thu xay ra
vao nhu’ng nam 30. Mot doan tham hiém Lién x6 lam viéc trén tau
"Taimur" ¢ Bac Béng Duong. Cac nha khoa hoc nghlen ciu cac 1op
trén cua khi quyen Mot lan khi tién hanh tha qud cau tham
khong (ngutdl ta goi cac qua cau "trinh sat" dugc bom day khi hidro
c6 14p cac thiét bi do luong khac nhau va mot may phat vo tuyén
dién nhu Vay) cac nha nghlen cttu d4 chd ¥ dén mot hién tugng la:
khi qua cau duge dua lén voi ngang tai thi nguoi ta thay dau nhoi
trong tai nhu c6 ai d6 ép manh vao mang nhi.

Vién si V. Sulaykln da quan tam dén dleu bi 4n nay. Trude
hét, ong léng nghe cac may tham sat vo tuyen ¢ Maxcova. Chung
td ra hoan toan vé hai. Thé c¢6 nghia bién la thu pham? Cac nha
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khoa hoc da tién hanh thi nghlem ¢ vung ven bo blen Héc hai va
khang dlnh dung hién tugng la ¢ lién quan dén b1en Thu pham
hoa ra la cac ha am sinh ra trong cac tran béo va cuong phong trén
cac vung bién ménh mong. Gi6 to va song 16n tré thanh nguon san
sinh ra nhiing dao déng ha 4m rit manh trong khong khi. Tham
chi mot tran bao khong 1on 1dm ciing sinh ra nhing ha 4m cong
suat cung hang chuc kildoat. Chung lan truyén di xa hang tram va
hang ngan kilémet xung quanh.

Khi bay di xa, nhiing am thanh lang 1€ khong nghe thay nay
duong nhu bao trudc cho moi loai vé con giong to sap dén. Va
nhiéu sinh vat bién cam nhan duge rat dung diéu bao trude do.
Nhitng con stta bai ngay ra khoi bo trude lic con song dau tién cua
tran bao a ap toi, con nhu:ng con bo chét b1en thi nhay 1én bgs. Chinh
"giong noi cua b1en ca’ ma chung nghe thay r6 da bao cho chung
biét vé con giong t6 sdp dén.

Nhén dan ¢ nhiéu Vung ven bién thudng truyen tung cac cau
chuyen ké vé nhtmg ngudi co biét tai doan khong sai vé kha nang
o bao. Bién con hoan toan ém a4, nhutng ong lao danh ca di ra bo
blen da bao vai moi nguo‘l rang sap co bao. Co 1€, nhitng ngusi nhu
thé ciing nghe thay giong noi cua b1en khai". Nhlmg dao dong ha
am manh trong khong khi ti xa truyén dén dudc nhu:ng nguci nay
cam thu nhu nhing cam glac dau trong 10 tai. 0 ngudi khoe manh
thi khong 0 hién tugng ay, nhung nhutng ngudi mic mot sb benh
chidng han nhu bénh thap khdp lai cam nhén duge "giong" cua con
bao dang ap tai.

Nhtmg vi sao tat ca nhiing ngudi tham gia doan tham hiém
trén tau "Taimur” lai "nghe thay ha am? Hoéa ra la nhiing dao
dong ha am khong nghe thay duge d6 khi tac dong qua lai vai
hidrd co trong qua cau tham khong da lam sinh ra nhing ha am
con manh hon nhiéu.

Mot trong nhu:ng diéu bi 4n lién quan dén ha am da dugc
lam sang t6 nhu vay. Hién nay ¢ Lién x6 ngudi ta da ché tao ra
mot thiét bi du bao giong | t6. Nhu nhiing con sua, thiét bi nay t1ep
nhan cac ha am lan truyén téi, tic 1a tiéng vong ctia con béo con
cach xa.

Vay nhu’ng song ha am co lién quan dén nhing tan bi kich
trén bién ca khong? Chung ta d4 biét ring ha Am manh véi tan sb
bay hec gay nguy hiém dén tinh mang. Trong khi d6 cac song ha
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am sinh ra trong con bao co tan s6 Xap xi, trung binh ching c6 tan
s6 sau hec. Vay co 1y khi gia dinh rang, doi khi trong con bao
manh & viing nhiét déi, tan s6 dao dong ciia ha am dat t6i bay hec.

Vi vay, khi song ha &m manh nhu the ap toi 'che phu ca con
tau thi trong khoanh khac né co thé giét chét tit ca moi Ngudi.
Viéc nghién ctu ti mi nhat déu khong phat hién ra sy dau doc
hoac bénh dich nguy hiém nao. Ké giét ngudi vo hinh ' 'chi" 1am té
het hoat dong tim ma thoi.

RAt thuc té khi cho rang cac bic xa ha am manh voi tan s6
Xap xi bay hec c6 thé gay ra nhiing con dlen da1 Mot sb su kién da
néi 1én dieu nay. Ngum ta biét, chang han khi ngoai b1en c6 mot
con bao hinh thanh va manh 1én, thi  trén bo khong chi sb cac vu
tai nan giao thong ma ca s6 vu tu ti cing tang lén niia.

Diéu bi 4n la luing con dang dgi nhing nha nghién ctu. N6
hoan toan bén canh chung ta, nhung van kho phat hién biét bao.

Con bay gic chung ta cung noi Ve nhing hién tugng la lung
lién quan dén bau khi quyén cda trai dat.
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Vao tiét troi trong sang, tit trén troi da ting dd xuéng lua mi,
ca... cam va nhitng chu nhén ciing da roi tu trén troi Xuong, roi ech
va c4 cling roi xuong dat theo nhing giot mua tit cac dam may
trén troi...

Nhiing "ky quan' tu trén troi roi
xuong

Nhiéu khi nhing "ky quan” la thuong ay lai lam cho ca
nhiing ngudi tinh tri nhat cing phai ban khoén.

Chang han chuyén xay ra nam 1940 & tinh Gorki. O lang
Meéséra huyén Palové vao mot ngay he nong nyc da xay ra mot con
giong 16n. Va cung voi nhing giot mua dau tién roi xudng dat 1a ..
nhitng dong tién bing bac. Khi con glong di qua, cac em hoc sinh 0'
Méséra da thu nhat duoc gan mot ngan dong tién ddc tit thoi xa
hoang Ivan hung dé...

Cac ban du’.ng nghi do la "ky quan” duy nhat nhu thé. Vao
tiét troi trong sang, ti trén troi da ting d6 Xuong lua mi, ca... cam
va nhiing chu nhén cing da roi ti trén troi xuong, roi éch va ca
cling roi xudng dat theo nhing giot mua tu cac dam may trén
troi...

Nam 1954, ¢ thi tran Pavonpot (My), moi ngu:fii vO cung ngac
nhién ching k1en con mua dém da nhudm tAt ca thanh mot mau
xanh da troi. Con nam 1933, gan lang Kavalerovo ¢ Vién Déng,
mot tran mua rao da trdit xudng rat nhiéu sda.

Giai thich nhing hién tuong ky la @6 nhu thé nao?
Thu pham ¢ day chinh la nhu‘ng con xody 16¢ khong khi. Cac
ban con nh¢ vao nhing ngay hé nong nuc, trén mét dat bi thiéu

dot hay xuét hién nhitng xoay bui nho. Neu chu y quan sat ta se
dé dang nhan thay cot khong khi xo0dy d6 hit theo tit mat dat cac
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vat khac nhau - phoi bao, gidy vun v. v... Nhing xody 16c manh
(voi rong) dugc hinh thanh trong cac con glong Khi do, cot khong
khi xody co thé nhac lén cao cd nhiing vat rat ning. Néu trén
dudng di cda voi rong c6 séng, ao hodc ho, nude 6 nhiing nai d6 sé
bi cudn 1én va tao thanh mot cot nude. Co nhiéu truéng hop voi
rong hut tro ca day. Ching han nhu vao mua hé nam 1904 trén
doan song Maxcaova chay ra Maxcova.

Chinh ¢ day chia dung 16i gidi dap cho tran mua tién bac
chua tu:ng thay & tinh Gorki. Cac tran mua rao trugc d6 da ria troi
dat va trén mat dat 16 ra chiéc binh dung cac dong tién chon trong
dat. Voi rong Xuat h1en trong con giong di qua chd d6 da nhac bong
nhu’.ng dong t1en lén trén khong Va sau do, khi dong khong khi
yéu di, nhing dong tién Ay cing véi cac giot mua roi xuong dat.

Vi dy nay la mot bang ching cho thay thuong thutdng sau
mot diéu hoan toan bi hiém 14 mot su tut nhién nhat va chu yéu, la
hoan toan c6 thé giai thich dugec mang tinh vat chét.

Cilng chang kho khan gi dé hinh dung ra canh xoay léc
khong khi cuon 1én cao ca ech nhai, ca, nhén hay sua, mang chung
di doi luc toi hang chuc cay s dé roi sau do khi xoay tan, "tha roi"
ching xubng dét.

Dleu do cing da xay ra voi nhutng trai cam 6 tinh Odexa Con
xoay 16¢ ap t6i da nudt vao bung no6 nhitng qua cam tu quay hang
cia mot ngudi ban cam. Va roi nhing trai cam Ay tré thanh cua
g101 oi! Mua he nam 1890, 6 mot lang tinh Tula, con xody loc da

"chop" 1ay nhing tam vai lanh trai trén dong c6 dé tay trang
Nhing nguoi dan ba nom thay thé lién chay bo theo. Chang may
chéc ho da thay nhiing jcam vai 4y bay mat hit, nhung van tiép tuc
chay vé phia con xoay loc da di.

Ngudi ta chi tim thaiy nhing ,tam vai bi gié/cu(:)m di ¢ mot
lang khac. Dan lang da tan mét thay hang chuc tam vai lanh dai
30 - 40 met tu trén troi roi xudng dén kinh ngac va hoang SO.
Nh1eu ngusi qua quyet rang d6 chinh 1a "phép mau cia thu0ng
6"

Gi6 c6 thé mang céc vat khac di rat xa. Nam 1904, mot tran
cuong phong ¢ Mardc da pha huy nhing kho lia mi 16n. G10 mang
lua di dén tan b bién Tay Ban Nha. Va ¢ d6, lda duge trit xuong
bAt thinh linh ngay trudec nhing nguoci dan dung ngay ra vi qua
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kinh ngac. 0 day, cac con gio manh théi & cac 16p trén cao cua khi
quyén da trg gitp xody loc.

Con tran mua mau xanh ¢ Davdnpot thi sao? Nguoi ta phat
hién ra rang phan hoa chua chin cda cay duong chau My va cay du
trong d6 c6 mot chat mau hoa tan dugc trong nudc chinh la sac to
Gi6 manh d4 mang 1én cao nhiéu phan hoa va khi mua roi, phan
hoa nhuém mau cho tran mua do.

Tran mua v6 hai nhung khac thuong do da gay ra trong
nhiéu ngu’ol My mé tin khong it nhing cau chuyén vé diéu huyen
diéu, va cai khong ly g1a1 dugce. Song nhiing tr4n mua ky la c6 mau
d6 méi lam du luan xén xao hon nhiéu. Vao nhu’ng thé ky trudc,
hién tugng ty nhién nay la cho nguo‘l ta khiép hai. Nhiéu ng'lI()’l
ngh1 rang troi khoc nhiing giot nudc mét pha mau vl toi 16i cua
loai ngudi, trdi bao diéu bat hanh trong tuong lai. Diéu nay co thé
doc thiy trong trudc tac cua cac nha viét st Pay la mot trong
nhu’ng dong ghi nhu thé:

"Nam 764. O Tua, cudc song phong dang cua cac tu si tai nha
tho thanh Mactino da lam Chua troi noi gian: mau da roi tu trén
troi xuong.

_ Nam 787. Mua mau trut xuong ¢ Hungari, tiép theo d6 bét
dau nan dich hach".

Vao ndm 1117, mién béc Italia bi chién tranh tan pha ning
né. Thanh pho va lang mac xu Lombacdi bi d6t chay tan hoang
Nguoi gla va tré con chét vi nan d6i. Binh linh day xéo céc canh
dong va cudp doat hoa mau con lai. Tinh day ldc sang sém, dan
ching Lombacdi khong biét liéu con c¢6 séng duge dén ch1eu nia
hay khong.

That dé hiéu vi sao trong nhutng dleu kién nhu thé, mua
"mau’ du’o’c moi ngLIo'l 0’ khap ndi coi 1a didu canh béo cda troi vé
"su tan thé cda thé gidi". O Miland ngudi ta triéu tap khan cap hoi

dong cac giam muc. Cac giam muc tuyén b6 rang "trdi tudn nhung
dong nudc mat mau vi loai nguoi pham nhiing toi 101 tay dinh. Chi
co the bang nhin nhuc, cau nguyén va dn chay nhiéu tuan méi co
thé cau xin duth chia troi khéng 1ap toa 4n phan xi khung khiép
cua minh".
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Nhutng ngudl dan qua kinh sg da hlen té cho nha tho nhiing
mon do cudi cung. Ho quy sudt hang git lién dé cau xin su tha thi
cia dang toan nang la chua troi.

Xua nay, 'mau’ roi tu trén troi xuéng da nhiéu 1an lam ngudi
ta phai kinh sg.

Dan cu thanh phé Catandaré & Italia con nhé mai ngay 14
thang ba ndm 1813. Ching t6i xin nhudng 16i cho nha viét su:

"Mot dam may glong hién ra tu phia bién. Den trua no da
bao phu nhiing ngon nui lan can va bét dau che 1ap mat troi; ddm
may ay lac dau c6 mau hong nhat sau trg thanh do ruc nhu: Iia.
Chang bao lau thanh phé d4 bi bao phu bdi mot 16p suong mu day
dac dén ndi nguo‘l ta phai thap dén lén & trong nha... Sutdng mu
tlep tuc tré nén day dac hon, va toan bd bau troi nhu duge ciu tao
ti sit nung do vay

Tréi noi sam va bt dau trut xuong nhing glot chat long to
mau d6 ma mot sb6 ngudi cho la mau, con nhiing nguo’l khac coi do
la kim loai nong chay. Chi dén dem khong khi méi trg lai trong
lanh, sam chdp mai thoi'.

An tutdng vé diéu da nhin thay manh dén ndi dan thanh phé
khong con muon lang nghe nhiing ngudi con tinh tao ching minh
rang nhing giot "mau" da kho chi la bui min cAu tao tu nhing hat
khoang nho xiu ¢6 mau ph6t do ma thoi.

Cac nha hoa hoc da nhiéu lan phan tich nhing giot mua nhu
thé; ho phat hién thay trong d6 c6 sét, crom, canxi, silie va cac
nguyén to hoa hoc khac. Cac nha bac hoc tho‘l trung co da tung
doan dinh vé didu nay. Vao gitta thé ky thy 9, khi ¢6 nhiing tran
mua chia bot mau dé glong nhu mau, mot nha bac hoc thoi do
viét: "Cai ma dan chung goi d6 1la mau chi don thuan 1a hoi dugc
nhudém than sa hay phan do ma théi". Nhung sau do o6ng ta viét
thém: "Néu tut trén troi roi xubng mau thyc ma khong thé phu
nhéan du:dc thi tat nhiéu d6 1a phép mau do § ¥ chi cda thugng dé
tao nén".

Co khi voi rong cung gy ra nhiing trdn mua "mau” "la lung
Vao mua he, nudc dong & a0 ho thudng c6 mau xanh, doi khi c6 séc
nau d6: nuéc "d6i mau". "Mau" do chinh la vo s6 cac loai thyc vat
va dong vat nho bé khac nhau séng trong nude ti. Néu muébn nhin
thay chung riéng tung con mot thi phai dung kinh Itp. Nhung khi
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cac loai do co s6 luong rat 16n thi chung lam cho nugc co mau xanh
nhéat dinh. Thuto’ng thuong 1a giéng dong thuc vat co6 mau d6 nhat,
do @6 nudc c6 sac hung do.

~ Voi rong cudn téi dAm nude, hit nude 1én roi sau d6 trut
xuong mot noi nao do ¢ xa du6i dang mua c6 mau hét nhu mau.

Ngudi ta con thiy ca biang c¢6 mau trong tu nhién. Vao thé ky
trude, nha bang ha hoc ngusi My Con khi nghlen citu cac bang ha
Vung Alaxca da thay rang bé mét béang trai dai sudt val cay so co
mau hung d6. Bang c6 sic mau nhu thé 1a do c6 mot s6 lugng rat
I6n nhing loai thuc vat duge goi la hoa bang ha. Chung sinh
trudng 6 trén cac tang bang vinh cuu.

O cac Vung ph1a bac, nguoi ta con thay ca tuyet mau do. Hién
tugng nay do v6 s6 cac vi khuan nho xiu gay nén, ching co kha
ning sinh san & trén mét tuyét. Ngusi ta con biét dén hang chuc
loai rong doé sinh sdn trén da, cat, trén than cay va mot so loai
song trén tuyét.

Co6 mot loai thyc vat don gian nhét 1a téo Colutea. Loai tdo
nay khong nhin thay dugc bang méat thu’dng, no khong s¢ lanh va
¢ thé moc tham chi ¢ trén tuyet. N6 sinh san rat nhanh. Loai téo
nay c6 mau do Néu gi6 théi dua phoi loai tao nay tu noi nao do
dén mat tuyét thi chi sau vai gig chd tuyet do sé tré nén do. Tao
Colutea s& bao phu toan bo bé mét tuyét do.

Nguoi ta da thay canh tugng hiém cb d6 ¢ Alaxca. Mot thuy
tha viét ring vao dau thang tam, cac cach dong tuyet lap lanh
mau d6 tuoi. Tuyét duge nhuom mau khong chi trén bé mét, ma ca
& d6 sau vai centimet. Diéu nay duge g1a1 thich bang su h1en dién
cdia hang triéu don vi thyc vat nhé nhoi ¢6 may d6 nay. Duong nhu
tuyét bi 6t do phu lén vay...

Trong k1nh thanh ¢6 ké rdng, mot 1an 6 Ai Cap, bat ngd cb
mot dém la no: "...bong t6i day dac che phu khép nude Ai Cap ba
ngay hen Nguoi ta khong nhin thay nhau va khéng ai rdi khéi cho
trong sudt ba ngay'".
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Truyén thuyét mat thiéng

Trong kmh thanh co ké rang, mot 1an ¢ Ai Céap, bat ngd cb
mot dém la no: "... bong t6i day dac che phu khap nudce Ai Cap ba
ngay lién. Nguoi ta khéng nhin thay nhau va khong ai roi khoéi chd
trong suot ba ngay".

Mot dém dai bang ba ngay' Ta c6 thé dé dang hinh dung
duge ngudi ta hoang sg den thé nao khi gap hién tuong ky la nhu
thé. Moi ngudl da nhin thay trong do canh tay trutng phat cia than
thanh. Ai ma biét duge bong t6i ghé gém Ay con kéo dai bao 1au.
Va c6 thé, mat troi sé chang 10 rang ntta?! Chinh cac nha hang hai
tung ngang doc khép cac bién da ké vé "bién suong mu" trén dai
tay duong ¢ vung ban dao Canari. "Mat troi khong 16 ra ¢ ngi day
Tai d6 1a bong dém vinh ciu!" - nhing thuy thu ldo luyén ay cam
doan v6i nhiing ngudi nghe.

Co nguol tin va cting c6 nguoi khong tin ho. Thé ma gic day
dat nude cua dong séng Nin vi dai chim dam trong béng t6i.

0] day nay sinh mo6t cau hoi quan trong va ly thu: liéu cac
huyén thoai co phan 4nh mot hién thyc nao d6 hay mot didu gi do
hoan toan tran tuc, tu nhién hay c6 tinh cach x4a hoi da tung xay
ra trén thue té va dem lai stic song cho diéu duge tudng tugng ra?

Nhiing cau chuyén to vé bang tri tugng tugng phong phu cua
con ngudi, dudc bo sung bang su huyén bi va bi bién dang di qua
hang thé ky ton tai va da phuc vu cho nhiing muc dich nhat dinh
cua cac g1a1 cap, va tat nhién, toan bo nhutng truyen thuyet nhu
thé da va dang khong phan anh gi lich st that sy cda cac dan toc.
Song liéu ching co xuat hién mét cach vu vo khong, cho du chung
c6 hinh thic hoan toan huyén tuéng?
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Qua 1a tat ca nhutng quan niém toén giao, mac du co tinh chat
huyen tudng va xuyén tac, déu mang trong minh d4u 4n cda thuc
té, chung phan 4nh d6i séng tap tuc va nhing quan niém cia dan
toc ma tu do chung sinh ra.

Khong can phai noi nhléu vé viéc mét quan diém nhu vay
nham giai thich mot sb6 diéu bi 4 an cua lich st lai c6 thé c0 y nghia
tich cyc nhu thé nao. Dung, diéu nay nay da dutdc cudc song khang
dinh. Chi ¢6 nhd dén phat hién thanh Troa cua Shman la da thay
diéu _do, bai ké dan duong cho 6ng trong phat kién nay chinh la
truyéen thuyet do Home ké lai.

T61 nghi rang trong nhiéu truyén thuyet va huyen thoai cua
cac dan toc dang an giau mot sy kién lich st nao d6. "Hién dang
ton tai mot ¥ kién kha phé blen nhung sai lam mot cach sau sdc. -
vién si B. Rubakop phat biéu, - cho ring cac truyen thuyét (huyen
thoai, trang si ca) la diéu thuan tdy bia dit va phuc vu cho céc
muc d1ch giai tri.

Trén thuc té, chi can bat tay vao nghlen citu mot sang tac
truyén miéng dan gian bat ky nao trong so cac tac pham tuong tu
la ta sé phat hién ra nhiing c6i nguon lich sit sdu séc, nhing tuyén
truyen ly giai h1en thuc ré6 rang, dau vét cda IlhlIIlg su kién da
tu’ng co trén thuc té. Khong nghi ngd g1 nita, nhing truyen thuyét

la cac d6i tugng nghién ciu khoa hoc nghlem tuc cua cac nganh
khac nhau".

Truyen thuyét trong kinh thanh ké vé "béng dém Ai Cap" ¢b
thé 1a mot vi du minh hoa cho diéu da néi. Mic du hién tugng tu
nhién do dugc trinh bay 1[1h11 mot sy ky la chua tung co, song trong
lich st ngudi ta da biét den nhiéu truong hop tuong tu.

Vao mua xuan ndm 1901, trén sa mac Xahara 6 chau Phi noi
1én mot trén béo cat rat manh. Mot ‘ngay sau, ¢ thanh pho Tuynix
suot vai gio lién ¢6 mot dam bui do tu trén khong xudng day dic
dén ndi nguo'l ta phai dot dén & trong nha. Vao thang muoi mot
niam 1962, gi6 mang tit sa mac Arabi mét lugng bui 16n dén mic &
Cair6 nguoi ta phal dong cda san bay, su di lai trén kénh Xuyé
phai ngung lai vai ngay. Theo 16i nhutng ngudi dugc ching klen
trong thanh phé "t6i den nhu muc" - ngudi ta khong thé nhin thay
duge ca ngon tay trén canh tay dua ra trudc méat!

Mua thu nam 1938. Nhing ngudi dan Nénet ¢ lang
Khanmer Xédé gan vinh Obi that ngac nhién khi thay vao nhiing
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gig budi sang troi tyt nhién t61 di. Bong t6i méi ldc mot thém day
dac. Trén troi xuat h1en nhing dam may mau hung d6. Vao mudi
gi sang troi t6i hin. Bau troi va mat dat khong con phan dinh
dugc ranh gidi gitta chung v6i nhau nia, tat ca duong nhu da tat
hén anh sang.

C6 mot luc 6 phia tay béc 16 ra mot dai sang rong, nhung 1ol
lai bién di rAt nhanh. Chi sau hai gi¢ troi méi sang dan ra, song
4nh sang ban ngay dau c6 lam ngudi ta vui mung vi né ¢c6 mau sac
hung do.

Chéng bao 1au ngudi ta biét rang nhat thuc khong luong
truée duge do da quan sat thay trén mot vung rong & mién bac
Xibir trong pham vi @6 ¢6 céc thanh phé Pudinka va Nérinxco. D6
la g1 vay?

Khi khao sat hién tugng "nhat thuc" d6, cac nha khoa hoc da
tim dugc 161 giai thich tu nhién cho cdu hoi nay. Ngudi ta néu ra
hai nguyén nhan. Mot trong hai nguyén nhan do la nhing dam
chay rung manh. Vai ngay trudc khi xay ra hién tugng noi trén, ¢
mién Uran da bi chay rung. Nhﬁ:ng khoi khoi va tro duge gi6o dua
lén cao hang chuc kilomet va sau do theo cac dong khong khi
truyen lan di theo huéng dong béc dudi dang dam may tham mau.
0] nhing noi dam may do dac blet day dic, n6 che khuat mat troi
va thé 1a bong dém ' buong xudng'.

Khi phan tich mot so dac diém cua hién tugng hiém hoi ay,
mot s6 nha khoa hoc di dén két luan khac: vao nhing ngay do, mot
dam may bui vi tru da lot vao khi quyén trai dit va pha vé su
luan chuyén ngay va dém.

Nhu vay ngay nay da c6 hang ngan ngu’.o‘l dugc thay 'béng t6i
Ai Cap", mot hién tugng hoan toan giai thich dUIGc bang nhing
nguyéen nhan tu nhién.
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Vi khong co0 mot khai niém gi Ve hoat dong cda ndo, vi hiéu
blet rat kém ve cau tao co thé mlnh t6 tién xa x6i cia chung ta tin
rang trong moi con ngudi co mot con ngudi thu hai giong hét la
linh hon. Khi con ngusi chét di, linh hon ti gid ngudi dé...

LINH HON DUOI ONG KINH HIEN VI

O x1t 86 cia ¥ thic va tiem thuic

Ngay tu thoi xa xua, khi con nguto‘l con chua c6 mot khai
niém gi vé cAu tao co the cua minh va khong biét giai thlch cac
glac md, nguoi ta da di dén mot quan niém rang tu duy vé cac cam
giac ¢ ngudi la hoat dong khong pha1 cua cd the ho, ma la cia mot
tam linh dac biét nao do ton tai ¢ trong co thé va roi bd co the do
khi con nguci chét di, ngay tu th0’1 ay ho da phal suy nghi vé mbi
quan hé gitta tam linh d6 véi thé gidi bén ngoai" (Ph. Enghen).
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"Linh hén tri 6 da day"

Nguoi ta ké ring xua kia, nha buén Phome Kriagin & Viatca,
ndi tiéng toan thanh phd vi t1nh tham #n va phong dang, rat th1ch
nhéc di nhéc lai nhing 16i nay.

- Anh ng01 bén ban &n nhing thi chua troi gui t6i nhu thé
nao thi linh hon cing phat trién nhu thé, - ong ta glal thich y
tudng chd yéu cia minh. - Vi 16 @6 ma linh hon khong ¢ noi nao tot
hon da day minh ca..

Nhiing bién luan "sdu sic" cia ga buén thue pham Ay thuc ra
chi duge coi la chuyén vui bén chén tra ¢ thé ky truéc ma thoi.
Nhutng néu ta nhé lai lich s cda loai ngusi thi dé dang thay rang,
xua kia con nguoi da tung hoan toan nghlem tuc di tim ndi tru an
cua linh hon bi 4n trong co thé minh; va khong mét ai nghi ngd vé
sy ton tai cia linh hon Ay ca.

Chit "linh hqn” dugc chung ta su dung luon ma khong hé
nghi dén nguon goc t6n giéo cua no. Nghi vé tam trang budn ba
cua minh, ngudi ta noi:" Trong than tam toi co diéu gl do khong

. Ve nhung ngusi vi tha tét bung, ngudi ta néi: "o 14 mét
ngu’.o‘l hao tam".

Chung ta goi cac y nghi mong muon cam giac cua chung ta
la hoat dong tinh than, hoat dong tam hon Trong tat ca nhing
tru’.ong hdp d6, tit "tam hon", "linh hon" khéng c6 mot ¥ nghi dac
biét nao ma ton gido da mang lai cho no. Con theo cac quan diém
ton giao thi linh hon 1a nguon gbc tinh than bat diét cua ching ta,
né6 duge than thanh hoéa va khong thé nhan thic dudc.
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Pha hé cua phan " bi 4n Ay cta con nguto‘l ma nhu nguodi ta
thuong ngh1 khéng cb né thi khong cé chinh cudc sdng da mat hait
trong qua khit xa x6i cua loai ngudi .

. Mot ngusi day khoi gnxdng trong tam trang 6m yéu, kho
chiu. Ve ngudi d6, ngudi ta noéi ;" Anh ay da day bang chan trai'.

Mot trong nhiing ngu’.o‘l cing néi chuyén nhéc téi uéc mudn
dat du:dc diéu mong udc_cda minh. Lap tic anh ta dugec khuyén
hay nh6 nudc miéng ba 1an qua vai trai.

- M&t trai cia t6i et may ludn, - mot phu ni néi vé lo au. - Co
1€ hom nay toi c6 viéc phai khoc day.

- Con long ban tay phai cua toi at giat giat - thé nao ciing
nhan dugc tién! - mot c6 ban khac tra 161 giong vui vé...

Tu lau lai sinh ra nhing diéu mé tin nuc cudi nhu thé?
Chung sinh ra tu nhutng thoi xa xua khi con nguoi con nguyen
thuy tao ra trong y thitc cia minh mot thé g101 huyen tudng cua
cac 11nh hon. Ho tin rang moi ngudi déu o hai "vi than - thién va
ac, than thién & gan ngudi bén tay pha1 than ac & gan ngLI0‘1 bén

tay trai. Vi vay nguoi ta tin rang: Tat cd nhing gi ndm & bén trai
dau c6 thé mang lai diéu khoé chiu va tai hoa.

Chinh vi vy ma nhing ngusi mé tin khuyén nhé nudc
mleng qua vai trai, tuc la nho vao con quy Ac, néu khong né co thé
can trd diéu udc mudn duge thue hién. Con néu ban sang ban day

bang chan trai" thi tdc 1a hom d6 bat dau dudi quyén lyc cua vi
than 4c, ma 6 6ng ta thi ding mong mot diéu tét dep nao!

Su mé tin ¢ xua d6 da sinh ra nhing dleu bao ngay tho va
ngoc nghech va that la la chung con dai dang song den tan ngay
nay. M4t trai va long ban tay trai ¢ gan than ac, thé c6 nghia la
mat trai khoc, tay trai danh mat tién. Con & bén pha1 thi ngudc lai:
mat phai may - hay dgi niém vui, 1ong ban tay phai thay buodn
budn - chéng bao 1au nita sé duge tién.

Ai ma chéng blet cau chuc: khong mot cai 1ong nao (Cau nay
nguoi Nga dung dé chic khi di san, di thi v. v.. . Dich sang t1eng
Viét co6 nghia la: chic thanh cong, chuic moi sy nhut y...(N.D).Ca ¢
day nita cing c6 su can thiép cda vi than Ac. Kh1 nhiing nguoi dan
6ng cia bo lac di sin, con dam ké thu vé hinh (tAt nhién 1a thé roi)
bam theo sau ho, nhitng ngusi than va ban be tim cach danh lua
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than ac bing cach bao ring ngudi di vao ring khéng hé nghi gi
dén chuyén sin ban ca.

Con cau chic sic khoe cho moi ngu:o‘l hét hoi rat pho bién thi
sao? T6 tién khong thong thai 1am cia chung ta da cho rang chinh
d6 1a lic than ac chui vao mii ngudi. Pé tranh nguy hiém can phai
chic stc khée cho ngudi da hat hoi.

Ciing can nhéc t4i mot diéu meé tin ma hoc sinh, sinh vién mé
tin theo: trong khi thi khong nhat dé thi bang tay trai. Béi vi than
ac, tuc la than ¢ bén tay trai sé choi x6 va ban tay sé rut phai
ph1eu thi kho nhat...

Chinh nhing diéu mé tin nay khac xua kia lam cd s6 cho due
tin vao linh hon v6 hinh va khong thé nhan thic dugc ma than
linh da pha cho con nguoi.

D61 véi nhutng ngudi ¢ muc phat trlén théap, hau nhu moi
hién tugng bat ky cua tu nhién déu mang séc thai bi an, va dé giai
thich cho didu @6 can phai vién t6i cac sic manh siéu nhién.
Nhung hién tugng nhu ngat xiu, chét chéc qua 1a dic biét la ling
va ghé gém.

Nhutng g1ac mo cing that 1a bi 4n. Khi ngd thiép di, con
nguoi co the '‘chu du" trong qua khd cua minh, giap lai nhUng
ngudi da chet néi chuyén duge véi ho v. v... Giai thich nhing diéu
d6 nhu thé nao‘7

Vi khong c6 mot khai niém gi Vé hoat déng cta ndo, vi hiéu
b1et rat kém ve cAu tao co thé minh, t6 tién xa x6i cia chung ta tin
rang trong moi con ngudi c6 mot con ngudl thi hai giong hét la
linh hon. Khi con ngudi chét di, linh hon t gia nguoi do.

Diéu nay cing dién ra trong cac con choang ngat va cac giic
md, nhu:ng nhitng khi d6, linh hon rdi co thé chi 1a tam thdi, sau d6
sé tro lai. "Con nguoi thu hai" cua chung ta lam gi khi chung ta
ngat di, diéu d6 khong ai biét, song cac g1.ac md lai ké cho ta Ve
nhing cudc "chu du" cua né trong gidc ngu cua con ngudi. Thé
nhung néu linh hén, ‘theo ldi cua Ph. Enghen trong lic chét lai
tach khoi co thé va tiép tuc song, thi khong co ly gl lai nghi ra mot
cai chét nao do dac biét cho no ca. Quan niém veé su bat tu cua 11nh
hon d4a xuat hlen nhu vay day, va ¢ trinh do phat trién do, su bat
tit tuyét nhién khong phai 1a sy an i, ma la sé phan khéng thé
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ddo ngudc duge, va theo ngusi Hy Lap ching han, rat thuong
xuyén dudgc coi la diéu bat hanh thuc su'".

Nhin thay hinh bong cia minh trén mat nudc lang, nguoi
nguyén thuy nghi rang ho da nhin thay linh hon ctia minh. D
tin do con duy tri ca khi guong xuat hién. Mot sy mé tin méi da
sinh ra: dap v0 guong tuc la giét chét con nguoi thit hai cua minh.
Sau d6 no bién thanh mét diéu triéu duge nhleu ngu01 nhe da tin
theo ngay ca bay gic: danh vé guong tic 1a sap tdi sé co didu ri ro.

O nhiéu dan toc da va dang ton tai nhiéu quan niem vé linh
hon. O chau Phi, nhu’.ng ngutdl da den bo toc Baxuto cho ring néu
ca slu "chop duoc bong cua nguoi trén mat nude thi nguoi do sé
phai chét. Nhu'ng nguoi Ma lai tin rang mot nguoi nao do bi giam
lén bong cua minh (tic la giam 1én linh hén vay) thi nguoi. do sé bi
om Nét mé tin nay duge thé hién rat déc biét trong mot so truyén
co dan g1an gd phu thiy doc 4c mudn giét ngusi nao d6 d4 danh
cap bong cta anh ta.

Cu dan trén quan dao Phitgi lai "lién két” bong - linh hon va
phan anh - linh hon lam mét. Ca hai thi a ay déu song trong mot
con ngudi. Nhung bong - linh hon t6i thAm sé theo sang the g10’1
bén kia sau khi chu chét, con phan anh - linh hon sang sua ma
ngudi ta co thé thay trong lan nudc tinh ling sé luu lai & noi ngudi
d6 chét di.

Oc tuong tugng cua Ilgu’O'l Iacut con phong phu hon nta.
Trong nhiéu truyen thuyét cda ho c6 the ké vé ba linh hon cung
song trong moi ngut01 Iacut. Mot linh hdn rdi anh ta trong lic ngu,
va khi nguoi d6 ngu, no lang thang khép thé gian, linh hon thit hai
con hiéu dong hon, ldc nao cling lugn 16 xung quanh, va chi ¢o linh
hon thi bala ¢ an, né thudng xuyén séng trong con ngudi. Khi quy
st tom mét linh hon lang thang trong dém hodc phiéu dat luc ban
ngay thi con ngLIo‘l sé 6m va cd thé chét mac dau linh hén thi ba
van con lai véi anh ta.

Hau nhu tat ca cac dan toc trén trai dat deu tin rang trong
ldc ngu, linh hon roi khoi co thé mot thai gian. 0] mat s6 bo lac con
cAm danh thic ngu’.dl dang ngu hay chuyen ngudi d6 sang chd
khéc: linh hon ¢6 thé khong tim thiy chud cia minh. Con nguoi da
do chau My coi vigc boi vé méat nguoi lic ngu la nguy hiém chét
ngudi - khi quay Ve linh hon co thé khong nhan ra chu va sé bay
qua, va nhu vay ngudi d6 sé chét di khong tinh lai nita.
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Mot s6 dan toc lac hau con luu truyén mot sy mé tin nhu sau
cho den tan ngay nay: ngudi c¢o bong hinh cua nguoi khac, tic la co
linh hon cia ngu’.o’l do, sé doat dugc quyen luc bi hiém d6i véi anh
ta. Do do ma cuon sach mau nhlem cua nhlmg ngudi theo dao Hoi
1a kinh Céran cam vé nguo‘l cho du dudi hinh thic nao di nda. Vi
vay trong gido duong cua dao Hoi déu khong c6 vé mot hinh ngudi
nao hét.

R6t cudc la co khong it phong doan khac nhau vé noi trd ngu
ctia linh hon. Céc bo lac hleu chién ma dbi véi ho, nhu’.ng cuoc g‘lao
tranh vai cac b lac lang gleng xay ra thudng ngay thi cho rang
linh hén song trong mau cua ho. Mot chién binh trong tran danh
bi thuong va méat nhiéu mau, thé 1a linh hon cing mau theo ra
khéi cg thé. Nhitng nha tu tuéng khac lai nghl khac: linh hon song
trong ta khi ta tha. Va linh hon roi khéi cda thé cung vdi hoi tha
cudi cing cia ngudi hap héi.

. D0 1a nhiing quan niém me tin rat khac nhau vé hinh thiic
nhutng lai théng nhat nhau veé ban chat khi ban vé nhiing than
linh v6 hinh v6 anh va vé linh hon bi 4n cda con ngudi. VAy cb can
suy nghi dén cau héi nhu thé nay khong: Pau la sy khac nhau
gitta nhung ngudi da do mu cht 6 chau My bi nhitng 6ng chu cua
luc dia nay giam ham trong _vong dot nat, véi nhing ngudi quen
biét dang thuc su lo sg vé chiéc guong bi danh vo?

Su6t mot thoi glan rat dai, hoat dong tam ly cua con nguoi la
mot linh vue bi hiém, ' 'mot Vet trang" trong khoa hoc. Vi vay chinh
tai day chung ta gap rat nhidu nhiing diéu mé tin khac nhau nhat
da dugc sinh ra béi su dét nat tui thia xa xua.
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Tat ca moi con duong deu dan deéen
nao

Can phai noi rang trong s6 nhing hién tugng cua thién
nhién séng, khéng c6 gi phic tap hon la nhutng hién tugng gén lién
v0i hoat dong tam ly, tinh than cua chung ta. Sudt mot thoi glan
rat da1 hoat dong tam ly cua con ngutdl la mét linh vuc bi hiém,

"mot Vet trang" trong khoa hoc. Vi vay chinh tai day chung ta gap
rat nhleu nhiing diéu mé tin khac nhau nhat da duge sinh ra bai
su dot nat tu thda xa xua.

Nhung ngay nay, rat nhiéu hién tugng tam ly da khong con
1a bi 4n d6i véi khoa hoc nita. Cing nhu tit cad moi hién tugng
khac trong tu nhién, chung da tim dugc sy giai thich tu nhién,
khoa hoc cua minh.

Cai ma hang ngan nam nay dugc con ngum g01 1a linh hén,
trén thue té 1a hoat dong tam ly cda nao. Tét c& moi cam gidc va
tri giac cia chung ta vé thé giéi xung quanh y thie va tu duy cua
chung ta déu la két qua hoat dong cda néo. Khong co hoat dong
cua ndo thi khong co tam ly khong co y thic, va nhu thé c6 nghia
1a khéng c6 ca linh hén, néu nhu cac ban muén. Ndo ngusi ngung
lam viéc thi y thic cing bién mét, toan bo hoat dong tinh than
cham diit.

Trong y hoc ngudi ta da nghién citu ti mi nhing truong hop
nhu khi néo bi tén thuong, ching han do bi chin thutdng, nao sé
thoi khong lam viéc binh thuong nita. Do d6 con nglJ:o‘l mat di tat
ca nhtmg gl dutdng nhu ¢6 lién quan véi linh hon cia minh: ngudi
d6 hét ca néi va tudng tugng.

Bay gio chung ta déu biét ndo by va tuy song, hodc noéi cach
khac, hé than kinh trung uong, didu khién toan b0 hoat dong cua
tat ca cac bo phan trong cd thé ching ta. Trong d6, vai tro chu yéu
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thudc vé ndo bd. Trong mdi khodnh khac nao nhan dugdc nhiéu tin
h1eu kich thich khac nhau béo cho biét dleu gl dang xay ra ¢ bén
trong co thé va trong moi trudng xung quanh Cac tin hiéu nay
dén tit tat ca cac co quan trong co thé theo cac day than kinh. Dap
lai tin hiéu @0, cac tin hiéu ménh 1énh dleu khién hoat déng cua co
thé duge phat ra tu ndo di theo cac day than kinh téi cac cd quan.

Mot trong nhitng nha khoa hoc dau tién xé bo duge tAm man
than bi che phud linh hon la nha tu nhién hoc nguci Nga Iva
Mikhailovich Xétsenop. Bang cac cong trinh nghlen citu cua minh,
ong da md ra mot trang moéi trong khoa hoc vé hoat dong tmh
than.

Nhiéu ké d4 c6 1én an hoc thuyét duy vat cua nha bac hoc vé
hoat dong cua nao. Con glao h01 da doi day ai Xétsendp vao tu vién
Xolovetxkl B6 trudng néi vu cia Sa hoang 1a Valuep d4 viét cong
khai rang cong trinh cia Xétsenop ' Nhu’.ng phan xa cua nao" la co
hai. Giai thich trong cudn sach phé cap khoa hoc nhu’.ng hoat dong
tam ly cua con ngudi bang tac dong cua nhu’ng anh hu’o‘ng bén
ngoai den than kinh va bang su phan anh nhu’ng anh hudéng d6 1én
néo, diéu d6 cb nghia la mot hoc thuyét méi thua nhan trong con
ngu(n chi ¢6 vat chat thoi da dudc dua ra thay thé cho hoc thuyét
vé su bat ti cda linh hon.

Cudn sach da bi cAm. Nhung nhiing ké truy na tu tudng
khoa hoc khong dam két 4n nha bac hoc. Tat ca cac lyc lugng tién
bo trong xa hoi, sinh vién, thanh nién da doan két lai xung quanh
Xétsenop, ngum da dong vién ho ding 1én dau tranh chong su ngu
dan. Rat co thé phién toa sé dat nhiing ke bao vé quyén lgc ton
gido vao tinh thé cda "6ng vua cdi truong" khéng kém phan noéi
tiéng.

.. Chung ta co thé pham 15i trude chan 1y néu cho ring tri
thu:c cua chung ta vé ndo d4 kha day dd dé dua ra mét bic tranh
toan dién vé "va tru" dudi hop so. Nao chiung ta hoat dong ra sao?
Nhung qua trinh nao dién ra, chang han, sau nhung tu ngﬁ nhdé
roi" hay "t61 hiéu"? Ching ta con chua biét co ché r6 rang va ti mi
cua nhing qua trinh do6.

C6 thé so sanh cong viéc cia cac nha bac hoc nghién cttu néo
vl cuong vi cua ngudi ngudl kham pha trai dat trude khi co cac
phat kién dla 1y vi dai vao thé ky 15 - 17. Thé gi6i trong hop so 4n
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gidu trong minh nhiéu diéu bi 4n dén muc viéc kham phé ra ching
sé trg thanh su khai hoan cua khoa hoc.

Nhu:ng cac ban dung voi rat ra mot két luan léch lac nao ti
didu néi trén. Cac phat mmh cua nhu:ng nim va thap nién qua
trong linh vuc sinh 1y hoc than kinh da mot lan nita ChlIl’lg to vai
ching ta mot chan 1y 1au nay: d6i véi khoa hoc, khong hé ¢6 nhiing
dinh cao khong thé toi duge trong nhan thuc Nao nguoi boc 10
ngay mot nhiéu hon nhing bi mat cua minh - nhiing dac diém doc
dao va nhing kha nang ky la.

Ngay vao nhiing ndm nadm mudi, nhg cac dién cuc nao ngucl
ta da thyc hién dugec mot "bude nhay vot vao thé gidi bi an". Noi
mot cach don gian hon, cac nha khoa hoc da bét dau st dung dién
dé nghién cttu nio. Khl tac dong dén nhu:ng vung riéng biét cua
vat chat ndo bang cac kich thich dién (nho cac dién cyc rat mong)
ho @4 c6 dugc mot kha nang tuyét voi dé nghién citu xem cac viung
riéng biét cua ndo lam viéc ra sao va chiu trach nhiém gi.

Béc si phau thuat than kinh Canada U. Penphin khi mo cho
mot nid bénh nhan da dua dién cuc vao cac noron than kinh § Vung
thai dudng cua vo nao. Nt benh nhan da tra 1oi bing... cac hoi tc
tit thoi tho Au xa x6i, hon nifa lai chi tiét dén mitc ma vao lac
thuong c6 ta khong tai nao nhé ra duge.

Phuong phap mai lap tuc duge vi trang cho cac nha khoa
hoc. That ra, n6 khong giup ho trong viéc lam sang to ban chat cia
tri nhé, nhung lai té ra rat hiéu qua trong nhing van dé khac.

Nhu:ng thi nghiém d4 duge tién hanh trén dong vat. Va lap
tuc cac nha khoa hoc phat h1en ra nhing diéu that 1y thu khi thi
nghlem v0i cac dién cuc nao, ho da do thay nhing trung tam thoa
man ¢ trong nao. Cac dong vat khac va khi duge thi nghiém da
nhanh chong hiéu duge cach lam cho minh thod man: chung da
lam diéu d6 bang cach 4n 1én can dong mach dién.

Nha bac hoc Dengad6 nguoi Tay ban nha da dat dugec nhiing
két qua to ln. Glong khi macaca 1a mot loai véat kha hung di. Khi
co ai do chia tay vé phla noé, 1ap tic con khi ¢6 cin bang duge vao
ngudi ay. Nhutng chi can dung dong dién tac dong vao mot trong
nhiing ving ¢ ndo con vat la con khi macaca ay lién tré nén hién
lanh, Luc ay nguoi ta co thé nhe nhang vudt ve né ma khong lam
né noi khung.
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Sau do nha bac hoc bét dau dua dong dién theo may vo tuyen
vao ndo dong vat. Mot lan éng trinh dién cudc dau bo chua ting c6
trudc mat hang tram khan gia. Khi con véat chay ra khan dai,
nguoi ra don no khong pha1 la mot vo si dau bo ma 1a mot nha bac
hoc voi mot chiéc may gi d6 trong tay Con cach con bo do chuc
bube, 6ng an vao mot _cai nut trén may va con bo lién hung ton lao
toi. Dengado lap tue an mot nut khac, va con vat dang dién cuong
ay dung lai ngay tap ly, sy hung di b1en mAt nhanh nhu lac xuét
hién. Sau khi thd ¢ ngdm nhin "d6i thd" con bo quay di.

Trong phong thi ngh1em cua Dengado cung c6 nhing con vat
khac. Khi kich thich vung duéi d6i thi & meéo, ong phat hién ra
rang con vat trg nén hung dit. Con gay kich thich cai goi 1a thé luéi
(tte 1a ving phan bb ¢ than ndo) sé lam cho con vat hodng sg va né
bo chay.

Nha nghlen citu da theo doi khong chi nhitng con vat riéng
biét, ma ca hanh vi cua chung trong bay dan. Rat 1y thu khi quan
sat xem khi Ung xu ra sao, con khi dau dan cua mot gia dinh khi
"da thé" duge cam nhiing dién cyc néo ché ngu su hung dd, va co
thé déng mach cho nhung dlen cuc d6 bang cach an can gat nam
ngay trong long Téat ca cac thanh vién trong gia dinh khi hiéu rat
nhanh y nghia cda cai can d6. Chi can Ali - nguto‘l ta dat tén cho
con khi dau dan nhu the boc 16 tinh "hach" cia minh la mot trong
nhiing con khi cai lién 4n ngay vao cai can va sy hung ton cia Ali
bién di ngay!

Con ngudi va tam 1y con ngudi trd thanh giai doan tiép theo
trong nhing cong trinh nghlen ctu vdi cac dién cye. Nguoi ta thay
rang bing phuong phap nay khéng chi ¢6 thé tac dong dén cam
giac cua chung ta - gay ra su hoang sg va hai long, yéu thuong va
cam gidn - ma con chita duge cac bénh khac nhau. Nhiing cong
trinh nghién cttu d6 dang dugce tién hanh 6 vién y hoc thyc nghiém
Léningrat.

Giam d6c vién nay la viéc si viéc han lam y hoc Lién x6 N.
Békhtéréva da ké vé mot bénh nhan. Ngudi nay bi mat mot tay

trong ch1en tranh. Nam thang troi qua, nhung du‘o‘ng nhu canh tay
bi mat va dang tiép tuc séng - n6 "dau dén" khong chiu néi.

Nhiing con dau nhu thé dugc goi 1a dau ao duge biét 1o trong
y hoc. DAu tranh véi ching rat khé khin. Lan nay, cac bac si
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quyét dinh tng dung dién cyc ndo. Va nhiing con dau & canh tay
khong con d6 vinh vién bién di.
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Vao ndm 1972, gia dinh Xmit (mot cai ho pho bién nhéat trén
quan ddo nudc Anh) quyét dinh di nghi ca nha & Hylap. Vao ngay
thit hai sau khi tgi Ate, ba me trong gia dinh khi tinh day noi
khach san, ngac nhién phat hién ra la ba dang ¢ trong mot cén
phong xa la & mot dat nude xa la

Trong nhiing mé cung cua nit than
Monhemodina

Monhemodina trong than thoai Hy Lap 14 ni than tri nhé va
dong thoi 1a me cda chin nang tho bao trg cho cac nghé thuat va
cac khoa hoc.

Nhiing ngudi ¢6 dai qua la hiéu rat ro y nghia cua tri nhd!
Tét nhién, khong c6 tri nhé thi khéng thé co khoa hgc, nghé thuat.
Hon nta, tinh canh ciua moét ngudi bi mét tri nhé that 1a kinh
khung.

Ban nghi ngo u? Vay xin mdi ban doc vé diéu da xay ra véi
viéc mat tri nho.

Vao nam 1972, gia dinh Xmit (mot cai ho pho bién nhéat trén
quan ddo nudc Anh) quyét dinh di nghi ca nha & Hylap. Vao ngay
thit hai sau khi t6i Ate, ba me trong gia dinh khi tinh day noi

khach san, ngac nhién phat h1en ra la ba dang & trong mot can
phong xa la & mot dat nude xa la.

Khi hai dia con ba - cau bé Matin bay tudi va cau bé Mao
bon tudi - chay vao phong ngd, ba me khé liéc nhin chung

- Ba ay nhé lai ve chung rat kho khan, - ong Xmit ké. - Luc
do ba ay mang mang nhd rang toi la chong cua ba ay, nhung doi
v6i hai daa tré thi chiu.
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Ong chong hoang hét g01 bac si. Bac si den va tiém cho ba
mot lieu thuoc an than. Ca gia dinh 14p tic bay vé Anh. Cac bac si
qua quyet rang nguyén nhan cda viéc da xay ra la sy thay doi khi
hau. O nuée Anh mat mé thi bénh la tu khéc phai qua théi.

Trong con bdi rdi, bénh nhan xem xét méai ngdi nha minh da
ting & hon nadm nam troi. Cubi cung cac bac si phai dua ba ta vao
bénh vién. Trude khi tri nhé cda ba ta duge phuc hoi phan nao,
thai gian troi qua khong phai la it.

Trong thoi g1an chién tranh vé quéc vi dai, nguoi ta dua
toi mot quan y vién 6 Matxova chlen si Ivanop voi Vet thuong ning
& dau. Céc bac si quyéet dinh mé cho bénh nhan. Ca mo duge tién
hanh thanh cong, nhung khi ngu’.ol chién si tinh lai, bong nhién
anh ta bt dau noéi... tiéng Pic va quén di tiéng me dé cda minh.

Ca hai tru0ng hgp nay phai chang da budc ban phai suy nghi
vé nhing bi 4n cia tri nhé? Vay con biét bao nhiéu biéu hién la
lung kho g1a1 thich, do6i khi tham chi khong thé giai thich néi vé
hoat d6ng ctia ndo ma ching ta goi la tri nhé ay.

Chung ta cing nhdg lai nhing thi nghiém dua dén cac thoi
quen tap nhiém.

_Nha nghién cttu dat nhing con giun dep vao chiée chau nho
va cam dién noi voi chau. Trén chiu treo mot bong den s¢i dot. Khi
anh sang bung lén, giun bi dién giat va dau don lan xuong.

Mot thdi gian tréi qua, 6 nhiing con giun da hinh thanh mot
phan xa co dleu kién ai cling biét ro: den vira bat sang lén 1a con

giun da lan kénh ra khong chd cho dén khi bi giat. Va sau do béat
dau cac phat minh.

Nhiing con g1un néy chéng sa gi viéc chén ca nhﬁ:ng anh em
cia ching. Piéu gi sé xay ra néu cho nhung con giun chua dudc
"hoc tap bang dong dién" an nhing con giun da dudc "huan
luyén"? Két qua that la lung: nhing con giun sau khi xoi hét
nhu‘ng nguoi anh em thong thai" @6 d8 ndm dugc rd rang phan xa
c6 diéu kién kia.

C6 phai noi g1 nita vé sy kinh ngac cda nha bac hoc khi nhin
thay nhutng két qua nghlen citu cia minh. Tri nhg duoc ghi lai tai
dau d6 & cap do phan t c6 thé duge truyén di cung véi thic an.

Nhutng thi nghiém nay da dét cho cac nha bac hoc khong it
diéu bi 4n. Céc thi nghiém tuong tu da duge bat dau trong nhiéu
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phong thi nghiém. Tud giun ngudi ta chuyén sang chuét, chim va
ca.

Chung toi sé khong tuong thuét lai nhing thi nghlem do mot
cach ti mi. Chung t6i chi thong bao rang trén bao chi cac nudc da
xuat hién nhiing 16i khang dinh vé su ton tai & ndo dong vat nhiing
chat dic biét mang tri nhg. Mot trong nhiing chat do tham chi da
dudce cac nha bac hoc chiét xuat ra va dudgc g01 la chat sg toi. Chat
nay lot vao co thé khac va cung voi no 1a cac ky uc trong do cing
duge chuyén sang. Chat sg t6i truyen cho thé sy sg hai bong téi,
miéc du loai vat nay von thich bong toi.

D06 1a phat minh u? Chung ta s€ khong voi va. Chua phai vay
dau. Nho nhitng thi nghiém ti mi hon, hoa ra la do qua say mé vai
nhiing két luan day hia hen, nha nghlen cttu nhiéu khi d4 14y cai
mong udc thay cho hién thutc Diéu d6 thusng xay ra trong khoa
hoc .

Nhu’ng chung ta khong thé xo0a di trang d6 trong lich stt khoa
hoc vé ndo. Dau sao trong do6 cing c6 nhing sy kién budc ta phai
nghi vé vat chat cda tri nhé.

Nhung hién nay cac nha bac hoc dang tranh luén khong phai
vé su ton tai cda mot vat chat ky dleu mang tri thie, ma vé chinh
ban chat cda tri nhg. C6 hai gia thuyet chinh dugc néu ra. Mot
trong nhiing gia thuyét d6 cho rang cac cau truc phan tu la co s6
cua tri nhd. Trong truong hgp nay, nhing chat mang tri nhd la co
thé ¢6 vé mat 1y thuyet Mot g1a thuyét khang dinh rang trong qua
trinh ghi nhG cic té bao va cac noron than kinh dong vai tro chu
yeu con nguoi ghi nhé nhiing du kién méi nao do va thé 1a gita
cac noron lién xuét hién nhing mdi lién hé méi.

No6i tom lai, trong linh vic nghién ctu tri nho van con nhiéu
diéu bi 4n
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Diéu gi con dang an nau trong kha néng tinh nhanh nhu
chOp giat khac thu:dng ay? Cho dén nay, nhu:ng ngudi nay van la bi
an that sy d6i voéi khoa hoc. Vi sao ngudi nay tri nhd rat tot 6
ngudi kia tri nhé lai toi?...

Mon qua la lung cua tu nhién

Nhiing sinh vién ngoi chat nich giang duong 1on dai hoc tong
hop Xinay khong hé chd dgi duge ching kién mot dleu tuong tu.
Ngu(n phu ni nho nhén &n mac khiém nhu’.dng tt An d6 t6i d6 da

chlen d4au" thang loi trong cudc tranh dua véi may tinh dién tu ve
toc do tinh toan. May tinh dién tu - mot ky quan cia thé ky 20 - d4
khong thé dudi k1p con nguoi ! Sacuntale Dévi - ngudi phu nit co
tén nhu vay - va may tinh dién ti déu duge giao dong thai cac
nhiém vu.

Khai can bac bay caa mot so6 ¢6 ba muoi sau chii so;

Nhéan hai con s0 c6 mudi bay chit s6, chia tich s6 d6 cho mot
s0 co ba chtit s6 va cho biét s6 du la bao nhiéu;

Giai phuong trinh ba 4n sb...

Sau mét vai gidy, trude cd may tinh, Dévi da théng bao két
qua. VAy ma may tinh c6 thé sau mot gig thuc hién duge nhiing
phép tinh doi hoi hai nam tréi lam viéc caa mot ky su tinh toan...

Céc thong béo vé nhtmg ngudi nhu thé xuit hién trén bao chi
thé gidi khong phai 1a it. Suét nhiéu nam, nghe si tap ky Arago da
lam moi ngudi phai ngac nhién. Nguai ta ke rang}, mét 1an cac diéu
kién cua bai tap da bi lam sai lac di mgt cach c6 y trude khi glao
cho Arago dé xem anh ta xi tri nhu thé nao. Viéc nay dién ra ¢
Kiep vii su ¢6 mat cda mot sb6 nha bac hoc. Mot nha bac hoc dé
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nghi Aragd6 khai cén bac ai cua 485 765 786 891. "Can nay sé dudc
khai khong c6 du", - vi gido du néi tiép.

Thuong thuong, mot bai toan nhu vay d6i voi Aragd khong
pha1 la to chuyén. Nhutng lan nay, cau tra 1oi bi tri hoan. "Thua
giao su, ong tin rang da néu dung con s6 day chd?" - "Vang, tat
nhién roi". Aragd t1ep tuc tinh toan. Tran anh ta da ]Am tAm mo
ho6i, anh d&8 mét moéi vi cang thang va rot cudc anh noi mot cach
bIIC tie: "Thua gido su, ong lam r01' Thay cho ba con s6 subi cung
891 phai la 961 mai dung Chi ¢6 thé méi khong c6 du'.

Diéu gi con dang 4n nau trong kha néng tinh nhanh nhu
chdp giat khac thuong ay? Cho dén nay, nhutng ngudi nay van la bi
an that su d6i véi khoa hoc. Vi sao ngu:dl nay tri nhé rat tot &
nguci kia tri nhé lai £5i? Chi c6 the gla dinh rang & day chung ta
dang dong cham dén nhiing cd cau nao d6 ndo lam nhiém vu bao
vé cho ndo khoéi qua tai thong tin, khoi nhu:ng cd ligu ma co thé
khong that can thiét. Nhutng cd cau nhu‘ thé c6 thé 1a "canh giac"
hoac ngugc lai, "lam viéc khong ngoi". Trong truong hgp nhu sau,
c6 thé ching ta bét gap phai nhing ngudi tinh nhanh.

Khi nghién cttu tri nhg, cac nha khoa hoc da phat hién: thong
thIIo‘ng ¢ ngudi 1on tudi, kh01 lugng tri nhd co mot y nghla hoan
toan xac dinh. Néu néu ra 7 - 9 Am tiét, chit cai hodc con sb khac
nhau, ngu’.01 ta co kha nang nhac lai chung khong sai sot. Dé ghi
nhd 12 am tiét, can 15-17 lan nhac lai, con dé luu gitt duge trong
tri nhé 24 am tiét, can t6i hon bén mudi 1an nhéc lai.

Hinh anh ngudi binh thuong la nhu vay. Con ¢ nguai "kh()ng
binh thuong” thi sao? Goi la "khong binh thudng” chi trong y nghia
la ngu’.o‘l do co tri nhd khac thuong. Téat nhién, chung ta khong thé
goi ngudi nhu thé 1a khéng tron ven vé tam than Nghé si piand
Rakhmaninép ¢6 mot tri nho vé am nhac phi thuong. Nha tham
hlem ngum Nga N. P. Progiévanxki va nha toan hoc Dic L. Ole
déu c6 tri nhd siéu pham. R01 anh Aragd kia nia - tat ca nhing ai
da tung biét anh déu nhé ring d6 1a mét ngudi hoan toan binh
thuto‘ng Nhutng nha bac hoc da tung kiém tra anh nhleu lan. Trong
s6 d6 c6 ca cac bac si tam than, da khong hé nhan thay nhing sai
léch dac biét nao trong tam ly. Anh la nguci "khong binh thuong"
chi trong kha nang tinh toan cua anh.

Nhitng kha néng tinh nham nhanh hiém c6 khong phai luc
nao cing la bam sinh. Vai nam truée day, bao chi c6 dua tin: "Ca

http://ebooks.vdemedia.com



Viadimir Mezenxep 128

nuéc Tay Ban Nha x6n xao vé mot thanh nién T4y Ban Nha co tri
nhd phi thuong. D6 1a don Lidadro Ocampo linh muc & thanh phé
Xan Marin6 de Boréla. Anh khéng chi gidi nham nhanh tuc thoi
nhiing bai todn sé hoc khé nhéat- cac phuong trinh nhiéu 4n so,

khai cén, tinh 16garit v6i 300 chi s6 hodc hon nita, - ma con co the
nhéc lai bat ky danh sach tén ng'LIo‘l tuy ¥ nao, bang ké khai day
du nhu:ng gidi trung x6 s6 qudc gia Tay Ban Nha tong phd nhac
phtic tap nhat, sau khi da doc ching chi mot lan. Doc hét mot cudn
sach, anh ta c6 thé nhéc lai thudc long cudn sach ay".

Nhu nguoi ta biét d6n Lidardé co duge tai nghé doé sau khi
anh ta bi 6m ning.

Céc nha nghién cttu tri nhé con biét nhing truong hop kha
nang tinh toan tic thoi bong nhién bién mat, Mot than dong tinh
nhanh xuat hién, thai gian tréi qua va ngudi Ay tré nén 'nhu tat ca
moi ngudi'. Vi sao vay?

Mot trong nhlmg trong IlhlIIlg 161 giai dap co thé lién quan
dén cac gia thuyét vé co che bao vé c6 nhiém vu tranh cho ndo khoi
cac thong tin du thia. Néu ¢ ton tai mot co ché nhu vay thi bénh
tat hoac mot nguyen nhan nao khac c6 thé 1lam thay déi tinh chat
hoat dong ctiia n6 va, hodc lam kich thich, hodc lam giam yéu tri
nhd di.

Cubi cung, cing can nhic téi nhing ngusi ndm ving mot
cach hoan hao nhiéu ngoai ngtt. Nguoi ta da tung goi mot trong
nhiing "tao vat hiém hoi" nhu Vay, Gludepe Metx6phanti nguoi
Italia, la ' hlen tuong ky diéu Ve ngon ngit". Va diéu d6 that dung.
Ngoal nhu'ng ngbén ngd chu yeu 6 chau Au, anh con bidt tleng
Extonia, tleng Grudia va tiéng Arménia, tiéng Hylap va tiéng
Batu cung nhiéu thit tiéng kkéc.

Tri nhg cua con nguoi nay co kha nang thau nhan mot s6 rat
16n nhiing tu chua biét. Khi c¢6 1an ngudi ra hoi anh: "Mot ng'u.m co
the biét bao nhiéu ngoai ngu?" - anh da tra loi: "Chua troi co thé
biét bao nhiéu thi con nguoi o thé biét bay nhiéu". Ngay nay, mot
cau tra loi nhu Vay co thé bi danh gia nhu cau tra 16i cua mot ga
dao duc gia sac mui ton gido, nhung hoi d6, vao dau thé ky 19, s6
phan cua mot sinh vién ngu(n Phan lan con tuoi réi trong tri nhd
moi ngu’.dl Toa xit anh chi vi anh... "da doc cac ngoal ngi nhanh

dén néi phai ¢6 su trg gitp cia ma quy mdéi c6 thé lam duge diéu
do".
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Duong nhu cac nha khoa hoc co tat cd moi kha nang dé
nghién cttu nhing con ngudi nhu thé (néu khong tinh den nhing
nguoi dién). P4y ngay bén canh ban 1a mot con nguoi séng - mot
diéu bi a an} ban hay nghlen ciu anh ta - hay kiém tra, can van, th1
ngh1em két luan Théan 61, mac dau con nguci nay san sang dong
¥ cho nghién ctu, dong ¥ noi ra nhing diéu nhat dinh nao do vé
minh, song anh ta khong thé gitp phat giac cac cd ché san sinh ra
tai nghe h1em hoi d6 caa anh ta. Khong the bdi vi chinh anh ta
cing khong biét dieu d6 duge tao ra nhu thé nao!

Mot sb6 than dong tinh nhanh noi rang 16i giai bai toan hién
trong dau ho nhu cau tra 15i c6 san vay. 'Nhiing nguoi khac khang
dinh duong nhu ho "nhin thay trudc mat minh toan bd qua trinh
giai bai toan, va 1a1 tat ca dién ra rat nhanh, mot phep tinh nay
thay thé chdp nhoang pheép tinh kia, roi phep t1nh thu ba, thu tu,
va qua mot khoang khéc ngin ngui, trudec mét anh ra nay ra két
qua cuoi cung la 16i giai.

Nhiing ngudi @6 khong thé néi duge mot diéu gi khac hon.

R6 rang, 6 day ta cham chan véi nhu’.ng qué trinh dién ra chu
yéu trong pham vi cda v6 thic - § nhiing ving trong ndo ma hoat
dong ctia ching khong duge ¥ thite ching ta mot cach trye tiép.

Va ¢ day chang co gi la "tro bip bom lau ca" ca. Vén di chung
ta con hiéu biét rit kém khong chi ban chit cda tri nhé, ma ca
"kho chita" né trong ndo. Ngudi ta biét rang, chi c6 mot phan hoan
toan khong dang ké nhutng thong tin tu bén ngoal di vao nao
chung ta la co thé dat t6i ¥ thic. Song tat ca phan con lai khong
bién di ma duge luu trit dau do trong tiem thic va 6 nhlmg dleu
kién nhat dinh, ching c6 thé xuét hién trong ¥ thic dudi dang hoi
uc, dudi dang nhing hinh anh thoang qua 16 mo hay ro nét.
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Thé day, 'tam linh" cua chung ta tré nén phu’.c tap den hu
vay khi ngudi ta bit dau nghién ctu né dudi éng kinh h1en Vi,
trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Chéng nhiing n6 dong tho‘l
ndm § hai tang khéc nhau ma con c6 hai khuén mat khac nhau
nua...

Hai tang cua 9 thice

Con ngudi ¢6 thé y nghi vé diéu gi d6 ma khong biét ring
minh dang nghi vé chinh diéu do duge chang? Co the.

Lan dau tién, nhﬁng su kién nhu thé da thu duge trong céc
cuoc thi nghlem thoi mién. Ngudi bi thoi mién nhan duge 1énh ngu
va quén di tt ca nhiing gi bac si thoi mién noi, nhu’ng cing lac do
pha1 thuc hién mot ménh 1énh; bon ngay sau vao gié da dinh phai
goi dlen cho })ac si va hoi tham stc khoe cua o6ng ta. "Dién thoai
cua toi so thé nay, - bac si no, - nhung roi anh cing hay quén no
di".

Tat ca (ﬁu dién ra trét lot. Sudt bon ngay, ngudi d6 khong
nghi nggi gi dén chuyén thoi mién, nhung chung do mot gio trudc
thoi han da dinh, anh ta bat dau thay hoi hop lo lang cho bac si:

Khong biét éng Ay 6 day thé nao, c6 dau 6m gi khéng?" Anh ta

muon goi dién thoai ngay cho bac si, nhung 1ap tic nghi ra la
khong biét s6 dién thoa1

R6i nbi lo 14ng cu tang lén. Khong thé tiép tuc ngoi lam vigce
dugc nia, anh ta di dén bén dién thoai va quay hu hoa so6 dién
thoai mgt cach may moc. Bac si thoi mién da tra loi.

O ndi bi mat nao trong ndo, tri nhé luu git s6 dién thoai noéi
ra trong lic thoi mién vay?

Thi ngh1em nay dugc lap lai nh1eu lan v6i nhing ngudi khac
nhau, va két qua luén luon chi 1a: tiém thitc cda con nguoi duong
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nhu da doc ranh rot vao thoi diém can thiét s6 dién thoai duge
thong bao trong liuc thoi mién, nhung sau do da bi quén di.

Bi quén di do y thic chu khong phai la do tlem thic. Nguoi
ta con biét mot hién tugng khac co lién quan dén khu vic tiém
thuc. Trong rap ph1m co chiéu mot bo phim, nhung ¢ mot sb canh
ph1m riéng biét lai co de nhu’ng dong cht ching lién quan g1 dén
noi dung ph1m ca, chdng han quang cao mot loai hang héa méi.

Nhiing dong chtt xuat hién va bién di trén man &nh nhanh
dén mic ngudl xem khong tlep thu dugc chung Noi cach khac
dong chtt ay khong dén duge ¥ thic con nguo‘l va khong dugc linh
hoi (nhu ta biét, dé mot canh phim nao d6 c6 phu dé duge gh1 vaoy
thitc, can phdi nhin thay canh d6 khong dudi 0,1 glay) Sau khi
budi chiéu ket thuc, nhiéu ngucl trong so cac khan gia via xem
phim d4 di dén cia hang noi c¢6 thé mua duge loai hang mdi theo
161 quéng cao. Ho di méc du khéng nhan thic ré di dé lam gi.

0] day co6 mot 1oi giai thich: 16i quang cao duge néao tiép nhan
& cap do vo thie, roi sau d6 nod duge truyén dat cho § thc dudi
dang nhiing tin hiéu khong r6 rét dau tién.

T6i con nhd mot cau chuyén do cac nha bac hoc thé ky trude
mo ta. Co mot ngut(n dén mot thi tran nhé ndm ven b song Vonga
Ong ta nghl lai ¢ khach san, tang sang ong ta tinh day trong cam
giac lo au kho h1eu Hom sau ong ta lai day v6i du cam ning ne vé
mot sy nguy hiém nao d6. Mot tuan ct troi qua nhu the va mot
lan, khi di ngu, ong khach tro bong quyét dinh dich cai giuong
sang goc khac cda can phong. Vao dém hém iy, tran nha trong
phong sup xudng, mot thanh dam ning da roi tring chd trude do
ké chiée giudng.

Khi nguoi ta hoi vi sao ong chuyén gludng di, 6ng da tra loi:"
Chmh toi ciing chéng biét nita! Dudng nhu & ai do thuc bach toi
vay".

Khi 4y tat ca moi ngudi déu qua quyét rang thugng dé 4 ciu
ong ta. Nhung mot nha khoa hoc dén ngh1 g Vung song Vonga da
quan tam dén ' 'si citu nan ky diéu” nay va giai thich chuyén xay
ra theo quan diém khoa hoc

Khach san da duge xay tu lau, tran nha can phai sua chua.
Thanh dam trén can phong ngi ong khach tro da thoat chét bi muc
dén muc c6 thé sup xudng bat ci lic nao. Khi ¢6 nguoi di & tang
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trén, dam rung lén va kéu cét két. Ban ngay, ong khach tro khong
nhan ra nhing am thanh do, chi c6 nhing tiéng dong 6n ao & bén
ngoai mdi duge y thic t1ep nhan. Song ngay cd ban ngay, déc biét
la ban dém, khi tit ca d4 im ang, thinh giac cua ong ta da truyén
vao néo tiéng kéu cot ket khé khang cda chiée dam.

Tiép tuc lam viéc cd trong gidc ngu, nao tlep nhéan nhu’.ng
t1eng dong dé trong noi lo au. Trong tiém thic cia con ngudi da
xuat hién mdt y nghi hoan toan ty nhién rang nhiing tiéng cot ket
do de doa m01 nguy hiém 1a tran co thé sup Xuong Nhung y nghi
do khong xuat hién trong ¥ thitc, va sang sang, ong khach no tinh
day voi cam giac s¢ sét ma ho, cho dgi mot diéu gi d6 toi te, ghe
gom. Dém tiép theo, tiém thitc cang lo lang va lai nhéc nhé vé mdi
de doa, roi d6 nhac éng ta can phai lam gl Cubi cung, trong ¥ thic
da nay ra ¥ nghi can phai chuyén dich cai giudng.

Nhu cac ban thay, & ddy moi su d4 dién ra khong chit than
bi nao.

Nhiing cong trinh nghién cttu trong thoi gian gan day da
chu’ng minh mot cach thuyét phuc rang vo thic ton tai trong tat ca
cac pham vi hoat dong tam ly cua con ngudi. Khong tinh dén hinh
thic dac biét nay trong hoat dong cua tam ly chung ta thi khong

the nao hiéu duge tron ven hanh vi cia con ngusi 6 nhing tinh
hudng khéc nhau trong cudc soéng.

Tiém thic ludn luon co tac dong qua lai vGi y thue, hon nita,
moi téc dong qua lai do khong mang tinh chat phuc tung. That la
khong co cd s6 khi khang dinh su théng tri "tiém dinh", dut khoat
cua vo thie d6i véi § thie ‘nhu nhLIng ngudi theo thuyet than bi du
moi sfc vé da va dang viét; nhutng ciing khong nén nghi ring vai
tro cua vo thic trong hoat dong cia nao ching ta la khong dan
ké, 1a nglu nhién (vi vay thuat ngi "tiém thuc" co 1é khong thé
dugc coi la dat; ta "vo thic" phan anh dung hon vé ban chat cua
van de)(Trong t1eng Nga "tiéem thuc" la "podsoznainie”, con "vo
thic" 1a "bessoznatelnoe” (N.D.).

Khoa hoc phat hién ra nhing tang mdéi cta cai chua nhan
biét duge trong hoat dong cua nao chung ta nhu Vay day. Héa ra
hoat dong ay dugc tap trung khoéng chi & hai "tang ¥ thic", ma ca
hai ban cau néo déu chia sé v0i nhau nhu’.ng nghia vu quan ly co
thé trong nhiéu hoat dong. o) day noi vé phat minh méi cua cac bac
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sy phau thuat than kinh. Thyc chat phat minh d6 that don gidn va
ky la: 6 mo6i nguoi chung ta thyc ra ¢6 hai nao chit khong phai mét.

Ban hay hinh dung hai con ngudi. Mot nguoi dé bat chuyén,
lam 16i, tham chi con khoac lac nita. Dong thdl anh ta tiép thu rat
tot 10i nguoi khac, nghe duge nhiing 16i noi rat khé khang Nhu:ng,
néu lang nghe ban sé nhan thiy trong giong néi cia ngudsi d6 co
mot cai gi do kho chiu - giong anh ta don diéu, té nhat. Tham chi
co ve gi do gugng ép khong ty nhién. Hon nta, néu héi ngum ay
rang cau noéi db co bidu hién gi - nghi van, tic gian hay vui sudng,
thi anh ta sé nin léng béi roi.

Ngu'(n thu hai hoan toan khong g16ng ngudl thit nhat. Anh ta
khong c6 khoa néi. Anh ta hiéu kém 16i néi cia ngusi khéc. Anh ra
thich dién giai bang nhu:ng tu rai rac, bing diéu bo, ctt chi. Néi
chuyen v0i anh ta 6 ve kho khén vi tiép theo yéu cau h01 sé la mot
loi g1a1 dap ngan gon, roi lai i im lang, thém nita, giao tiép véi ngudi
d6 can phai nhu véi ngu01 diéc vay: néi khé la anh ta khong nghe
thay Thé nhutng giong noéi cia anh ta dé nghe. Ngit diéu cia anh
ta rat ro rang.

Khac v6i nguoi thi nhat ngudi thi hai nay co mot cap mét
rat tinh tuong. Ban thu dé ngh1 anh ta tim nhing diém khac nhau
¢ hai bic vé la anh ta tim thay ngay lap tie. Con ngudi thu nhét
sé khong nhan ra tham chi ca nhutng nét khac biét 10 16 ngay trudc
mét, ngay nhUng diéu 16 rét nhu ¢ mot buc vé thiéu ca mot ngoi
nha hay mot cai cay.

Ho 14 nhiing ngusi hoan toan khac nhau... va dong thoi d6 lai
la mo6t nguoi ma thoi!

Ngutdl ta da biét rang mdi ban cau ndo diéu khién cong viée
cua rleng minh. Méc du tat nhién ching ciing giup nhau trong
nhiéu viéc. Ban cau néo bén trai cua chung ta la co sd cua tu duy

logic, tu duy truu tugng. Con ban cau ndo bén phai quan 1y nhing
hinh &nh cu thé.

Diéu d6 da duge phat hién nhu thé nao? Cac nha bac hoc da
hoc dugc cach "ché do6i" nao, tic la 'ngit mach” moét ban cau néo va
quan sat xem ban cau nao k1a hoat dong ra sao. Va luc d6 nguoi ta
hiéu dugc rang trong méi ching ta dudng nhu c6 hai con ngusi véi
nhiing giong noi khac nhau, thinh giac khac nhau va ¢6 nhing 1y
luan khac nhau.
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Trong con ngudi thit nhat ma ching ta d4 lam quen chi co
ban cau ndo bén trai lam viéc, con ¢ ngudi thi hai - ban cau néo
bén phai.

Thé day, "tam linh" cia chung ta tré nén phu:c tap den hu
vay khi ngudi ta bit dau nghién cttu ndé dudi ong kinh h1en vi,
trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Chéng nhiing né dong thai
nam & hai tang khac nhau ma con ¢6 hai khuén mat khac nhau
nua.

Khi nghlen citu hoat dong cuia cac ban cau nao, cac nha khoa
hoc da chu y dén ca nhu:ng thay d6i trong tam 1y. Néu ban cau nao
bén trai nidm quyen diéu khlen tam ly thi tam trang con nguoi tot
lén, con ngudi tré nén niém nd va yéu doi hon. Khi ban cau bén
phal bat dau chi huy thi du’.ng hong mong dgi mot cai gi tot dep
Kho ma tach duge con ngu'dl nay khoi nhlmg suy tu u uat. Day, coi
nguodn cic tam trang cia ching ta 4n gidu & nhing dau...

Tri nhg c6 dang khac nhau 6 néo ngudl duge "ché d6i", Ban
cau bén trai luu gitt chac chén khéi lugng cac tri thuc ly thuyet hoc
duge ¢ truong. Néu dé nghl con ngudi chi co ban cau trai lam viéc
pha1 gh1 nhé nhing hinh co6 dang khong déu thi anh ta khong the
nhg noi. Nguge lai, ngudi chi ¢6 ban cau bén phai hoat dong dé
quén di ngay nhiéu tri thic thau lugm duge trén ghe nha truong,
ghi nhé rat kém nhdng loi viaa noi, nhu:ng nhé rat tot _nhiing
khuon hinh duge xem tham chi cac h1nh c¢6 dang ky khu nhat.

Nhiéu nha bac hoc ndi tiéng ngay nay cho rang viéc nghién
citu ndo "ché dsi" 1a mot trong nhu:ng nhiém vu quan trong nhéat
cua khoa hoc. Ho da nhin thay r6 & chan trai nhlmg phat minh co
thé tré thanh vé cung kinh ngac.
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Nha toan hoc néi t1eng ngudi Phap A. Poanhcaré nhé lai, moét
lan 6ng khong tai nao gidi duge mot bai toan nén bé di choi. Le di
nhién la khi di duong 6ng da quén bang mon toan hoc. Dot nhién,
that hoan toan bat ngg, trong d6 6 ong xuat hién y nghi vé cach giai
bai toan lam 6 6ng phai lao tam kho tri. Loi giai xuat hién that bat
ngd, mac du 6ng khong nghi t6i bai toan do...

Chung ta ban vé truc giac

Nguoi ta da ban qua nhiéu vé truc giac! Ngudi ta goi né la
"linh cam”, "dy cam". va "cam giac déc biét"... Tham chi nhing
nguoi git lap truong duy vat rat Vu’.ng chéac cung nhiéu khi ¢6 ging
vach rd tinh chat la thu:o‘ng va bl an cua truc giac. "Truc gléc hay
nhu d6i ldc con du(ic g01 la giac quan thi sau, - cac tac gia cuon
sach "Nhing bi mat cda tién doan" A. Béliapxki va V. Lixiekin
viét, - 1a mot déc tinh ky la cua con ngudi.

Hoan toan cach day khong lau, cac nha tam 1y hoc mdi bat
dau nghién cttu mot cach nghiém tuc hién tugng nay Co thé day la
bac cao nhat cia tu duy con ngudi, 1a hop thé cda tat ca cac tri
thic hodc da dugc ly giai, hodc da lang 1€ tham nhap vao tiem thuc
cua ching ta ma ching ta thu nhan dugc trong cudc song, hgp thé
cua toan bd thong tin di truyen cia cac thé he du:dc truyén vao
nao, cua toan bo nhiing cam giac cua con ngudi...

Nhiéu bac tri tué 16i lac ctia loai ngudi da néu bat ¥ nghia to
16n cua truc giac trong sang tao cua ho. Got va Anhxtanh Gaux va
Poanhcare Sinle va Dodeé... da tlIIlg viét vé diu d6... Khi ké
chuyen viét c4c bai tho nhu thé nao, Got thia nhan : "To1 khong
he co tu trudec nhitng khai niém va dut cdm nao vé nhiing bai tho
y, nhung 1ap tic ching xam chiém tri nédo t6i va doi hoi thé hién
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ngay lap titc, @&n muc 1a t6i phai ghi lai nhiing bai tho &y mot cach
khong tu giac ngay tai ch6 nhu nguoi mong du'.

Con nha toan hoc néi tleng ngu:dl Phap A. Poanhcaré thi nhé
lai, mot lan ong khong tai nao giai dugc mot bai toan. Vi khong
giai duoc no, ong bo di choi. Lé di nhién 14 khi di duong o6ng da
quen bang moén toan hoc. Dot nhién, that hoan toan bat ngd, trong
do 6ng xuat hién y ngh1 vé cach giai bai toan lam 6ng phai lao tam
kho tri. Loi giai xuét hién that bat ngd, mic du 6ng khong nghi t6i
bai toan do.

Trong viéc danh gia truc glac ta luén dé dang nhan thay con
ngudi ding trén lap tru'dng thé g10‘1 quan nao. Neu truc giac dugc
trinh bay voi ta nhu la "su loé sang tu trén cao", nhu mot kha
nang "dat toi chan ly khong thé giai thich dugc bang nhutng quy
luat tu nh1en thi co thé khong con nghi ngo gi nia, tu day da bat
dau con duto‘ng dan t6i su than bi.

Va can phai noéi rang chinh trong Iinh vic nay cia tam ly,
trong nhing thanh cong va phat minh chéi loi, bat ngo, trong sy
sang tao bat ngo cua linh cadm, c¢6 nhiing su kién ma sudt bao thé
ky can dugc coi la khong giai thlch dugce 601 c6i nhing ké bao vé
cho' nhu:ng sttc manh siéu nhién". Béi 16 thé gi6i trong hop so qua
la rong 16n va phtc tap khac thuong.

Chi c6 hién nay méi bét dau viéc phat trién nhing co s6 khoa
hoc tu nhién trong toan bd tong thé tu duy cua chung ta. Nhiéu
dleu trong van dé rat 1y thd nay cua nhan thuc con an nau sau xa;
hau nhu chung ta con chua r6, chua hiéu duge nhiéu vé co ché cia
nhiing giai phap do tryc giac dua ra. Nhung bay gio da khong con
thai do b6 mic khong nghlen ciu nhu:ng gl lién quan dén tryc giac
va dé cho nhung ngudi sung bai than bi "tha ho 1ong hanh" nita.

Viéc chung ta hién nay da bét dau biét ve hoat dong cia tiem
thic da noi vai ta mot diéu: nhu:ng 'linh cam" khong pha1 roi tu
troi Xuong v0i con nguoi. Tritc giac gén b rat chit ché véi nhing
tri thie va ky nang duge tiép nhan tu trude, véi kinh nghiém da
duge tich luy va véi 1ogic cua tu duy, tic la voi nhing qua trinh
tam ly hoan toan co y thuec.

Chi ¢6 trén cd so nhu vay, nhiing "y tudng choi loi” mdi co thé
nay sinh ra trong tri 6c, d6i khi hoan toan bat ngo trong luc nghi
ngoi chit khong pha1 la kh1 nha bac hoc, nha van hay nha sang ché
dang suy nghi vé van dé cia minh bén ban lam viéc.
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ANl

Nhutng 'phat hién tri tué" nhu the chi noi 1én mot diéu la
nhing qua trinh tu duy dién ra trong tiém thiic c6 thé doi khi gid
vai trd to 16n nhu thé nao trong ddi song cua chung ta. Kién thc,
kinh nghiém cda con ngu:o‘1 cang nhiéu bao nhiéu thi nhing g‘1a1
phap dung d4n theo truc gidc cang c6 thé xuat hién thudéng xuyén
bay nhiéu.

Cé thé minh hoa y tu’.dng do bang mot vi du. Trude khi phi
doi may bay cat canh, thg may da kiém tra hoat dong cua cac dong
cd va cho phep bay. Nhu’.ng khi cac phi cong vuaa bay 1én, bong mot
stt lo ngai ma hé nao day da choan hét ¥ nghi cia nguol thg may
d6. Va ‘qua nhién, ching bao lau sau mét chiéc may bay pha1 ha
canh bat budc vi déng cd truc trac.

Néu nhu tin vao dy cam than bi thi c6 thé két luan ring &
day, trén thuc té khong thé nao lai khong ¢6 su nhac nhd ti dau d6
trén troi. Thuc ra, tat ca da duge giai thich that don gian. Khi
kiém tra, ngu’.o‘l tho may da phat h1en ra cac truc tréc nao do trong
hoat dong cua dong co ¢ mot ch1ec may bay. Nhutng nhtng dau
hiéu cia céc truc trac Ay nhoé dén ndi chung khong thé t6i duge §
thic ctia nguoi tho may, anh ta chi linh cam phat hién ra chung,
nhung sau mot khoang thoi g1an ngén ngui, ndo da dua dén § y thuc
mot y nghl rang méc dau may bay da bay lén khong trung, nhung
dong co ¢6 diéu gi d6 chua én.

Y nghi d6 "khong ¢o hinh hai” ro rét nén da sinh ra trong y
thuc ng‘um chiu trach nhiém k1em tra cac dong cd mot noi lo au
kho giai thich, Ay 1a du cAm vé mot su toi t& nao d6 va co thé 1a ca
mot tai hoa...

T6i muén dan ra ¢ day thém mot y kién veé truc giac. Lan nay
la cua mot nguai co nghe nghiép hiém c6 va nguy hiém. D6 1a mot
chién si tinh bao X6 viét, dai ta G. Lonop, ngudi c6 hoi ky dang
trén béo "Tuan 18" nam 1970. T béo nay da dang bai phong van
ong cua phong vién bao A. Epxéep.

DPay la doan trich trong budi néi chuyén do.

. T6i tin nhing cam glac cua riéng toi nhleu hon nhiing gl
ghi trong cac ban tham do y kién va ly lich. Toi rat tu tin trong y
kién cua minh vé moi nguo'l khéc, va néu tbéi da co y kién dut
khoat Ve mot ai do thi chi c6 chinh ngusi d6 mai co thé lam thay
d6i y kién 4y. Va khong c6 ai khéc ¢6 thé lam duge diéu d6. Hoac la

http://ebooks.vdemedia.com



Viadimir Mezenxep 138

ngudi ta sé tan tung ¥ kién @6 hét 16i, hodc nguge lai ngudi ta sé
qué trach no.

- Vay dong chi tin vao sy ding dén trong tryc gidc cia minh?

- Chin muoi phan tram. Va toi khong hé thay diéu gi than bi
trong viéc dy ca. Téi tin chic riang khi nao khoa hoc ngh1en ciu
van dé nay that nghlem tuc, nguoi ta sé dua tryc giac vao nhing
qua trinh tiém thic nao d6 dang dién ra trong oc chung ta; nhutng
qua trinh d6 khong duge phan anh vao trong y thitc, khong duoc co
dinh lai trong tri nhg, nhu’.ng ching tich luy thong tin can thiét &
mot té bao nhé nao do ma gid day chung ta khong con ngh1 ngao gi
vé su ton tai cua nhing té bao nhu thé. Vao gidy phut can thieét,
nao san sang nhanh chong dua thong tin do ra dé canh béo ta vé
mot hiém hoa... D6i vOi nguoi chién si tinh béo, mot truc gidc phat
trién cao la vo cung can thiét...

Khoi can phal noi, dai ta L6n6p hiéu rat ré ¥ nghia cta truc
glac trong cong viéc cia con nguoi ma mot budc di khong canh
giac, khong dude suy nghi chinh chin déu 6 nguy co dan dén that
bai...
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Co6 vo van nhu:ng diéu meé tin lién quan toi gidc ngd va glac
md. khong phai v6 ¢6 ma than thoai ¢6 Hy lap, tham chi con co ca
mot vi than dac biét 1a than mong - Morphe Con nguoi th1ep di va
nhap vao vuong quéc cda than. Vi vay ma tat ca déu xdy ra trong
giac ngu!...

GIAC NGU VA MOT NGAN GIAC MO

Thé gi6i, noi méi cai déu co thé Xay ra

. Nhac si Italia Giudepé Tartini song vao the ky 18, la nguoi
mang dau 4n cta thoi dai ong. Ong tin véo sy ton tai cda dia nguc
va thién du’.dng Mot lan, dudi anh huéng cua nhu’.ng y nghi vé sy
trung phat & "thé g101 ben kia", ong da mo thay quy st dén xin ong
nhén vao dan nhac cua minh. Nhutng toi chi can nhutng nhac cong
choi vi cam thoi" - nhac si rut ré tra 16i. "Vi sao ngai lai nghi rang
toi khong biét choi vi cAm?" - chi nhan 6ng cua dia nguc tra 10i. Ga
v6 ngay lay cay dan va bét dau choi. Ngay khi nhiing hgp am dau
tién vang lén, Tartini da quen phat noi kinh sg¢ truée vi khach dém
hom khung kh1ep ay va ong hét stc 1ang nghe.

T1/eng nhac d3 quyén ri éng. Tinh day luc sang ngay, ong
mau man ghi lai nhiing gi di nghe thay vao so6 chép nhac. Va ong
dat tén cho sang tac day la "Xo6nat cua quy su'.

D6 1a ban Xo6nat néi tiéng nhat trong cc sang tac cia nhac si
Giudepé Tartini.

Trong vong tay cia than Morphé

C6 v6 van nhing diéu mé tin lién quan t6i gidc ngu va glac

md. khong phai vo ¢6 ma than thoai ¢6 Hy lap, tham chi con co ca
mot vi than dic biét 1a than mong - Morphé. Con ngudi thiép di va
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nhap vao vuong quoc cda than. Vi vy ma tat ca déu xay ra trong
giac ngu!

Qua la co rat nhleu diéu bi &n trong dat nude cda nhing glac
md. Cau chuyén via ké hoan toan khong phdi da la la lung nhét.
Chéng han, ban sé noéi gi ve glac ngd nhu thé nay. Nha béac hoc

ngudi Phap A. Mori @4 mo thay minh & Pari trong nhing nam né
ra cudc cach mang vi dai khi 6ng tro tai mot khach san tinh lé.

Do nguon gbe quy toc, ong da bi ket toi phan qubc va bi x1t ti
hinh. Trong gidc mo, ong dd ném trai rat chi tiét nhu:ng gi¢ phut
cudi cing trude gio xu tram: nay day, ngudi ta dan 6 ong qua nhutng
duong phd, dan chung kéu gao tan thudng ban an... réi quang
truong noi doan dau dai da dugc b6 tri, ban an tit hinh duge tuyén
doc... Ké sap sta bi hanh quyet buéce len buc va quy xudng. Ludi
dao sap xubdng, Mori cam thay ré rang mot cach kinh khung va 6ng
tinh day.

Mot chi tiét trang tri trén thanh giudng roi xuéng da lam éng
tinh giéc.

Diéu g1 Xay ra vay‘? Cai ma trong hién thuc dién ra mat vai
gig thi ngudi ngd mé co thé thay trong vai chuc giay.

NglIdl ta co thé ké vé glac ngu cua mot nha soan kich, do qua
mét moi da thlep di trong budi dién vé kich cda minh. Trong giac
mo 6ng da xem ca ndm man, Xem dién Xuat cda dién vién va thay
nam tieng vo tay cdia khan gia. Vé kich ket thuc, va tac gia vo dlen
duge chic mung thanh cong, ong tinh gidc va thay trén san khau
chi méi b&t dau canh mot. Hoa ra la nha soan kich méi thiép di c6
vai phut.

Co nhiing gidc mo ma nhing nidm thang dai dang dang cua
cudc doi da dién ra trong mot khoang thoi gian rat ngan ngui
trong 6c nguoi dang ngu. Trong gidc mo, chung ta tién hanh nhing
chuyen du lich xa x06i, chung ta thay lai minh trong nhitng nim
tho au, nhutng nam tho’l sinh vién, nhu’.ng ndm chién tranh...
Chéng c6 diéu gi la lung & day ca. Bcn nhing hinh anh lu6t qua
trong tri ndo khi mag chi la nhitng hinh anh trong y nghi, ma ai da
do duge toc @6 ctiia qua trinh suy nghi?

Song ching ta gap mot diéu bi 4n khéc, rat hlém co trong
gidc mo cia Mori. Tu nhién 'hon c4 1a ra thit gia dinh rang chi tiét
trang tri roi d4 gy nén gidc mo d6, thé nhung chi tiét d6 da roi
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xuong vao thoi diém Mori mg thiy doan cudi cung khi 6ng bi hanh
quyet Va Mori da tinh day ngay lap tic. Ma ngay trude do ong ta
da thiy rat chi tiét tat ca nhu:ng gi d1en ra trude khi an tu hinh
dugc thuce hién. Giai thich thé nao day vé gidc mo la ling nhu thé?

Diéu bi 4n vé gidc mo ctia Mori ngdy nay van con la diéu bi

an...

Mon khoa hoc ngh1en ciu nhiing qua trinh dién ra trong y
thic chung ta khi ngu con rat non tré. Mét trong nhing téc pham
khoa hoc nghiém tuc dau tién "Thi nghiém xay dung ly thuyét vé
gidc mo" duge viét vao ndm cudi thé ky 18.

Tac g1a cong trinh nay, bac si Nudop ké Ve nhing tac dong
ngoai canh c6 d&nh hudng nhu thé nao dén céc glac md. Ong dan ra
mot vi du sau: Ngu:dl ta nho vai giot nudc vao miéng mot nguto‘l
dang ngu nam ngua ha miéng; nguoi do lién xoay sang nim sip
xuong va bat dau khua khoang chan tay theo nhutng dong tac boi.
Anh ta mo thiy roi xuéng nude va dang c¢b géng bai vao bo.

Trong moi trudng hgp, céc giac md déu phan anh cudc song
cua chung ta, nhung chung phan anh rat sai lac. Su tc ché cuc bd
vo dai ndo d1en ra trong luc ngu da can trd kha nang tu duy dung
d4n cda ching ta. Diéu nay giai thich vi sao trong giac ngu, ching
ta khong ngac nhién véi nhiing gidc mo ky cuc nhét.

Khi mot nguoi dang ngﬁ, y thitc cua anh ta duong nhu lui lai
phia sau va nhutdng hét quyén cho tudng tugng. Trong nédo ngudi
dang ngd, bat gidc phat hién 1én nhing bic tranh khac nhau vé
qua khtt va hién tai: nhiing y nghi, nhitng hinh anh - tat ca nhu’ng
gl nguoi do da thay da hoc hoac da nghe mot khi nao d4y, nhing gl
da tung lam nguoi do xuc dong Tat ca nhing diéu do tron lan
nhau nhiéu khi tao nén céc gidc mo huyén tudng la ling nhét.

Céc gidc mo con c6 mot dic diém rat ly thu. No boc 16 duai
dang nhing hinh anh truc quan 1o rét. Néu trong gidc mo chung
ta nhé lai nhing nguci ban ci cdia minh thi ho hién 1én trudc mét
chung ta nhu nhing con nguo'l séng dong T4t ca nhing gl chung
ta thay trong mo déu c6 vé nhu that sy va dan trai trude méat.

Khi chung ta thric, bat ky su vat gi cing 1a mot sy kich thich
manh hon la héi tce vé su vat d6. Con trong ldc ngd, mot hoi e
kich thich yéu ciing bat dau tac déng nhu mot kich thich manh.
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Khi nhg t6i mot sy vat nao do, chung ta thdy n6 nhu thé né dang
co & trude mat ta vay.

Thuong chung ta van duge nghe thiay nhing cau:"Vi sao to1
lai mo thay thé nhi?! Chua bao gio t61 nghi, t61 doc hay nghe thay
mét cai gi dai loai - viy ma bdng dung t6i lai thay né trong mo!"

Néu nhu mét ngusi nhlem thoi mé tin thi nhiéu khi sau gidc
md nguoi do lai ngh1 ngdi rang gidc mo dau phai 1a ngdu nhién. Va
né d4 tién doan mot diéu g1 day.

Tuy nhién, néu suy nghl nghiém tuc va lanh manh thi de
dang hiéu rang trong moi giac mo, cho du no la la lung, bi a an dén
thé nao di nita, cing déu chi c6 l’lhIIIlg gi da duoc tri néo tiép thu
mot cach co y thic, hodc vo thitc trong trang thai tinh tao khong
ngud ma thoi. Khong phal bao gld chung ta cting nhd ra nhiing gi
da xay ra trong thoi tho au xa x6i. Song nhiing sy kién hay kién
thuc tung bi lang quén lai thuong xuét hién mét cach hoan toan
bat ngd trong giac mo..

"Su két hgp la thuong cua nhiing an tugng thuong tinh quen
thuoc - d4d c6 lan nha sinh ly hoc Nga vi dai I. M. Setsenop dinh
ngh1a nhu Vay veé nhiing giac mo cua chung ta. Hinh tugng nay
phéan anh ro rang déc diém quan trong cua gidc mo: khong thé thay
dugce trong mo nhimg gl chua timg duge nio tlep thu. Chi nhing gl
mot khi nao do da dé lai dau vét, cho du la thoang qua, trong té
bao than kinh n&o méi cb thé phuc hoi, hién ra trong ¥ thic du01
dang hinh anh r6 rang trong mo. Noi cach khac, trong lac ngu, y
thic c6 thé moi ra tu kho tang tri nh6 nhing gi da tung dugc du:a
vao d6 mot khi nao day.

Khéng thé nao lay duge tu kho do nhu’ng gi khong co 6 do.
Chéng han, ngum ta biét r6 rdng nhing ngudi mu bam sinh sé
khong thé nao mo thay dugc nhitng hinh anh thi giac.

Vao dau thé ky nay, hai nha nghlen citu nguoi Phap da lam
thi nghiém nhu sau: ho khong cho cac con cho dudc ngu sudt hon
mot tuan, sau d6 rit ra ti ndo ching chat chiét xuat, va dua vao
nao nhu:ng con cho khac. Nhiing con ch6 nay phut trude phut sau
da ngu thiép di ngay trude mét ho.

Nhiing phan td cia gidc ngi va cda sy thic giac
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De hiéu sdu séc hon vé gidc ngd va nhu:ng glac mo, tat nhién
la ta can phai thAm nhap vao chinh co ché cia gidc ngi. Diéu @6
dién ra trong co thé khi ching ta dang ngu?

Chi cach day khong 1au, khoa hoc méi co the tra lgi duge cau
hoi gidc ngu la gl do la su nghl ngdi cua cac t& bao than kinh vé
nao. Noi chinh xac hon, do6 la qua trinh tc ché tu ve, qua trinh nay
bao trum cac té bao - cdc noron cia vé ndo va lan truyén dan toi
nhitng ving sdu hon ctia ndo. Khi d6, cac noron cham dit viée dap
lai nhutng tin hiéu kich thich va chung & trong trang thai tc che.
Nhu vay, cac té bao cda vd ndo chiu trach nhiém dam bao géc
ngu. Nhiing cong trinh nghién cttu méi day cua cac nha bac hoc da
phat hién ra mot bic tranh con phtc tap hon nhiéu.

Gan bén muoi nam trude, nha bac hoc Xo viét P.K.Anékin
phat biéu mét ¥ tu’dng cuing véi cac té bao cia v0 ndo, cac bo phan
cuia nédo by dudi vo néo cing tham gia vao co ché cda g1ac ngu. Cac
cong trinh nghlen cttu da cho thay dung la nhu vay. Tién hanh thi
nghiém trén cac dong vat bac cao, cac nha khoa hoc dung dong
dién kich thich nhutng vung sau cda ndo. Va ho thay dong vat chim
vao trong gidc ngi. Gide ngu say dén ca vao lde than nio (nhu: ta
biét, trong néo bd c¢o cac ban cau dai néo, tiéu nédo va than ndo gom
thoi néo, trung gian va gian néo) bi tach ra khéi céc ban cau dai
nao.

Ngu:(‘ii ta da biét rod réng chinh tai day, ¢ than nao c6 mot co
ché nao d6 tao nén gidc ngd. Nhung day 1a co ché nao? Cau tra loi
da dugc tim ra khi ngudi ta bat dau nghién cttu hoat dong cua cAu
tao 1u6i cua than néo - tuc la thé ludi (chung toi da noi vé chat nay
& cac phan trén). Thi ra thé luéi tlep nhan tat ca cac téac nhan kich
thich tu moi tru:o’ng bén trong va bén ngoai, va sau khi tién hanh
xu 1y, no gui cac tac nhan kich thich 3 ay t4i cac té bao & vo cac ban
cau dai ndo va gitp ching chuén bi tiép nhan thong tin.

Chinh thé luéi dem néng lugng den cho cac noron cua vo nao
diéu @6 lam cho co the duge tinh téo. Gidng nhu nha may d1en the
ludi bao dam cung cAp ning lugng cho "thanh phd noron" - tic 14
néo, va khi cit "cau dao", thanh phd thiép di.

Nguoi ta cing da tim dugc ra nhu’ng nguon nudi cia thé luéi.
D6 chinh la cac co quan cam gidc va mot so chat: khi cacbonic, cac
hocmoén, mau thua chat dinh duéng. Cac nha khoa hoc con phat
hién ra nhing chat kim hdm hoat dong cia cac té bao thé lusi,
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nghia la c6 tac dung gay ngu. Nhiéu loai thudc mé ciing thudc vé
cac dang chat nay.

Nhitng phat minh méi d8 mAu thuin véi moét sb su kién duge
xac 1ap trudc day. Noi riéng, cac thi nghlem cua nha bac hoc Thu,
si Ghex da cho thay ‘trung tam cua giac ngu" khong pha1 la the
ludi, ma la dudi doi thi. Can phadi xac dinh xem ai dung. Nhiing
cong trinh nghién ciu t1ep theo da dan cac nha khoa hoc dén két
luan: Moi lién he gitta cac té bao v ndo va cac t& bao thé lusi phtc
tap hon nhiéu. Vung dudi vo cung cap nang lu’dng cho vo néo,
nhung viéc cung cap do chiu sy kiém soat cua cac noron vo nao.
Cac noron nay tu diéu chinh, khi nao chung can ning lugng va can
bao nhiéu, chung quyét dinh cho thé ludi lam viéc hét cong suit
hoac tam thdl ngat mach né.

Céc noron vé ndo con tac dong dén hoat dong cua vung dudi
doi thi. Khi con ng‘um con thic thi co nghla la cac noron do uc ché
hoat dong cua "cac trung tam glac ngd". Nhung khi cac té bao vo
ndo bat dau mét moi thi chung can dugc nghl ngo‘1 Tac dong cua
chung 1én vung dudi doi thi giam di, va cac té bao ¢ ving dudi doi
thi lap tuc chdp lay co h01 do - chung dong " cau dao" the ludi.
Thanh phd noron chim vao trong bong tdi, con ngudi bat dau nga
thiép di.

Do 1a 1y thuyét cua glac ngu nhd vo ndo va dudi vo do P. K.
Anokhin dé ra. No6i vén tét, giac ngu la két qua cia mdi lién hé tu
hai phia cda v ndo va cd ché dudi vé ndo ctiia ndo bo.

Cac nha khoa hoc con di theo mot hu:o’ng khac dé chon lua ra
nhting “chia khoa" dAn dén co ché phuc tap cda giac ngu. Vao dau
thé ky nay, hai nha nghlen cltu nguoi Phap da lam thi nghiém nhu
sau: ho khong cho cac con cho duge ngu suot hon mot tuan, sau do
rit ra ti ndo ching chat chiét xuat, va dua vao néo nhu:ng con cho
khac. Nhing con ch6 nay phut trudec phut sau da ngu thiép di
ngay trudc mat ho.

Tiép d6, cac nha khoa hoc da 14y chat chiét xuat tit néo cia
nhiing con vat dang ngu dong. Nhu’.ng con meo va cho nhan duge
mot "liéu" chiét suat ay da roi vao trang thai ngu subt mot thai
gian dai. Gia thiét vé ban chat hoa hoc giac ngu da tu no nay sinh
nhu thé. C6 18, toan bo van dé 1a & cho khi con ngudi (hay dong
vat) thie, trong mau va trong néo ho tich tu nhing chat doc dao
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nao do gy ra sy mét moi. Trong lic ngu, co thé méi duge giai
thoat khoi nhutng chat doc a ay

Trong nhiing nam gan day, ¢ vién tam 1y hoc Baden (Thuy
si) da thyc hién nhu:ng cong trinh ngh1en citu rat ly thu. M. Monié
va cac cong sy cua ong da dat mot cau hoi: "Ligu gidc ngl co thé
duge truyén tit con vat nay sang con vat khac hay khong?" Dé tim
ra cau tra 1oi, ho da lam phau thuat ghep hai con thg lai v6i nhau
nhu thé hdp thanh mot co thé vay - - cung co duong tuan hoan mau
chung nhu ¢ hai anh em sinh doi ndi tiéng & Thai lan Vay Sau do &
vo ndo tung con thé nguoi ta cdm nhung dién cuc ndi véi may ghi
dién ndo do (may ghi dién thé sinh hoc ctiia ndo bo)

Cac nha nghlen cttu d4 biét rang, gidc ngd hay sy thic glac
c6 thé duge gay a bang nhu:ng con du:o’ng nhan tao khi dua cac
xung dién vao thé luéi va vao mot vung khac dudi vo néo la ving
doi thi. Khi thiec, dién ndo do ghi nhan sy xuit hién cda cai goi la
nhip denta. Khi con vat khong ngu, cac nh1p cia ndo nhanh, may
ghi vach ra m¢t dudng thang v0i nét ggn manh rat nho. NhUng chi
can vung doi thi vita duge t1ep dién, 1ap tuc xuét hién cac séng
nhip denta cham rai va luto'n song. Dleu do6 c6 nghia 1a con vat da
ngu.

Tét ca nhing cai @6 1a dé chuan bi cho thi nghiém chinh: liéu
con tho thit hai ¢6 ngu theo "ngudi anh em sinh d6i" cua minh hay
khong khi tin hiéu ngu khong duge gui t6i ndo cua con vat nay.

Sau lan tiép dién thi ba, con thd thi nhat nga thiép di. Mot
thoi gian ngan troi qua, va nhu:ng nhip ndo ¢ con tho thit hai bat
dau cham dan, nhip denta xuat hién. Giac ngd dude truyén ti con
vat nay sang con vat khac!

Sau do thi nghiém dugc tiép tuc nhu trong bo phim chiéu
nguge tu cudi 1én dau. Lan nay, thé 1u6i cia con thd thit nhat nhéan
duge xung dién; noi cach khac, 1énh danh thic duge truyén di. Céc
song denta cda ndo lai dudi ra thanh duong thang hoi ggn dac
trung cho trang thai tinh. Con vat tinh day, va con tho thu hai
cing theo guong con thit nhat.

Vay la bang ching hung hon vé ban chat hoé hoc cua giac
ngu da dugce xac 1ap: Vung d01 thi va thé luéi cua ndo co kha nang
tiét vao mau nhu:ng hoé chat khac nhau: mot chat gay ngd, chat
kia lam tinh gidc. Khi theo dudng tuan hoan mau di vao ndo ctia
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con vat duge kiém tra, cac chat nay gay ra gidc ngu hodc lam con
vat thice day.

Tién si Monié da thu tach rleng ra 'nhing phan tu gay ngu
va thic gidc" bi 4n Ay. Ong 14y méu tit tinh mach cda céc con thé
thi nghlem vao dung luc ca hai ving ndo da nhan dugc xung dién
va pha1 gui di nhing ménh lénh dué6i dang hoa hoc cua minh: "Hay
ngu di", "hay tinh day". Mau dugc truyén qua than loc nhan tao,
sau d6 cac "tinh chat" gy ngui va thic duge diéu ché. Cat nay duoc
dua vao cac mau cac con thé khac dang ngu hodc dang thic. Két
qua that dang sung sot cac con vat dang thiic lién ngu thiép di, cac
con vat dang ngd thi tinh day. Nhiéu nim thang troi qua, cudi
cung Monié da thanh cong trong viéc tach ra cac phan tu gay ngu
tinh khiét". D6 la mot dang protit bao gdm 9 axit amin v0i phan tu
lugng 1a 860. chat nay dugc dit tén 1a hypnotoxin (doc té gay ngu).

Khong can pha1 ¢6 ging 14m méi hinh dung dude cai ngay
tim ra cac chat giy ngu va thic bang con dudng nhan tao ¢ trong
phong thi nghiém sé tré thanh mét ngay hoi nhu thé nao dbi véi
khoa hoc. Tuy nhién, chung ta sé khong voi va. Co thé hypnotoxin
chua phal la nguyén nhan duy nhéat gay ngu.

Biét bao diéu bi an con chua dudgce giai thich trong cac qua
trinh cua giac ngu va glac mo! Ngay ca hién tuong "don gian" ma
ai ciing biet la ngap dé lam gl‘? Hién nay con chua c6 cau tra 10i.
Nguoi ta ngap khi buén ngd, nhutng ngum ta ciing ngap vi budn
chan hay vi hoi hop. Vi sao vay? Va con mot ngusi bén canh ngap,
va hay nhin xem, nhing ngudi khac cliing ngap theo. Tai $20?
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Khi quan sat mot nguol dang 6 giai doan cua gidc ngu nghlch
thuong, c6 thé két luan rang nguoi ay dang trai qua mot cai gi do:
nhip thdé cua ngusi d6 nhanh hon, nh1p tim thay doi, tay va chan
dong day, ngudi ta con thiy nhing ct dong nhanh cia mét va cda
cac cd trén mat. Cac nha khoa hoc da gia dinh rang, chinh vao
nhiing lic nhu thé, ngusi ngd dang md..

Gide ngu - do la nghi ngoi, nhung...

Khi nghlen ciu ban chat va céc co ché cia giac ngu, nhing
bién thé cia né, cac nha khoa hoc da phat hién ra nhiéu diéu bat
ngd vao nhing nam gan day.

Glac ngl can thiét cho ching ta nhu thuc an vay. Do la mot
tiéu de. NhUng ngusi khoé manh nhat khong thé song ma khong
ngd qua vai ngay. Khong phai vo ¢6 ma ¢ thoi trung co, mot trong
nhiing kiéu tra tan kinh khing nhat la hanh ha bing cach khong
cho ngu.

Nhiing nha nghién citu tinh nguyen da tu thi nghiém trén co
the minh xem tinh trang thic lau dai c6 anh huéng nhu thé nao
dén con ngudi. Sau ba ngay dém, nhiing ngudi thi nghiém con co
thé chong lai duge su budn ngu bang cach khong ngu’.ng di lai. Sau
do xuat h1en ao giac, mé sang Chi c6 giac ngu madi bu dap dugce
nhing roi loan sau khi ngd lién 9 dén 12 gid, ngudi ta mdi tré 1a1
trang thai binh thuong.

Quan niém cho rang, d01 v0i chung ta, g1ac ngd lam nhiém
vu phuc hoi sic luc, dé cac té bao than kinh cta co thé cb thé ngh1
ngoi, da dudc coi 1a hién nhién va khéong con gi dé ban cai nia.

Nhung diéu d6 chua phai 1a toan bd sy that.
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Tét nhién, gidc ngt dem lai cho ching ta sy ngh1 ngaoi. Song
gidc ngu hoan toan khong phai la sy e ché lan toa cua ndo nhu
trudc kia ngudi ta van nghi. Phep ghi dién thé sinh hoc cda néo
cho thay trong lac ngu mot nua s6 noron cua nao khong chi khong
bi dc ché, ma con § trong trang thai hoat dong tich cye. Mot so
ving ¢ ndo dang chuén bi cho su chuyén tiép sang giac ngu lam
viéc con manh hon nita.

Co thé noi nhu thé nay: gidc ngu la hoat déng tich cuc cia co
the chi co dleu hoat dong do khac hon so vai khi thie. Hoat dong
song cta cd thé van tiep tuc ca trong thdi gian ngu. Cac co quan
bén trong co thé t1ep tuc hoat dong tich cyc. Trong do co mot so
qua trinh tham chi con duge day manh hon, ching han nhu sy tiéu
hoé. Pong thdi con dién ra cac qua trlnh thuc day su phuc hoi
nhing suc lyc da duge chi phi trong ngay

Gilc ngu - do tya ho mot cude song khéc cia co thé. Ngudi ta
xac dinh dugc riang lucng cac noron hoat dong tich cuc trong
glac ngu khong it hon, tham chi trong mot so g1a1 doan cua giac
ngu lai con nhiéu hon ca khi thice. Vao ban dém, céc noron d6 diéu
chinh lai hoat dong, tuong tac v6i nhau theo nhﬁ:ng quan hé mai.

Ai ma khong biét cAu ngan ngit o xua nay : "Bubi sang minh
man hon buoi chiéu". Hoa ra la cau noi iy chia dung mot y nghia
sdu séc hon nhiéu so véi nhiing gl ma ngudi ta biét trude day. Céc
nha bac hoc da phat hién duge rang vao luc ngu, nédo cua chung ta
duto‘ng nhu xu 1y thong tin t6i sau mot ngay. Trong do, mot phan
nao do cua thong tin quan trong hon dugc chuyen tu dang thong
tin chdp nhoang thanh tri nhd lau dai. Diéu nay da giai thich cho
mot sy kién ai cing biét la mot van liéu, chang han mot bai tho
dutdc hoc thuoc lic ban chiéu sé duge cing cb ving chic sau mot
dém va dén sang, ngudi do sé nhic lai duge bai tho d6 theo cach
thudc 1ong khong kho khan 1am.

C6 18, viéc cing ¢ trong tri nhé nhing su kién d4 qua trong
ngay vao luc ngu duge tdng cuong la do vao ban dém, dong thong
tin tu moi truong bén ngoai di vao ndo chung ta da giam xuong dot
ngot...

Cach day khéng 1au, khong chut ban khoan gi, chung ta da
chia cudc song cua minh ra hai g1a1 doan khac nhau vé cén ban:
thic va ngu. Nhutng hoa ra la moi nguoi trong chung ta c6 hai gidc
ngl: gidc ngli cham va gidc ngd nhanh, hay la giac ngid nghich
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thuong. 0 ngu:01 16n, gan mot phan tu toan b thdi gian ngu la
thudc vé gidc ngi nhanh con 1a1 thuoc vé gidc ngd cham.

Néu nhu ban hoi ngu’ol than rang ho md thay gi thi sé co
nguoi tra loi: "Chang bao gig t6i mo ca". D6 la mot su lam lan
Nhung nha nghién ctu da tién hanh nhing thi nghlem khi giac
ngd nhanh vita xuit hién ¢ mot ngu’.ol ngudi ta lién danh thic
ngudi do day va hoi xem da mo thay gi. Ngudi bi danh thic nhé lai
ngay giac ma va ké vé no.

Trén thuc té, khi quan sat mot ngudi dang ¢ g1a1 doan cua
gidc ngu nghlch thuong, c6 thé két luadn rang ngusi ay dang trai
qua mot cai gi do: nhip thd cua ngu’ol d6 nhanh hon, nh1p tim thay
doi, tay va chan dong day, ngudi ta con thiy nhing cu dong nhanh
cua mét va clda cac co trén mit. Cac nha khoa hoc da gia dinh
rang, chinh vao nhiing luc nhu thé, ngusi nga dang md. Sy that
dung la nhu thé. Nhung néu danh thice mot ngudi vao luc gidc ngu
cham thi nguoi 4o sé tra loi rang khong md thiy gi hét. Nguyén
nhan 14 do ngudi ay da quén hét gidc mo ay.

Cac nha nghién cttu da cho thay trong vong sau hay bay gio
ngu, g1ac ngu cham kéo dai do mot dén mot tiéng rudi vai 1an bi
thay thé bang gic ngu nhanh - chutng 10-20 phut. Nhu Vay, trong
mot dém ching ta ¢6 ching kién bén hay nam gide nga nhanh
muoi 1dm - hai muoi phut, nhiing lic do ndo cho phép minh dugc
"dao choi" trong vuong quoc cua giac mg "

Sau khi @4 phat hién ra hai giai doan bat budc cua g‘lac ngu,
cac nha bac hoc lai dat ta mot cau héi khac: diéu _gl sé xdy ra neu
lam cho ngudi ta mat nhu:ng gidc mo? Nhitng gidc ma d6 can cho
ngudi dé lam gi?

Hang tram nguoi tinh nguyen da duge thi nghlem Ho chi
dugc phép ngu trong thoi gian cua gidc ngu cham va khi gidc ngu
nghich thudéng vita méi xuét hién ho lién bi danh thiec. Noi cach
khac, nguoi ta duge phép ngu nhung khong duge phép nam mo.
Song song voi nhUng ngudi nay, co nhing ngudi khac cing bi danh
thitc thuong xuyén nhu theé, nhung lai la vao nhiing giai doan ngu
khong mo.

Ngudi ta quan sat thay gl g nhUng ngudi khong duge phep
md? Trudc hét, tan sb6 xut hién céc g1ac md tang 1én - giac ngu

nhanh dén sau nhing khoang thdi gian ngén hon. Sau thoi gian
nao d6, 6 nhing ngudi khong duge phép mo da xuat hién ching
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loan than kinh chic niang - ho ¢6 cam glac s¢ hai, lo au, cing
thang, Con sau khi ho lai dugc phép ngu trong glac ngu nhanh
giac ngu kéo dai hon thuong 1€, duong nhu co thé mudn bu lai cai
d4 bi tudc mat.

) Két luan da r6: nhitng gidc mo cta ching ta 1a hoat déng can
thiét caa ndo nhu moi hoat dong tri tué binh thuong vay!

Va con mot két luan khéc nida: c¢6 thé chia cuéc song cda
chung ta lam ba giai doan: ngu khong ma, ngu c6 ma, va thitec. Ngu
c6 mo - do 1a mot trang thai hoan toan dac biét cua co thé trong d6
ndo lam viéc manh nhu khi thie, chi co didu 1a cong viéc do cua
nio duge to chitc khac hon.

Cing cb thé g‘la thiét ring nhing g‘lac mo cua chung ta mang
mot chitc ning bao vé doc dao trong co thé. Nhu da néi, khi ngusi
ngu, co nhung tin h1eu kich thich dén véi anh ta tit moi trUOng bén
ngoai (anh sang via duge bat 1én, cam glac lanh v. v...) ciing nhu
tu nhutng cd quan khac cia co the Tat ca nhung tac nhan kich
thich 4y déu duge dua vao cot chuyén cua cac giac mo va vi thé
ching khong xam pham gi dén gidc ngu, con nguoi cd tlep tuc ngu
say. Ngoai ra, trong nhu:ng thoi diém d6 nao nam bat t6t hon
nhing tin hleu yéu bao vé nhiing léch lac trong co thé va nhing
tin hiéu Ay c¢6 thé duge phan anh trong cac gidc mo.

Con moi sy kién rat 1y tha khac. Khi nghlen citu tac dong
cua cong viéc the 111c nang nhoc dén gidc ngu cda con ngudi (thi
nghiém duge tién hanh véi cac van dong vién), cac nha nghién ciu
Grudia da xac dinh dugc la, & nhu:ng van dong vién dau vat chang
han, thoi glan giac ngu cham (ngu sau) tang 1én ro rét so voi thoi
gian gidc ngt nghich thudng.

T d6 c6 thé két luan rang khi ngu say, trong co thé cac qua
trinh ¢6 tac dung phuc hoi nhiing sic manh thé Tye (tong hop
protit) duge gia tang, dong thoi cung nhu trong g1ac ngu nhanh,
khi con ngudl chu du trong thé gigi mo mong, ndi tat ca moi dleu
déu cb thé xay ra, dudng nhu dién ra sy lam diu vé tinh _cam.
Nguoi ta nhan thay 1a ban cau néo bén phai cia ching ta gén bo
phan 16n vé6i cac giac mo.

Can phai néi rang cac cong trinh nghién cttu vao nhung nam
gan day da cho ta thiy la céc gidc mo t6i tham chung ta vao thoi
gian giac ngd cham. Song nhiing hinh anh cda cac gidc mao d6
khong ro rét va khong ky la cho lam. Duong nhu d6 la nhing suy
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tu trong gidc ngu. Khong phai v6 c6 ma trong nhiing giai doan nhu
thé nhing ngudi ngd mé thuong hay néi mé hon 14 trong giac ngu
nhanh.
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Ngudi ta 6 thé thiép di vi bi chan thuong tam 1y niang. Trong
tru’.dng hgp do, cac bac si coi gidc ngu lim nhu mot dang déc biét
cia su tu bao vé. Co thé lim di de khong chét hoan toan, dé trai
qua duge giai doan nguy hiém nhét dau tién...

Rat lau va rat chéng

~ Dung, gidc ngd la nhu vay, ciing cb thé rat lau, cing co thé
rat chong.

Nedegldda Lébédin 35 tudi khi chi bat ngs ngu thiép di
trong luc lam viéec. Chuyén d6 xay ra nam 1853 & thanh phd
Dnapropétropxko. Va chi chi thie day sau hai muoi ndm rong. Chi
ké lai: Vao ndm Ay, lic nao toi cing thay budn ngi. Ca lic lam
viéc, ca ¢ nha, ca khi di xem phim, bat ci luc nao toi cing them
ngu. Khi vé dén nha, ¢6 khi to1 khong the 16 dén duge giuong nia:
toi ngoi ngay trén san nha, dau guc xudng giuong va thlep di. Co
lan t6i ngam quan 4o de giat. Ngay luc do, chong toi di dén va toi
néi véi anh Ay: Em chét day! Va t6i khong nhé gi hon nita..

Nguoi phu ni nay ngu sudt ndm nam 6 bénh vién. Sau do ba
me mang chi vé nha. Cé con gai nghe va hiéu ducc nhutng gl nguai
than cda chi no6i, nhung tra 16i thi khong. Chi chi thyc hién duge
nhiing cu dong nhe bang tay chan. Mua he nam 1973, me ch1 qua
doi. Khi @6 ngusi ta bé chi 01 quan tai va bao: Nadia i, chau hay
tu biét me di! Via nhin thay ngu’.o‘l me nay khong con nta, chi bat

1én khéc. Con chan dong tinh cam manh da tra lai cudc song cho
chi...

GiAc ngt bénh 1y khong binh thudng néy duge goi la chﬁ:ng
ngu lim, méc du cac bac si thuto'ng khong st dung thuat ngi nay
béi vi nguyén nhan cda giac ngd lau nhu vay thudng la khéc nhau.
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Ngudi ta co thé thlep di vi bi chan thutdng tam ly nang. Trong
truong hop d6, cac bac si coi gidc ngu lim nhu mét dang déc biét
cua su tu bao vé. Co thé lim di de khong chét hoan toan, dé trai
qua du:dc giai doan nguy hiém nhat dau tién.

Mot nguyén nhan khac cua ching ngu lim la nhiing bénh
hiu co cua néo. Dang dédc biét cia giac ngu duge quan sat thay
dugce goi la ching ngu trién mién, mot loai bénh tam than thu:(mg
gap 6 nhing ngu’m mac bénh tam than phan lap Con gidc ngu dai
hai mudi ndm cua Nedégioda Lébédin thi thé nao? N6 la hau qua
ctia mot loai bénh ning lam chin thuong néo cia chi - benh viém
ndo dudi vo.

Trong moi tru’dng hgp, ching ngu lim chi xay ra véi diéu
kién la & nguol d6, cac té bao than kinh cda néo bo bi suy yéu.

Trong glac ngu lim rat sau, toan b tam trang cda con nguoci
duge duy tri trong trang thai giéng nhu trude khi bi bénh. Nguai
ta biét mot truong hop rat tha vi la mot c6 bé ngu th1ep di, khi
tinh day ldc mudi tAm tudi da héi ve... con bup bé yéu quy cua
minh.

Chi Lingardo nguoi Nauy ngu thiép di vao nam 1919. Tét ca
nhung cb gdng nham danh thic chi day déu vé hiéu. Chi chi tinh
day vao nam 1941. Khi nguoi phu ni nay md mét ra, ngoi bén
g1u0ng chi la c6 con gai da Ion va ong chong gia nua, con chi nom
van nhu 22 nam trude do. Chi co cam glac nhu m1nh via méi ngu
qua co mot dém thoi. Chi bét dau noéi vé nhing cong viéc ngay hom
qua, vé viée phai cho dda con gai nho &n. Nhung mot ndm sau, chi
gia di trong thiy nhu da séng qua cé hai chuc nam ngd lim dé.

Trudc kia, gidc ngu lim da gay ra 6 nhing ngudi dugc ching
kién ndi hoang SO day meé tin, n6 da tré thanh mot nguon dinh
dudng cho nhing didu huyen hoac Khép noi déu lan truyén nhiing
cau chuyén khung khlep veé nhitng nguoi bi chon séng. Sau day la
mot trong nhiing cau chuyén nhu thé. Mot si quan phdo binh bi
ngua hat ngd, khi roi xuéng dat, dau anh ta bi thuong ning. Ngudi
ta d4 tiép mau, thuc hién moi bién phap dé lam cho anh ta tinh
lai. Nhung moi ¢6 ging cua bac si déu vo hiéu, va nguoi do bi coi
nhu da chét roi. Lic do troi rat néng, vi vy ma viéc chon cat duge
tién hanh voi va.

D3 hai ngay troi qua. Chu nhat, than nhan cua nhing nguai
chét dén nghia dia viéng mo. Bong nhién ngudi nong dan kéu
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toéng 1én ring § chd ong ta via ngoi, dat "dong day". D6 1a chd cb
ngoi mo nguo‘l si quan ng. Sau khi hoi y, nhiing nguoi nong dan
lién lay xéng dao  ng6i md nong choén duge 1ap qua loa d6. "Nguoi
chét" da khong nam, ma nhém ngudi trong quan tai, nap quan tai
bi bat ra va dugc nang 1én mot chut.

Sau khi dugc dua vao bénh vién, anh ta ké la da nghe thay
ca tiéng budc chan cida ngudi di lai trén dau. Nhitng ngusi quan
trang da lap quan tai anh ta qua quyt, va khong khi da lot qua
nhiing tang dat toi vun do...

That dé dang hinh dung ra nhiing trut(mg hgp tutdng tu trong
qua khu 1a moi trudng thuén lgi den thé nao cho sy nay nd IlhlIl’lg
kién giai than b1 Can phai nghl rang ké ca cau chuyén ké trong
kinh thanh vé "su phuc sinh cua nhing nguai chét" 1a duge rit ra
tu cac cau chuyen dan gian vé nhiing ngusi chét gia.

Su trdi day bat ngo cia nhing ngu’(ﬁ chét duge moi ngudi
khoc than da lam sung sot ca nhiing ngum co suy nghl lanh manh
nhét, IlhlIIlg nguoi khong nh1em chut mé tin nao. Vay thi nhUng
ngudi c6 xu hudng tin vao diéu huyén diéu thi con cam thiy thé
nao?

Ngay nay, tat ca IlhlIIlg sy viéc nhu thé d4 lui vao di vang.
Cho du giac ngu lim ¢6 sau dén thé nao di nua thi bao gio bac si
ciing c6 thé xac dlnh dugc chinh xac rang ngucl do khong chet ma
dang lam vao mot gidc ngu lim. Bdi nhing qua trinh t6i can thiét
cho su séng van khong cham dut.

Trai tim tiép tuc lam viéc, nhung 6 mot mitc do kho nam bat
dugc: thay vi 70 - 80 lan dap trong mot phut la 2 - 3 lan dap rat
yeu V6i nhip thd cing thé - nhip thé yéu dén muc ngay khi dat
chiéc guong trude mét thi cung khong he thay mot vet hoi nude
nao. Nhiét d6 ctia ngudi ngu lim sut xudng dang ke chi cao hon
nhiét 4o khong khi xung quanh mot it. Vay la xay ra hién tugng bé
ngoai su song khong con, nhung cai chét cing chua toi.

Con day 1a mot trudng hop rat hiém gép doi voi ngd lim. Vai
nim trudc, td bdo Anh "Weekend" d4 dua tin vé mot trudng hgp
nay. Khi c6 bé nguoi Nam tu Nizzeta Makhovich muoi mot tudi di
hoc vé, ba em bao em: "Me chéu sinh em trai roi day'".

Nizzeta da quat lén tra 16i ba : "Chau chéng can em trai ndo
hét! Chau cam ghét nd!" Co bé chay bd vé phong minh va lim ngay
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vao gidc ngu say. Khi vé nha, ngudi cha cb danh thic em nhu:ng
khong duge. Ngudi ta ben goi bac si. Bac si dén, kham va néi rang
khong hé c6 bat ct sy ton thuto’ng nao trong trang thai sinh 1y ¢ co
bé ca. Con Nizzeta t1ep tuc ngi. Em duge tiém glucdda dé trg luc.

Nguoi ta chuyen co bé tai thanh pho Xcople. Cac bac si va cac
chuyen gia vé tam than ti nhiéu nuée da duge mai t6i day. Nguoi
ta co gang danh thuc c6 bé bang nhutng cau h01 ho lac em trén tay,
thu cu’dng bic em tinh lai - tat ca déu vo higu. Mi mét "ngudi dep
ngd" chi hoi dong day, c6 bé tha dai va lai tiép tuc ngu.

Nizzeta ty tinh day vao ngay thit hai muci nham. Lap tic em
hoi ngay: "Chau & dau thé nay? Tai sao chau lai nam trén cai
giuong nay? Me chau dau?"

Mot su trung hgp la lung da xay ra: ¢ nha, cadu em cua co6 bé
lai da qua doi vao cung gic do.
Trong sb nhu’.ng hién tugng ky la lién quan den glac ngu, mot
"théi cuc” khéc - cudc song khong ng - cing rat hap dan su chd ¥
cua cac nha nghlen cttu. Ngudi ta da nhiéu lan dua tin trén cac
bao, chang han, vé c6 gai ngudi Thuy dlen Xvea Eclundo da khong
ngu suot tu ndm 1918. Mot con choang than kinh nao d6 da gay ra
ching mat ngu la lung dén té. "Nguoi ta goi dién cho t61 tu bénh
vién - nguo‘l phu nt nay da luéng tudi nay ké lai, - va bao toi den
benh vién ngay. T6i phong t6i do, nhung me t6i da mét. Ba dd méc
benh nang. Sau su6t nhiéu dem toi da khong chGp mét va tham
chi khong hé ¢6 ¥ nghi di ngu nita. Bay gid vao ban dém téi chi
nam do mot gio trén gluo‘ng, sau do toi day dun caphe, lam viéc
nha. TAt nhién 13 toi c6 mét, nhung sau khi nghi ngoi chung muoi
phut, toi lai thay minh sang khoai. Cac bac si bao chi can mot lat
ngh1 ngoi nhu the la du. T6i cing co nghl ngoi mot chut vao ban
ngay... Da nhleu lan t6i t6i gap béac si va dé nghi ho giup toi thoat
khoéi ching mét ngti. Ngudi ta ké cho to1 nhutng loai thudc an than
va thudce ngi manh. Nhung ching dd duge ti nao.

Cho dén nam 1973, cu Eclunds "ludn luén thic" da 86 tudi.
Cu song trong nha an dudng danh cho ngusi gia.

Cac nha khoa hoc g1a1 thich nhu thé nao vé dleu bi &n cda
"bénh mat ngd vinh vién" d6? Day la tra 16i cda tién si y hoc A.
Véin:
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- Ca t61i, ca nhing déng nghiép cua t6i chua bao gio thay
nhiing nguoi nhu vay, méc dau chung t6i nghién ctu giéc ngu da
nhiéu nam nay. Su that la trong so nhing bénh nhan cia chung
t6i ciing ¢6 nhiing ngudi khing dinh ring ho mat kha ning ngu.

Song viéc kiém tra chi tiét bang cach tng dung cac nghién
cltu giac ngu theo phuong phap in chup, chung to6i xac dinh dugc
rang: ho cing ngu khong dudi 3 - 4 gic trong mot ngay dem. Doi
khi duoc nghe noi vé nhung ngudi co thé khong ngu hang nam troi
hay chang bao gid ngu, toi lai nhd dé cau choi chit cia nha tam 1y
hoc l'lgIIO'l Phap P1erong "Ngutdl khong ngu la ngudi luon ludn
nam ngu". Con néu ndi moét cach ngh1em tdc thi tic 1a khong hé c6
nhiing ngudi hoan toan khong ngu...

Co 1é, nhing ai khang dinh khong bao gw ngi va khong thé
chop mét duoc déu co giac ngu rat nong va glac ngu do trai qua
theo nhiing giai doan ngan. Gi4c ngt ngan ngudi nhu thé dén trong
khoanh khéc khong hé dudec chinh ngusi dang ngu hay nhing
ngudi xung quanh nhan ra.

Boj Ie chung ta da néi ve nhimg t6n t huong khiac nhau xay ra véi
gidc ngy, ma trong thoi dai vin minh cua ching ta doi khi giy nén
nhimg y nghi day than bi, thié twong cling can nhiic toi nhiing nguoi
mac bémh mong du. Trong y hoc nguoi ta goi bénh nay la trang thai
mién hanh hay vua ngu vita di. Nha sinh hoc néi tieng ngudsi Nga
I. I. Metanikop d4 ké vé mot truong hop nhu vay:

"Moét cb gai 24 tudi mac bénh mong du da duge tiép nhan vao
bénh vién lam ho 1y. C6 1an vao ban dém, bac si truce da ch11ng kién
canh tuogng sau. Co gai tinh day va di len tang ap mai... Khi toi
buong cau thang trén cing, cd6 md cia so, di ra va dao buoc trén
mép mai nha ngay trudc méat mét co ho ly khac dang kinh hoang
theo doi ¢o ta; sau do co ta vao bang ctta s6 khac va xudng thang.
Co6 di khong he gay ra tiéng dong nao, cac ct chi cua c6 hoan toan
tu dong, hai tay thong theo than nguoi hoi cui Xuong, dau co gitt
thang va bat dong; mai toc co budng xuodng, mét md to. Co ta hoan
toan giéng nhu mot béng ma huyén tudng'.

Sang ra, ngu:(n mong du khong con nhé gi dén nhitng "cudc di
dao” ban dém cua minh. Do6i khi vao thai gian do, nguo‘l mong du
con lam nhu’ng viec khac ntita nhu nau an, khau va, quét nha...
Tinh day va ban sang va thay cong viéc da hoan thanh nguci mé
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tin bat gidc nghi rang moi chuyén khong thé dién ra néu khong cb
cac sic manh "siéu nhién".

C6 1an ngudi ta bat gap ngudi mong du dang ngoi dich sach
tt tiéng Italia sang tleng Phap, anh ta cdm cui voi quyén tu dién
va tra tu dudi anh sang cua ngon nén /dat bén canh. Khi nguoi ta
tat nén di, anh ta lai cham n6 lén, va tat ca nhiing viéc d6 déu xay
ra trong giac ngu.

Céc bac si da tung ching kién mot truong hop khéc thuong:
ci dém den la ca mot g1a dinh sau ngum lai tap trung trong phong
an va ubng tra. Sau d6 ca nha tan di ngu.

Trong luc vua di vita ngud, ngudi bénh ¢ trong mot trang thai
dac biét goi la trang thai hoang hon. Nguoi do thuc hién cac dong
tac mot cac tu dong ma kh()ng nhéan thic du:gc minh lam gi. Nhﬂtng
cong trinh nghién cttu cua cac nha khoa hgc va nhiing quan sat doi
voi ngum via di vita ngu da cho thay o day dang hoat dong nhiing
cd ché va ban néang chuyen dong c6 xuta ma to tién chung ta la loai
vuon ngudi da truyen lai cho chung ta. Chéang han, nhlmg nguoi
mong du bé quap dugc cac ngon tay va gap ban chan vao phia
trong.

Tuy nhién, lam thé nao dé gidi thich duge sy khéo 1éo la lung
cua nhing ngusi d6? Nhiéu lan ngucsi ta da ching kién nguoi
mong du di thoai mai trén mép mai cua toan nha cao. Cau tra 16i ¢
day cing khong qua phuc tap. Cac ban hay nhg lai hinh anh cua
mot ngu’.dl binh than di trén tAm véan rong va chéc chén béc qua
dong subi hay mot lach nuée khéng sau lam.

Do la do anh ta khong heé c6 chit ¥ nghi nao vé st nguy hiém
tham chi néu anh ta co trugt chan di chang nia. Song ban hay
hinh dung ciing tAm van do, nhung dugc béc trén mot @6 cao kha
kha qua mot hém vuc nam gllIa hai cai xa trén mot cong trinh Xay
dung toa nha nhleu tang. Va ¢ day dat khoat mot y nghi sé can trg
ban: "Minh nga mét!" Va buée di cia ban khong con chac chan, tu
tin nita. Thé nhutng nhlmg y ngh1 nhu thé khong hé c6 & ngudi
moéng du di trén cai mép hep cua mai nha. Béi y thic cua anh ta
con dang ngu.

Chi ¢6 nhing ban nang, nhitng mong muén nao do é{p sau
trong tiém thitc la chi huy anh ta trong nhiing khoang khac ay.
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Nhitng ké doan mong phai vién &n nhu’.ng xao thuat khac
nhau. Ho bao rang chi c6 mot phan cac glac mong la tién tri, con
nhiing gidc mong khac thi khong R6t cudc néu ngudi ta thay su
viéc trong doi minh khdp vdi giac mo thi do la giac mo "tién tri’;
khong khép thi @6 chi 1a gide mo binh thuong. Cach giai thich ay
that la tién lgi!...

"Do6 chinh la Martun Dadéka, thua
cac ban..."

Quyén sach nay dau phai
Nhitng hu cidu ngot ngao cia nha the

Cing chiang phai nhing chan 1§ anh minh hay tranh nha
danh hoa

Nhung ciing khong phai Viécgin hay Raxin thi si,

Khong phai Xcot, Bairon, Xénéca hién triét,

Cing khong dung to tap chi thoi trang cua cac ba cac chi

Séach nay dau c6 ké dén mot ai:

D6 chinh la Martun Dadéka, thua cac ban.

Ngusi cam chich nhitng bac anh minh théng théi

Day - ngudi boi toan, doan giai moi méng mo.

C6 1&, trong nhitng dong tho do6 cua A. X. Puskin khong c6
chut gi la phong dai, Xua kia, thuc té 1a niém tin cua con nguodi
vao sttc manh tién béo cia cac gidc mo that pho bién va manh mé
vO cung Sut la thuong cua nhu:ng gl con ngum md thay da sinh ra

mot niém tin: chinh trong cac giac mo da md ra mot thé gidi siéu
nhién ma tén gido da va dang ran day. Thé c¢6 nghia la trong mo,
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con nguoi co the dugce thay tuong lai cia minh - tat nhién néu céc
vi than linh muén nhu vay.

Trude kia, ngudi ta rat ham mo nhiing cuon sach g1a1 mong -
do la loai sach trong do giai thich hau nhu bat ky giac mong nhu
thé nao. Trong nhing diéu kién dién giai Ay c6 biet bao cai tot dep
yén lanh. Mo thay cuu, the nao cung duge trong vong, thay cai
chong chong chi hudng gio tat s€ co chuyen ly di, thay ran rét nhét
dinh c6 sy ching lanh. Mo thiy 6 banh mi tat nhlen sé giau sang...

Thay c0 ban mua md lgn la sé gap may mén trong tinh
duyén. Thay deo kinh nhét dmh ¢ nhitng d6i thay trong cong viéc
lam an. Thay nh1eu lua thi hay cho dgi hanh phuc. Mo thay cai
ban chai glat quan 4o 1a diém bao trude sau va tii... Hon ngusi gac
dém thé nao cing c6 nhing muu mé trong céng chuyén...

Doi khi sy "ly giai" cac glac mo chi don thuan bét nguon tu
nhutng trung hop bé ngoal Thay con soi xau xé dan suc vat cua
nong dan co nghia la co chuyen rui ro; rung rang trong md thi hay
dgi sy méat mat. Tham chi con don gian hon nda: moi lién hé glua
glac md vdi thuc te dugc xem xét trong su trung hgp don thuan cua
am tiét cac tu - thay bep 10 trong mo co6 nghla 1a sé phai budn chan
(Trong tiéng Nga, hai tit "bép 10" va "budn chan" doc na na nhu
nhau (N.D.).

Diéu thd vi hon ca c6 16 1a § chd trong nhiing cuf)n sach giai
mong dude in la liét ¢ nudc Nga sa hoang, mot giac mong lai
thuong dugc 1y giai khac nhau. Thay con bo chét, mot tac gia cho
rang sé gap diéu hanh phuc nao do. Khong, mot tac gia khac phan
d6i, bo ét sé dan dén néi phién mudn. Song diéu d6 khong he
lam nhiing ngudi mé tin phai phan van. Ho muon tin va da ci tin.

Vao thé ky trude, & nudc Nga hang chuc cubn sach gidi mong
day cop da duge in ra. Tén goi clia cac cudn sach a ay rat da dang:
"Sach giai mong néi toan su that', "Mot triéu gidc mong chon loc”
cac tac phdm cia nhing nha thlen van va thong thai Ai cap, An
Do trit danh.

Con ngudi doan mong noi tleng nhéat chinh nguol da dugc A.
X. Puskin nhéc dén trong ' Epghem Onéghin": "Mot cudn sach tién
tri ¢6 xua va luén ludn moi me da duge tim thay 6 mjt truong lao
mot trdm linh sau tuoi Martun Dadéka sau khi chét, nho cudn
sach 4 dy o6ng ta da tién doan s6 phan cho ting ngudi qua nhing céi
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vong hanh phuc va bat hanh ctia con nguo'l c6 kém theo chiéc
guong than hay nhing 16i glal doan moi giac mo.

Céc nha xuit ban th0‘1 ay qua da khéo che day "mon hang”
dang ngd cta ho dudi cai "vo" that quyén ri va hap dan!

Tuy nhién, nhlmg cudn sach giai mong da duge ban rat chay
ma khong cAn quang cio gl dac biét. Niém tin vao nhu:ng glac
mong "tién tri" that chic chan. Va, than 01, mem tin do van con
dugc luu lai. Boi vi cho dén bay gi¢ van con nhiéu ngudi tin ring
gidc mong c6 thé néi trude duge tuong lai. Vi sao Vay‘7 Cau tra loi
khong don gian nhu méi thoat nhin. Sy thé la do nguoi ta da biét
nhiéu bing ching khéng thé chéi cai rang diéu thiy trong mo sau
d6 da tré thanh hién thuyec.

Nha tu nhién hoc va bac si nguoi Dic Ghexner mot lan mo
thay minh b1 ran can Sau d6 mot thoi gian, & chd "rdn cin" xuat
hién vét loét. "Cha, glac md tién tri thyc sy nhé! - nhiing ai tin vao
glac md lién voi noi. - Bdi khi Ghexner nam mo, dau da co vét
loét". Dung, thlIC té lic @6 chua cb vét loét. Nhu’ng qua trinh sinh
bénh d4 dién ra. Bénh phat nhing tin hiéu dau dén t01 ndo nguoi
ca vao luc ban ngay, nhung nhting tin h1eu d6 bi chim 14p di trude
nhiing an tugng, nhiing sy kign, cam giac khac manh mé hon ma
nao nguo‘l tlep nhéan lac ban ngay. Vi vay nguoi do khong nhan ta,
khong cam thay du:Gc nhing tin hiéu do.

Khi glac ngu da tdi va kich thich manh da hét, nhutng kich
thich yeu bét dau boc 16 r6. Chung duge con nguo‘l "nhan ra" dudi
dang glac mo bi rdn cin. Diéu d6 co nghla la glac mad khong bao
trudc ma chi phan anh cai trén thyc té. Nhung giac mo "tién tri"
nhu thé hoan toan khong hiém gi.

Tét nhién, khong phéi gidc mo kho chiu nég cling noi Vé
bénh tat ca. Thuong hon ca, nguyén nhén cua cac giac mo nang né

chinh 1a nhiing diéu nhu su ngot ngat trong phong, da day qua no
du, vi tri kém thoai mai cua ngudi nam ngu.

Sau day la mot bién thai khac cda gidec mong "tién tri'. Mot
nguodi phu ni tré di khéi nha, chi chao tam biét me. Bu01 t6i ay
trong xe Ita chi mo thidy mot gidc mo ghe gom: ba me Om ning va
goi con gai trg vé nha. Pém hom sau giac md lai 1ap lai nhu dém
trude. Lan nay chi thay nhing sy kién t1ep theo - nguoi ta dua
tang ba me. V6 cung lo 1dng, ngudi con gai danh dién ngay vé nha.
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Nguoi em trai tra 1i chi: "Me 6 6m". Ngudi phu ntt quay tré vé va
thay me 6m rat ning, mot tuan sau ba me mét.

0] day khong co gi la huyén bi. Khi tam biét me, ngudi con
gai nhan thay khuon mét nhgt nhat 6 6m yéu cia ba. Ch1 nhin thay
nhung khong coi didu d6 1a he trong. Nhu’ng ¥ nghi ldc iy con ban
v6i chuyén di sip toi. Nhung 6c chi da gac hinh dnh ba me dau o 6m
sang mot trong nhiing tang nho trong tri nhg. Trén tau hoa nguoi
con ga1 nghi khong b1et c6 con dugc gap me hay khong, b(n ba cu
da gia 1am roi. Mot lan ntta, trong tri nhé lai hién 1én canh tién
biét, cai nhin buon rau cda ngudi me. Va trong dem dau trén tau,
ch1 mo thaiy gidc mo trong do néo dua ra hoi uc vé gia dinh du(n
dang mét hinh anh r6 rang. Roi sau day lai gidc mo - hinh anh
dam tang - diéu chi nghi t6i ldc ban ngay.

Sau day la mot vi du nta. Ai cung biét mot dléu mé tin co
xuta: md thiy cha me da méat tit 1au c6 nghla 1a thoi tiét sé xau di.
Nha sinh 1y hoc Nga N. E. Vvédenxki viet rang trong su mé tin iy
c0 y nghia nao do. Sy the la do gilc ngu cua con nguoi cang say
bao nhiéu, nhu’.ng dau vét song dong cia nhiing 3 an tu'dng da xay ra
cang thuoc vé giai doan s6m hon bay nhiéu trong cudc doi ngudi
do. Trude khi tiét troi tré nén xau di, ngudi ta thudng ngu say hon,
va gidc ngu cang say thi cang hay xuét hién nhing hinh anh cia
qua khtt xa x06i hon.

Va tat nhién thuong hon ca nhing gidc mo tré thanh hién
thuc la nhﬁtng trﬁng hop ngéu nhién, hodc don gian hon nia,
nguoi ta tin vao cac glac md "tién tri" thu:(mg hay "lua" sy kién nao
d6 trong ddi minh vao gidc mo dé bién ho cho sy kién do va thuyet
phuc chinh minh va nhing ngusi khac ring gidc mo dich thue 1a
tién tri.

Quéi cung, khong nén quén ring nhiéu khi cac cau chuyén vé
cac giac md da thanh hién thuc chi la nhing diéu bia dit caa
nhiing ngudi giau tri tudng tugng thich lam cho nguoi nghe phai
ngac nhién sung sot voi chuyén gi do.

Tét c& moi ngudi déu biét ring khong phai bat e gidc mo
nao cing thanh hién thyc. Vi vay nhiing ké doan mong phai vién
den nhitng xao thuat khac nhau. Ho bao rang chi c6 mét phan cac
glac mong la tién tri, con nhu’.ng gidc mong khac thi khong R6t
cudc néu nguai ta thay sut viéc trong doi minh khdp vai giac mo thi
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d6 1a gidc mo "tién tri" ; khong khép thi d6 chi la gidc mo binh
thuong. Cach giai thich ay that la tién lgi!

Nhu’ng ngum doan mong khac noi rang chi co the thay giac

¢ "tién tri" vao nhiing ngay nhat dinh trong tuan, chang han nhu

vao thu sau, hodc tham chi vao ngay dau tién sau khi bt dau

tudn trang la gidc mo "xac thuc', vao ngay thu hai "sé nhanh

chong duge thuc hién", vao ngay thli hai mot 1a "dut khoat sé duge

thuc hién", vao ngay thitc hai muoi sau la "yén lanh”, vao ngay thu
hai muoi chin, sé "khong thanh hién thuc", v. v..

Ban thay day, c6 biét bao kha ning dugc cung cap cho nhiing
ngudi meé tin khién cho sau khi mot dleu trong mo va sau do thay
dleu do6 thanh hién thuc, cho dén tan cudi doi ho van tin chéc vao
syt ton tai cda nhutng gidc mong "tién tri". Co nghla la ho tin vao su
ton tai cda nhing sitc manh bi 4n siéu nhién nao dé duo‘ng nhu
tién bao cho ho nhiing su kién sé xay ra.

Song néu con ngusi bat dau tinh tdo suy nghi vé Van de nay,
nhat dinh nguoi do sé di dén két luan rang trén thuc té khong hé
c¢6 nhiing gidc mong tién tri ndo hét.

Néu nhu con ngudi khong quen di long tin mu quang vao cac
gidc mo tién tri thi long tin &y co thé dem lai cho ngusi d6 khéng it
nhing gid phut nang né. Trudec mét t6i 1a mot bic thu t6i nhan
duge tad mot phu nit ¢ Ukraina sau ndm trude day. "Trudc kia t6i
khong tin vao cac giac mong. Nhung mot truong hgp duong nhu da
dao 16n ca cudc doi toéi toan bd niém vui cua t6i'".

Va sau d6 chi ké rang ba ngay trude khi chong chi pha1 mo
(anh ta bi viém mu rudt thia), chi mo thay bi gy mot cai rang.
Chi ke chuyén do6 cho c6 ban gai nghe va c6 ban cho biét la da tu:ng
md thay mot gidc md hét nhu thé mot ngay trude khi chong ¢b qua
doi. "Toi khong cho rang chuyen ay co mot y nghia gi, nhu khi bac
si bdo t6i rang bénh trang cua chong t6i hau nhu 1a vé vong thi 1ap
titc t61 nhd lai gidc mo viua r01 T6i cling nhd lai nhiing truong ho‘p
ngudi nao d6 quen biét da chét sau nhiing gidc méng nhu thé...

Trai v6i lo s¢ cia ngudi phu ni mé tin do, cudc phau thuat
cho chong co ta da dién ra tot dep, chang bao lau sau, nguoi chong
ra vién. Song diéu d6 khong lam cho nguodi vg yén long "Tu khi ay
da bay thang troi qua, va dén gio tol van nghi vé giac mo do. Toi
gay di trong thiy, an hoan toan mAt ngon,ngusi luon ludén yéu
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mét. T6i cho hanh phic cda minh la ngdn ngui (vi gidc mong do),
con ban than minh 13 bat hanh".

Moét vi du that dién hinh! Vi du cho ta thay r0 rang doi khi
dic tin mu quang vao sic manh tién tri cda cac giac ma c6 thé anh
huéng tai hai dén thé nao d6i véi con Nguoi...

Ngu‘o‘l ta ddt mot cai tui chudm néng ¢ sat chan mét ngudi
dang ngu, va ngudi ndy mo thay nui lda phun; anh ra chay tu trén
nui xuong trén nhing vién da nong bong. Trude khi thi nghiém do
duge thyc hién khong lau, ngudi nay da doc mot cudn sach viét vé
nui Itta va cac vu nui lua phun trao...

C6 thé xép dat trude gidec mo

Ngu’.o'l ta dat mot cai tui chuom nong ¢ sat chan mét ngudi
dang ngu, va nguoi nay mo thay nui lita phun; anh ra chay tu trén
nui xuong trén nhing vién da nong bong. Trude khi thi nghiém do
duge thyc hién khong lau, ngusi nay da doc mot cudn sach viét vé
nui Itta va cac vu nui lua phun trao...

That chang kho khan gi de c6 thé hinh dung mot nguoi mé
tin sé c6 nhing két ludn nhu thé nao sau khi thay trong mg diéu
tudng tu. Anh ta sé co ging lam sang to van deé bang cach hoi

"nhiing ngudi hiéu biét" xem gidc mong do6 tién bao diém  gl. Nhung
thuc ra ngudi ta da buoc anh ta mo mot gidc mo nhu thé! Noi cach
khac ngu:m ta da ndm s6 phan anh ta trong tay va bét dau quyét
dinh d1eu gi sé xay ra trong cudc séng tuong lai cda anh ta.

Nhu cac cong trinh vua qua cho thiy, troi lanh anh hu:o‘ng
khong tot dén tinh chat céc gidc mo. Trong tap chi "Hoéa hoc va doi
song"” ¢o dua tin vé mot thi nghiém nhu vay. Ba nhém ngusi (tu 15
dén 30 tu01) ngu trong cac phong khac nhau 6 nhiét do 12, 17 va
22 do. Tat cd cac diéu kién khéc déu nhu nhau. Nhu:ng nguoi do da
mad thay cac glac md khéc nhau. Nhom nguoi ngu trong phong
lanh nhat phan 16n mo nhutng diéu khé chiu, kinh sg, con ¢ phong
Am nhat, nhiing g1ac md ém ai, nhe nhang da dén trong gidc ngi
cua nhung nguoi ¢ do.

Cac nha khoa hoc gia dinh ring, su thay doi nhiét @6 bén
ngoai c¢6 anh hoén nhat dinh dén mach mau caa nguoi dang ngu,
trong phong lanh, mach mau co lai va nhing tin hiéu am tinh sé
tac dong dén hé than kinh trung uong. Trong phong Am, su gidn
nd cac mach mau lai tao nén nhing cam giac duong tinh.
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. Mot nguoi dang mo thay minh dang bay xudng vuc sau
hoac nga xuong ho, thu0ng la sau do anh ra tinh day ngay. Giac
monhu vay co thé Xay ra vi ngudi ngi nam nghleng bén trai va can
tré sy lam viéc cua tim. Trong khoanh khac tim ngung dap, va
nguoi do co thé mo thay dang roi Xuong vuc. C thé gy ra gidc mo
nhu vay bang mot cach khac: dubi thing that nhanh hai chan
ngudi dang ngd nam co goi.

Thé nhung, ngudi tin vao cac gidc mong "tién tri" lai sé nghi:
"Dau c6 gian don nhu the!"

Hién nay, cac nha nghién ctu co thé tuy ¥ ma tao nén cac
gidc mo 6 noi dung khac nhau nhét - tic 1a theo don dat hang.

Trong van dé chung ta dang nghién cttu - "cac gidc mo theo
don dat hang” - con c¢6 mot khia canh rat ly thu. Chung ta noi rang
vao ban dém, khi con nguoi da th1ep ngu, ndo dugce ngat mach khoi
moi truong xung quanh, nhiéu té bao nao tiép tuc lam viéc véi
cuong do cao. Cac té bao d6 "thao luan” vé nhiing gi con ngudi da
nghi dén ltc ban ngay, cai gi lam con ngu’dl ban tam lo ling, hay
ngugc lai, cai gi lam cho ngudi ta vui vé v. v... Vao nhiing luc ay,
trong y thutc chung ta, nhiéu khi nhiing 3 an tugng xua kia, nhing
gi do da tlIl’lg dugce nhm thay va tang tri trong "kho" tr1 nhd lai
troi day ro rang Du0ng nhu diéu da bi lang quen hay hon nita, da
thoang qua y thic vao chinh luc ta nhin thiy noé trén thuc té, lai
bong hién hién trong gidc mo thanh maot bitc tranh ré rét.

Nhung néu dleu d6 1a nhu thé thi ching ta c6 thé mong doi
khong chi nhu:ng gidc ma 1on x0n, huyen tu:dng, ma ca nhing cong
viéc thudc vé hoat dong tri tué d01 v0i nhing gi con nguoi suy nghi
lic ban ngay. Dac biét, co thé trong doi dleu do trong nhu:n.g
truong hop con nguci da suy nghi vé mot Van dé nao d6, mot cau
hoi phtic tap khong pha1 ngay mot ngay hai. 0 mitc do nao do, didu
nay lam ta nhg dén céc ¥ tudng am anh ¢ nhing ng‘IIO'l bénh tam
than. O ho nhiing § tuéng nhu thé thuong sinh ra do giac, nhu:ng g
mot ngudi lanh manh thi sao? Co6 thé, trong glac md, con nguoi co
kha ning tiép tuc nhing suy nghi cia minh va tim duge 16i giai
dap?

Trong viéc nay khong cé chit gi huyén bi ca. Cudc séng da
khéng dinh 14 c6 nhu vay.

Chung ta da tung biét: trong gidc ngd, cac nha toan hoc giai
cac bai tap, cac nhac si soan nhac, cac nha tho sang tac tho.
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Dan chung u? Co rat nh1eu Mot lan A. X. Griboedop nam md
thay gitta cac ban be, 6ng ké vé dé cuong v4 hai kich nhu thé ong
da viét xong, tham chi ong con doc mot vai doan nita. Khi tinh
gidc, nha van cam lay cay but chi, chay ra vudn va ngay dém ay
ong da phac xong de cuong va Dau kho vi tri tué”, soan duge mot
vai canh trong hoi dau. Raphaen da nhin thay h1nh anh Duc ba
hién 1én lic ong ngd. Puskin da ting mo thiy nhiéu hinh tugng
trong tho.

Nha dia chat Nga, gido su A. A. Tudxtratxop, mot nguci gan
gii voi D. I. Mendéléep, da hoi tu‘dng lai nhiing chi tiét thi vi cho
biét trong nhiing hoan canh nao nha khoa hoc vi dai da hoan
thanh giai doan quyét dinh cho cong viéc sang tao bang tuan hoan
cac nguyén t6 hoa hoc:

"Moét lan, t6i ¢én nha D. 1. Mendéléep vi mot cong viée gi day
va bat gap ong dang trong trang thai phan khich cao d9; tham chi
ong con noi dua nita, ma noi dua la mot diéu rat hiém xay ra trong
cuoc song cua Ong. Chuyen do xay ra ngay trong phat minh tru
danh vé dinh luat tuan hoan cac nguyén t6. Li dung tam trang
hing khoi cia Dmitri Ivanovich, t6i lién héi 6ng ta diéu g1 da thuc
day ong t6i phat minh tuyét voi do. Dap lai, ong cho biet rang da
tu lau 6ng ngola co m01 lién hé gitta cac nguyén t6 véi nhau va suy
nghi rat nhiéu vé diéu nay.

Trong nhung thang cnéi cung trude phat minh, Pmitri
Ivanovich da viét hét rat nhiéu gidy dé tim cho ra tinh quy luat do
du6i dang bang, nhung 6 ong. da khong thanh cong Cudi cung 6ng
lai ra suc nghién ctu van dé, va theo loi ké cta ong, ong da tung
tién dén rat gan phat minh d6, nhung rét cudc cing ching ra sao
cd. Ngay trudc luc phat minh ra dinh luat, Dmitri Mendéléep van
con loay hoay tim bang tuan hoan sudt ca dém cho dén tan sang,
nhung cung chang an nham gi: ong buc tic gac bo cong viéc lai va
do mét moi vi buon ngu ong nam ngay trén divang trén phong
lam viéc, dé nguyen quan 4o va ngd thiép di ngay.

Trong glac md ong da thay rat ro rang bang tuan hoan ma
sau do sé dugc in ra. Ong lap tic tinh day va viét voi 1én manh
gidy dau tién ong nhit dugde trén ban viét cia minh...

Tét ca nhu’.ng vi du tuong tu déu duge giadi thich mot cach
khoa hoc nhét va tu nhién nhat. Cac ban hay nhé lai khi ban doc
mot cuén sach rat ly thu, khi ban say mé véi mot cong viée cudén
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hit ban thi gidc ngd bién di. Nguyén nhan ¢ day 1a do 6 vé ndo da
sinh ra mét 6 hung phan manh.

Ciling co khi nhu thé nay: mét tinh cadm nao d6 vui su’dng, lo
au, sg¢ hai, - choan 14y tam tu mot ngudl trong tru'o‘ng hgp d6 6 vo
ndo sinh ra mot o hung phan manh va giac ngu khong con nia.
Khi con ngudi thiép di, 6 hung phan d6 nhleu khi van lién hé véi
cong viéc tu duy da bat dau ldc ban ngay, 6 hu:ng phéan ay tlep tuc
hoat dong ca trong gidc ngu, tuy nhién, néu trong thoi gian do
khong co tac nhan kich thich bén ngoal ndo dén quiy ray nio,
cong viéc d6 tham chi cb thé c6 hiéu qua hon.

Tét nhién, § day, néu ta mudn, c6 thé khing dinh rang gidc
md da "tién bao" phat minh tuong lai. Trén thuc té trudc mét
chung ta la su hoan tat mot y tuéng nao d6 khong phai luc ban
ngay, ma vao lic con nguci dang ngu.

"Ca dém toi danh nhau v6i bon luu manh. Mot tén trong bon
lic nao cting rinh bop c6 tbi... Toi tinh day thay dau nang triu, va
nudt thay hoi dau. Hai ngay sau, toi thay phat bénh viém dudng
ho hap trén va viém hong'".

Nganh khoa hoc méi dang tap trung suec luc

Chung ta da ké vé nhiing gidc ma tién béo cho con ngusi biét
vé mam song cda bénh tat. Cac nha nghién citu y hoc tur lau da chu
¥ dén nhing gilc md do. Ngay tu nam 1935, bac si M. L
Axtvaxaturop da viét: "C6 the chang han, thua nhan rang néu
nhiing giac ma day lo ling vé cai chét ket hdp v0i cac kich thich
bat ngo di kem theo su lo s¢g ban néng d61 voi cai chét, thi dleu do
co thé ggi 1én mdi nghl ngd vé bénh tim & vao giai doan chua hé ¢6

bat ky 16i than phién chd quan nao khéc vé sy hién dién cda bénh
do".

Vao nhing nam 30, bac si V. N. Kaxatkin d4 quan tam
nghiém tuc den van dé nay. Ong tién hanh quan sat dau tién 6
chinh minh. Ong da ghi lai nhu sau: "Ca dém t6i danh nhau voi
bon Iutu manh. Mot tén trong bon luc nao cing rinh bop co toi... Toi
tinh day thay dau nang triu, va nuot thay hoi dau. Hai ngay sau,
toi thay phat bénh viém ducng ho6 hap trén va viém hong'.

Sudt gan ba mudi nam troi nha khoa hoc ngLIcn Léningrat do
nghlen ciu glac md. Ong da phan tich hon bén ‘ngan giac md ngugi
khoé va nguoi 6m, § ngudi mu va ngudi cam diée trude khi ong viét
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xong va cho xuat ban cong trinh dau tién ciia minh "Ly thuyét vé
cac giac ma".

Mot nguoi dau 6m co thé mo thdy nhing gi? Co6 thé chuén
doan vé nhing bénh gi theo cac gidc ma?

Trude het can nhan manh rang su thay d6i tinh chat va noi
dung cac gidc mo chinh 1a ké tién bao vé nhu’ng bénh madi phat
Xuat hién nhiing gidc ma am anh cung kiéu, va nht ta thay, cac
gidc mo d6 khoé chiu, _nang ne, doi khi 1a nhung con ac mong that
su. Mot ngusi mo thiy, ching han, dang mudn nhoi 1én khéi mét
nudc, hoéc bi mot vét qéng de 1én nguc, hoac nguoi do dang bo vao
mot cai khe hep va mac nghen ¢ trong do, nguci do dang leo 1én
nui ma guan ao nang triu ép chat 14y nguc - nhing glac md tuong
tu co thé bao hi¢u vé bénh phéi méi chém, vé bénh viém mang phoi
hoac bénh lao pho1

C6 lan, mot phu ntt dﬁ:ng tudi dén gap bac si Kaxatkin, ba ta
da mot thang nay bi mét giac mg &m anh: chinh ba ta hodc mot ai
do trong so nhutng ngudi quen cua ba ta an ca song hay ca uon.
Bac si da_gui ba ta di xét nghlem éng da day - ruot va ong da
khéng nham: ngudi phu ni bi viém da day & dang cap tinh.

Mot nit benh nhan khac di ngu va khong thay gi kho chiu.
Ban dém va ta mo thay nguoi ta moi ba an mot chlec banh ngot
rat ngon, nhu’.ng ba khong tai nao nudt troi dutdc miéng banh da
cdn. Dén sang, bac si kham va thay ba ta bi viém hong.

Téat nhién, ¢ day khong phal tat ca deu g‘lan don nhu vay.
Nhiing dieu ngau nhién va sai léch co thé deu can tré viéc chuan
doan cdn ci vao gidc mo. Nhlmg néu cac gidc mo la 4m anh va
cung mot dang thi trong nhiéu trudng hop ching boc 16 mot bénh
nao do dang an nau.

Nhiing quan sat nhiéu nidm cda V. N. Kaxatkin cho thay cac
tinh chat giac md thay doi ching 2 - 3 thang trude khi bénh cao
huyét 4p xuat hién, mot thang trude khi ¢6 bénh viém da day, hai
thang trude nhu:ng triéu chu’ng r6 rét dau tién cua benh lao. Con
mot s6 bénh ¢ ndo tham chi con boc 10 qua cac gidc mo mot nam
truée khi phat bénh. Trong khi do, ¢ nhiédu truong hgp, co thé du
doan kha chinh xac chinh bénh nao sé de doa co thé. Chang han,
nhiing canh nghet thé thé hién qua cac g‘lac mo bao trude vé bénh
ph01 méc bénh viém da day sé ndm mo thiy cac thic phdm thiu
thdi.
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Con tit ca cac bénh tién trién nhanh nhu cum, viém hong,
ngo doc da day - rudt, viém rugt thua cap tinh, viém dutdng ho hap,
c¢6 thé duge thé hién trong gidc md ngay trude hom bénh phét ro
rang.

Bac si V. N. Kaxatkin nhan manh: khong co chut gi la huyén
bi trong viéc gidc mo c6 thé phan 4nh su bit dau cta bénh tat kha
lau trude khi bac si chia bénh thua nhan c6 bénh do. Dleu nay
dugc chung thyc boi mot didu 1a thoi han tién doan cda "gidc mo -
chudn doan" hau nhu tring hoan toan véi thoi gian cia giai doan
u bénh.

Can phai néi rang, viéc phan tich cac giéc md giup ngudi ta
khong chi trong viéc chuan doan bénh ma con cd trong viéc chia
bénh: theo su thay d6i cac gide md co thé phan doan vé su phat
trién cua benh vé viéc cac loai thude do bac si chi dinh c6 giup gi
cho ho khong .

Va cach day khong 1au, cac nha t6i pham hoc da bét dau
quan tam dén cac gidc mo. Nguo'l ta biét rang mot phan nao do6 cua
cac toi ac 1a do cac bénh nhan méc bénh tam than giy nén. Va hoa
ra la mot to1 ac tuong lai do6i khi dudc phan anh trong cac gidc mo
am anh ¢ nhlmg ngu’dl nhu vay -y thu:c va tiém thic cia ho duong
nhu dang phac ra cac buc tranh vé su viec ma tam trang bénh
hoan dang day ho t6i. Dong thai ho khong gidu glem dleu ho thay
trong mo. Bang cach xét hoi mang trong minh mam méng nguy
hiém, c6 thé ngan ngia dugdc nhu’.ng toi ac nghiém trong.

Mot nganh khoa hoc méi vé cac glac md nhu la nhing trg thu
cuay hoc moéi chi bat dau con duong cua minh. Nhung ngay bay
gio da co thé du doan rang, trong tuong lai khong xa ban co thé
nghe thay cau héi sau day trong budi bac si tiép bénh nhan:

- Hom qua va hom kia, 6ng (ba) da co nhiing gidc mo nhu thé
nao? Thang gan day ong (ba) da thay gi trong mao?
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.. Ngay trudc mét cong ching dang sung s6t, ho cho xem mot
ngu:o’l nam "lg lung" trong khéng khi, lay guom xién thung than
minh, than nhién dat ca hai tay lén l’lhIIIlg hon than nong dov. v..
Tét ca nhutng tro d6 déu khong phal la phép mau va cung khong
phai 1a tro do thuat, ma la két qua tac dong cia thoi mién va cia
tu thoi mién ma th01

CUOC SONG BI THOI MIEN

La lung? Kho6 ma tin duge? Nhung do6 la su that

. Toi khong biét va khong thé noéi Oléxia co duge dén mot
nua nhutng diéu bi mat ma nang da noi toi voi nlem tin tho ngay
dén nhu Vay khong, nhu:ng diéu ma toi tung nhiéu 1an chung k1en
da gieo vao trong toi mot long tin khong lay gi lay chuyén nai la
Oléxia c6 nhiing tri thic la lung, vo thuc, mang tinh ban nang va
huyén hoac do kinh nghlem ngau nh1en rén duc nén, nhing tri
thue di trude khoa hoc chinh xac dén hang thé ky d6, mot khi hoa
tron voi nhing diéu mé tin nyc cudi va hoang sg, nhu mot diéu bi
an 16n lao, ching luu truyén trong dan ching tit thé hé nay sang
thé hé kh' " (V. N. Kaxatkin. "Oléxia").
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Lich su dang chiing kién

Khong thé néi duge khi nao va ¢ dau lan dau tién con ngudi
bét dau tao nén nhing sy ky diéu cua thoi mién. Thud xa xua da
Ivu truyen lai cho chung ta nhing ban viet tay chitng minh rang
thoi mién dutdc con ngum biét dén da hang ngan nam trudc day.

Trong mot cudn sach chi thao tut thai co Ai Cap, chung ta doc
thay nhu’.ng 16i chi dan cho cac quan tu té cach gay ra giac ngu thoi
mién ¢ nguoi nhu the nao: Hay mang toi mot cay den sach sé va
tuom tat... hdy d6 day phao cia né loai dAu thom tét nhat... va
treo no 1én buc tu:dng theo quay hudng dong trén mot cai chém
bang gd nguyét qué. Sau d6 hay dit mot cau bé ding trude den...

Bang canh tay hay dua cau bé dam minh vao glac ngu va
thap den lén. Hay noi v6i cau be nhu’ng 16i than chd dén bay lan.
R01 sau d6 lai danh thic cau bé day va héi nhu sau : "Em c6 nhin
thay gi khong‘? Cau bé sé dap "Co! Em da thay cac vi than cing
voi cay den”. Khi do cac than sé néi vi né tit ca nhing gi ngudi ta
hoi cac than!"

Chéng kho gi de c6 thé hinh dung, mét phuong tién thuyet
phuc kin déo dén thé nao da lot vao tay nhiing vién quan tu té dé
loé cac con chién ngoan dao. Chinh cac than da tu noi qua mleng
mot dua tre dang ngu - r6 rang do la ching co vé su ton tai cua
than thanh day thoi!

Tuy nhién, nhutng em bé dam minh trong giic ngu nhéan tao
chi néi nhitng gi ma cac quan tu té am thi cho chung. Dleu bi mat
cua thoi mién dugc gidi téng It gln gitt hét sic chu dao 4 dy qua da
giup ho mot cach déc luc trong viéc kim gitt quan ching nhan dan
lu6n pha1 khlep sg trudc cac thanh than.
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O nuéc Hy lap c6 dai, cac bac si cling da su dung thoi mién.
De gay ngu ho dung nhlmg tam kim loai nhan bong (tic la cac
"guong than D, nhutng tinh thé 16n va cac do vat khéc; cai nhin
huéng vao bé mit sang lodng s& lam md dan y thic va giup bac si
thoi mién ru ngu dudge con ngudi .

Tat nhién cong viéc do sé khong trot lot néu khong c6 nhu’ng
161 cAu nguyén, d6i khi ca nhing cudc té 1&; bang cach do viéc chita
chay cho nguoi bénh dugc nang len hang cac diéu mau nh1em
khong phai bac si, ma chinh cac than d4 t6i giup con ngudi tré nén
khoé manbh. 0 An do, Atxiri va cac nudc khac cia phuong Dong o
dai, th01 mién dugc gan cho mét y nghia to 16n den muc chi nhiing
ai nam ving dugc ky thuat cia nghé thuat huyén diéu bi 4n d6
mdi cb thé tré thanh cac quan tu té dude.

Cac nha ioga An D st dung hiéu luc théi mién da nhiéu
nghln nam nay. Pé dua minh vao trang thai "thién" (c6 nghia la
siéu thoat), cac thuat si ibga day rang can phai dat ban chan pha1
lén dui chan trai, con ban chan trai lén dui bén pha1 sau do lay ca
hai tay glut cac ngon chén, ap cadm vao ving tim va nhin vao cudi
séng mii minh cho dén kh1 y thitc bi mo di.

Noi vugt 1én mot chut, chung ta hay nhg lai vé nhing ngudi
tu khé hanh, nhing nguoi tham chi trong thé ky nay van tlep tuc
lam nhu:ng ai thiéu hiéu biét phai kinh ngac véi cac tro ao thuat

"than ky" cda ho. Ngay trudc mét cong chung dang sung sot, ho
cho xem mot ngudi nam "o ling" trong khong khi, iy guom xién
thung than minh, than nhién dat ca hai tay 1én nhﬁng hon than
nong dov. v...

T4t ci nhiing tro d6 déu khong phai 1a phép mau va cling
khong phai la tro ao thuat, ma la két qua tac dong cua thoéi mién
va cua ty thoi mién ma thoi.

Dé khai luge Ve lich sit "nghé thuat" c6 xua do, chung ta thay
rdng cic quan tu té va nhing nha tién tri, cac thay phu thuy va
nhiing nguoi lam tro ao thuat cdaa moi thoi dal moi dan toc, da su
dung "nghé thuit" d6 kha thanh cong Khé ning di lai va n01
chuyen nghe thay nhiting glong néi "tu thé giéi bén kia xa xam"
ma van trong trang thai ngu say, qua da lam cho nguoi ta kinh
ngac dén muc subt bao thé ky, thoi mién dugc coi 1a mét trong
nhiing hién tugng cia than thanh.
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. Pau thé ky 20. Mién Chukétka, noi cam trai cua nguci
Chuc (Chuc - tén goi mot tdc ngudi cu trd & mién Vién dong ven
bién Lién x6 (N. D). Nguoi ta mang mot anh thg sén tré tu01 bi gau
cao xe dén thay cing dia phuong, hay noi cach khac, toi thay lang,
thay phu thuy Trong tran d4u tay doi vOi con thu ngum thanh
nién da sic cing luc kiét, gid day anh nam thoi thép va it ai hy
vong anh ta sé qua khoi.

Sau khi kham cho bénh nhén, thay cung bét du chuén bi
cho nghi 18 quyét dinh. Ong ta méc bo quan do duge trang tri bang
nhiing vién ngoc treo, nhiing l1a k1m loai, nhing hinh v& cac loai
chim, thd, va xuat h1en trude mét nhUng nguo'l cung bo lac cua
minh. Thay deo mot chlec mat na, tay cam cai tréng luc lac va
chiée chudng nho. Bat dau buoi 1é b1 an cau khan cho nguo‘l benh
binh phuc Ong thay ciing nhiéu 1an nhéc di nhic la1 cung nhUng
tu ngt va cau noi, ong ta kéu goi su cutu giup cua "cac dang than
linh", de doa nhu’.ng con ma doc ac”. Nhing cau than chu duge
tleng trong luc lac diém theo; trong léu da nghi ngut khoi hutdng
doc.

T1eng trong luc lac cang vang manh hon, diéu va cuaa 6ng
thay cing cang nhanh hdn Cudi cung nhu’ng tiéng rd clia 6ng ta
nhing dong tac quay cuong, khoi doc da thuc hién cong viéc cua
minh: T4t ca nhing ai c6 mét trong léu déu mé mén trude nhlmg
gi dang dién ra. Ho da nghe thay nhing giong noi cua cac vi than
thién va ac. Con 6ng thay cung bi kich dong dén dién cudng da lam
cho nguoi xem phai sutng soot bang cach lay dao rach than minh,
nhéc nhing vién than nong bong ra khéi dong lia.

Chinh ngu’.dl bénh ciing rat chd ¥ va hy vong theo nhiing
hanh dong cua thay Anh thém duge khoé manh biét bao! Dan da
tat ca nhing gi dién ra xung quanh ngoai giong noi cua thay
cung, da thoi khong lot vao y thic cia anh ta nia. Anh ta dam
minh vao g1ac ngu lo mo cda théi mién, trong gildc nga @6, nhutng
161 néi cia thay cung duge tiép thu dac biét manh mé va an sau
vao y thuce. Nhing loi gao thét vé su chay chon va that bai cua "ac
quy', vé thing lgi cta than linh cttu giup” vang lén d6i véi ngudi
benh nhu mot dde tin tét 1anh day mong udc vé s binh phyc. Anh
ta cam thiy minh khoé lai va lai thAy minh dang Iac di san.

Va day la két qua - dén cudi bu01 18, mot s6 ngudi c6 an tutdng
dac biét manh da thay khoé khoan han len Con nhutng ai co mat
tai d6 déu thay 1ong tin vao thé gi6i bén kia duge cing ¢6 hon.
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Va ¢ day, chung ta da gap gd v6i nhing hién tuong thoi
mién, v6i am thi va ty ky am thi. Nhung thué‘ng thi khong chi co6
nhu:ng cai do ma thoi. Theo su ching klen cua nha nhan chung hoc
noi t1eng V. G. Bogoraz ngudl rat am hiéu cugc song cua cac dan
toc 6 mién bac Lién x0, mot s6 thay cung con nam Vu’ng duge ca ky
thuat noi t1eng bung Nhutng ngudi c6 mit déu cd do tuto‘ng thuyc su
rang nhiing giong noi riéng biét dang phat ra tu cac goc khac nhau
trong léu.

Trong nhu:ng x40 thuat kiéu nay, cac thay cung bat chudce
t1eng kéu cua cac loai thd va chim, tham chi ca t1eng gam rit cia
bao to Nha khoa hoc ké rang ong ta con nghe thay ca tiéng chuon
chuon bay, tleng rudi trau va mudi. Khi nhu’ng giong do vang lén,
luc nao 6ng thay cing cung khong ngung go trong luc lac dé chu’ng
to rang toan bo su chu y cua ong tra déu tap trung vao mot viéc
khéan.

Sau day ching ta sé noi ti mi hon ve tac dong la lung, nh1eu
khi rat dang kinh ngac cua thoi mién d61 v6i con ngudi , nhung dé
két luan, ching toi nhéic lai rang thoi mién da duge nhiing ké
phleu lu'u mao hiém du loai st dung. O nuée Nga, mot ké nhu thé
la "ban" cua gia dinh Sa hoang Nikolai dé nhi tén la Grigori
Raxputin; khong nghl ngo gi nia, y la mot ngudi thoi mién ky tai.
Mot ké phiéu luu noi tiéng khép chau Au ba tude Calioxtrd cing
co tai thoi mién khac thuong. Tén that cua 6ng la Giuudepd
Bandamo.

Co6 hang loat nhing truyén thuyét vé nhitng chudc mau ma
dudng nhu la do dng ta tao nén vay, tuy nhién, tat ca nhing dleu
do chi c6 mot nguon gbe. "Calioxtro, - bac si tam than néi tiéng,
tién iy hocV E. Rogiocop viét trong cuon sach cua o6ng Nhu:ng
nha tién tri va nhutng ngudi co phép mau", - da st dung rong rai
thuat thoi mién va nhing hién tu:dng co hen quan toi thoi mién.
Déi véi nhitng tro biéu dién cia ong ta, co thé noi rang do6 chinh la
mot vi du thyc sy cua viéc thoi mién da duge st dung nhu thé nao
v6i vai tro 1a cong cu cda than bi va Iia bip".

Do 1a g1 vay?
Ngay nay, chi co cac bac si la duge phép nghién cttu thoi

mién ma thoi. Nhu:ng nguol khong co6 trinh d6 vé y hoc ma thuc
hanh théi mién c6 thé gay tai hai cho con ngusi. Ngusi ta biét co
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nhiéu trudng hgp phai ra tuong d6i khé khan méi lam tinh lai
duge nhiing ngudi bi cac nha thoéi mién nghiép du ru ngu.

Vao thé ky 18, bac si ngu:(n Ao F. Mexmer da hé mé tam man
che phu hién tugng théi mién ma chinh ong cing khong hé hay
biét. Ong néi tiéng vé viée chita bénh cho céc bénh nhan cia minh
bang phuong Phap 'dat nam cham”. Nhiing nguoi khao khat duge
khoi bénh ngoi vao trong bon tdm cé l&p nhing thanh nam cham
16n, sau do nh1eu nguci da khoi bénh. Mexmer giai thich do6 la do
tac dong cua "chat long tu'. Nhutng khi vién han 1am khoa hoc Pari
diéu tra hoat dong cia ong, cac nha khoa hoc da ghi vao ban an:

"Khong ¢6 gi ching minh cho sy ton tai cia chét long tu dong vat;
nhu vay, thi chat khong hé ton tai nay khong thé mang lai lgi 1ch
gi dugc".

Nhung roi Mexmer qua ddi ma van tin chéc réng thu "chat
long" nhu thé 1a c6 that. That ra, ong da tu’.ng thay nhiéu lan bénh
nhan dén gap ong da Kkhéi benh chang can c6 nam cham gi hét. Su
thuyén giam bénh va binh phuc dén ngay tuc thi sau khi ong nhin
ngudi bénh va noi chuyén véi nguoi do vé bénh tat.

Hon nia, nhiéu lan tham chi da tung xdy ra nhu thé nay:
sau khi tdi gap "nha thay thube vi dai”, nhiing ngudi diéc hay mat
giong nhu c6 phép than thong bién hoa da lay lai duge giong va
khoi dlec méc dau ho da khong chiu téc dong cua nam cham. Sy
thé 1a thé nao? Sau khi suy nghi, Mexmer qué quyét rang khong
phdi nam cham, ma chinh 6ng la vat chia "tu truong dong vat" co
tac dung chia bénh. Khi truyén noé sang nguoi khac, ong da giap
ho vat 1on v6i bénh tat.

Mexmer c¢6 nhiéu hoc tro va mén dé. Mot nguoi trong s6 ho
da co dip may thiyc hién mot phat minh ngau nhién. Tuy nhién,
ong ta da "phat minh" lai cai ma nhing quan tu té Atxiri va
Babilson da biét dén. Khi chita bénh bang tu trudng, ong ta da
cham chan v6i mot hién tu(mg la lung Thu:dng bénh nhan cua
Mexmer la nhting ngudi co than kinh yéu va bénh hoan ho phan
ung lai viéc chita tri bang cac chiing co giat, tham chi doi khi bang
nhing con dién loan.

Thé ma gio day... Anh chang bénh nhan tré tudi bang nhién
ngu thlep di L ngon lanh trong luc dude xoa bop. Nguoi thay thude
hoang hot co lac anh ta day, nhung v6 hiéu, anh ta van ci ngu.
Nhung sau d6, khi ngudi thay thude bat thmh linh ra 1énh cho anh

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH PIEU BI AN 175

ta ditng day, nguoi bénh lién nhom day, di vai bude nhung hai mét
van nham nghién.

Msic du mi mat van khep chat, anh ta xi sy hoan toan nhu
lic tinh, tuy vay khi @6 gidc ngu van tiép tuc. Ngudl thay thudc boi
rdi ¢b noi chuyén véi anh ta, anh ta dat ra cac cau hoéi. Anh chang
nong dan tra 16i hoan toan khon ngoan va ranh rot. Nguci thay
thuoc lap lai thi nghlem Va ong ta gay ra dugc mot trang thai
glong hét nhu vay 6 nhung ngusi khac. Tiép tuc thi ngh1em ong
tién hanh cai goi 14 4m thi sau théi mién, tic la sai khién ngusi
dang ngu thyc hién mot loat nhiing hanh dong nhat dinh sau khi
danh thic day Va nhUng nguoi benh thuc hién diéu ma ngudi ta
da am thi cho ho trong giac ngu "t

Viéc nghién cuau tlep theo vé nhutng hién tugng thoi mién gén
lien vOi tén tudi bac si phau thuat nguoi Anh Brét. Can phai nhan
xét rang ong nay to thai do rat hoai nghi véi thuyét tu cua
Mexmer va cac mon dé. Nhu:ng dén khi thuc hién § dinh vach mat
anh chang 'chita benh bang tu" nguo'l Thuy si Laphongten Brét
da tin vao tinh xac thuc cda cac hién tugng théi mién ma
Laphongten biéu dién va tu khi 4 ay, ong bat dau nghién cttu hién
tugng do6. Ong da thay doi thuat ngit "t trudng dong vat" bang
thuat ngi hién dai "hypnotism" (thoi mién) (tu tiéng Hy lap
"Hypnos" nghia la ngu).

Ong 14 ngudi dau tién bét dau su dung thoi mién dé lam
giam dau trong phau thuat va thiy ring thoi mién co tac dung
hon ca la trong viéc chiia nhu’ng ching bénh than kinh khac nhau,
dac biét 1a cac chUng roi loan ixtéri nhu té liét, bénh diée do tam
than, mu va cam.

Pam suong mu huyén bi ting hang ngan nam bao quanh
hién tugng da bat dau tan. Nhung con nhiéu nd luc hon nita cua
cac nha khoa hoc dé dem lai 16i giai thich duy vat cho trang thai
rat 1y tha nay cua tam ly chung ta. Cac bac hoc Nga V. M.
Bekhtetrop va L. P. Pavlop da lam duge nhiéu viéc trong linh vuyc
nay Ho ching minh dugc rang trong g‘lac ngu thoi mién chéing c6
gi la siéu nhién ca, méc du n6 khac véi glac ngu binh thuong.

Diéu khac nhau do la gl? Trong gidc ngu say binh thudng con
ngudl khong tiép thu nhu:ng gl dién ra xung quanh Khi dam minh
vao giac ngu thoi mién, con ngudi khong phan tng lai nhing kich
thich bén ngoai, khong tra 16i cac cau hoi cua nhitng ngudi c6 mat,
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nhung lai tiép thu tat ca nhﬁng gi thudc vé bac si thoi mién. Nguoi
bi tho6i mién nghe thay glong noi cua bac si va chi tra 16i riéng ong
ta. Hon nita, moi 16i néi cia bac si deu gay ra trong y thic cua
ngu:dl do nhung an tuong ro rét co thé bién thanh cac do tudng va
4o giac (sau day sé ké tiep vé nhUng diéu nay).

Chang han, c6 thé &m thi nguoi bi thoi mién rang trong nha
dang co6 hoa hoan va anh ta hot hoang ' trong thay ngay" ngon lua
dit doi. Nhu vay, co thé néi rang, thoi mién - do dong thoi la gibc
ngu, la am thi, thém nia, cac su kién da ching té rang trang thai
thoi mién lam tédng thém tinh tri giac déi v6i nhing kich thich
nam dudi ngudng cam thu duge cua con ngudi 6 trang thai tinh
tao.

Cho den nay con ton tai mot quan niém sai 1am vé y ngh1a
cia mau mat nguoi thoi mién. Tuy nhién, khi th6i mién co thé
tham chi khong can nhin vao mat Ngudi ta chi can nhin vao mot
qua cau nho bdng kim loai ma kén hay mot_vat sang nao 1a dd.
Nhiing té bao than kinh ' ch1u trach nhi¢m" vé th1 giac bi mét moi,
trong nao xuat hién qua trinh tc ché bao vé, qua trinh nay dugc
truyen di khap vo hai ban cAu ndo va gay nén giac ngu thoi mién.

Béc si tdm than P. Bun & Léningrat da mo ta mot cudc thoi
mién bang méy ghi &m. Cac bénh nhan ngoi vao chd ctia minh con
béc si di vao phia sau tAm binh phong sau khi tat den. Tu sau tam
binh phong vong ra giong noi ém diu cua ong gaoi glac ngu. Sau
budi do, tat ca nhiing nguoi tham gia deu qua quyét rang ho ngd
say va thay khoé khoan. Ho khong biét rang khong phai bac si thoi
mién, ma may ghi 4m da ru ngu ho.

Co s6 cua trang thai théi mién la su uc ché phan 16n céc té
bao ndo va sy bdo vé Vling minh man ¢ vo ndo ma thong qua do
mdi quan h¢ gnIa bac si véi benh nhan duge duy tri. Nhing Vung
nhu thé 1a cac "diém canh gac chiung ton tai ca trong glac ngu
binh thuto‘ng Cho du gidc ngu ¢6 say thé nao di nita, mot so té bao
riéng biét cua ndo van khong ngung cong viéc cua m1nh

Qua nhu’.ng té bao nay, co the gitt duge moi lien hé nao d6 véi
bén ngoai. Cac "diém canh gac" phan ung lai v6i cac tin hiéu
khong cho phép "ngu quén". Giao su K. K. Piatonop da dan ra mot
vi du rat ly thua vé moi lién hé nhu vay. Trong thdi ky chién tranh
vé qubc vi dai, nguoi ta dua thuong binh dén mot quan y vién,
nhu’ng bac si phau thuat lai dang ngu rat say sau may dém ngay
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thiec trang. Ngudi ta l4c, phun nudc vao mit 6ng, nhung con nguoi
qua mét moi ay van khong tinh day, sau do ong noéi nho, nhung
that ranh rot : "Bac si 01! Nguoi ta dua thuong binh dén day. Ho
can duge su gitp d6 cia dong chi!”.

Va béc si phau thuat tinh day ngay. Nhung ¢ ngudi bi thoi
mién cac "diém canh gac” hoan toan khac. D6 khong phai nhu mot
ngudi linh gac cho biét 1a can phai tinh glac ma tua nhu chiéc may
dién thoai n6i mach véi ngucn bi thoi mién nhén cac ménh Iénh -
tu ngit va thyc hién chung ma khong hé phan xét hay danh gia y
nghia cua cac menh lIénh do. M01 mot tu co tac dung nhu mot
ménh 1énh bét buoc hay dugc tiép thu mot cach tin cay.

Can phal noi rang "tinh vang 16i" ¢ nguto‘l bi th6éi mién thutdng
phu thudc vao do sau cua trang thai thoi mién. Nguoi ta biét c6 ba
bac: buon ngu, quy thuén va vua ngu vua di. O bac budn ngi
khong hé c6 y mudén md mét. Khi két thuc thi nghiém nguoi d6 nha
tat ca nhing gi da xay ra v6i minh. 0] bac hai - bac quy thuan -
ngudi bi théi mién khéng con cb thé thutc hién cac dong tac tuy
tién.

Thong thudng 6 trang thai nay nguo‘l ta c6 thé budc ngudi do
vao mot tu thé la lung, ching han, c6 the dung nguai b1 thoi mién
dung day, va nguoi do sé dung nhu thé hang gig cho dén khi nghe
thdy ménh l1énh d6i tu thé. Bac cudi cing dac biét 1y thd - vira nga
vita di: ¢6 thé am thi cho nhUng ngu’dl do nhUng hinh anh khac
nhau thong qua thi giac, thich giac va khitu giac. Theo. 1énh nguto‘l
thoi mién , nguoi do di trong phong vdi hai mé&t mé thao ldo va
thuc hién nhing nhiém vu rat khac nhau.

Ngudi ta cho rang 89 - 90 phan tram s6 ngudl c6 thé thoi
mién dugc. Nhung khong thé théi mién siu cho qua 6 - 8 phan
tram s6 nguoi.

GiAc ngu théi mién xuit hién do tac dong cua cac tac nhan
kich thich nhan tao khac nhau d6i véi con ngudi nhu glong noi bac
si, tiéng tich téc cua dong ho xoa bop V. V.. Tuy nhién, con c6 mot
dang khac cua glac ngu thoéi mién la gidc ngd duge gay béi nhiing
161 n6i c6 mot noi dung nhat dinh.

Trang thai th6i mién co thé xuét hién c& trong lic tinh tao -
diéu d6 duge quan sat thay khi qua mét mdi, khi hé théng than
linh bi suy k1et hay céc bénh rdi loan tinh than
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Ban chit vin tt cia dc hién tugng théi mién la nhu Vay
Con d6i voi nhing qua trinh dién ra trong nao ngu:(n bi théi mién
thi & day con nhiéu diéu chua r6. Viéc tim kiém céc qua trinh dién
ra & cac té bao ndo trong trang thai th01 mién la mot Iinh vifc trong
do khoa hoc sé con phat hién ra nhiéu diéu hién nay con chua dugc
biét dén. Cong cudc nghién ctu hién tugng thoéi mién sau Pavlop
cting nhu nhiéu sit kién da cho ta tin chac rang trang thai nay co
lién quan dén hoat dong cda cac vung dudi vo cda ndo, dén tiem
thuec.

Nhing cong trinh nghlen cttu vao nhiing nam gan day duge
tlen hanh dudi sy 1anh dao cua gido su V. E. Rogionop da chi ra
rang hién tu’.dng théi mién sdu vé ban chat khéc hén tat ca trang
thai khac cda hoat dong tam 1y. Ngudi ta xac dinh duge rang co
thé st dung théi mién dé nghién cttu cac quy luat phuc tap nhat
cua y thuc va vo thuc. Va den lugt minh, diéu do sé cho phep nhin
nhan mot cach méi mé d6i vOi ban chat cting nhu d6i véi vai tro
ctda yéu t6 vo thic trong cudc song ching ta.

Dong thai, théi mién co thé la mot trg thu déc lyc cia nha
khoa hoc trong viéc nghién citu gidc md. Sau day 1a mot thi
nghiém nhu theé.

Ni# bénh nhan M. dugc thoi mién, va trudc mat co ta, 6
khoang cach gan 50 mét nguoi ta bat ha1 bong den 25 oat trong
thoi gian 10 giay. DPong thoi ngudi ta am thi: Hay thong bao
thanh t1eng nhung khong thuc day tat ca nhing gl chi dang nhin
thiy va ném trai trong glac mo". Ni bénh nhan bat dau noi ngay:
Co6 via ¢ ngoai bai tam, cb cam thay rat néng va muén uong, co
bao voi ng'LIo‘l ban gal di cung rang nudc la thi giai khat t6t hon
ca, sau do co bidu 16 ¥ mudn di vao bong mat dé tranh néng.
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C6 thé néi rang, thoi mién - do dong thoi 1a gide ngd, 14 Am
thi, thém ntta, cac sy kién da chutng to rang trang thai thoi mién
lam tang them tinh tri gidc @6i v6i nhing kich thich nim dudi
ngudng cam thu dude cua con ngudi 6 trang thai tinh tao...

Do la gt vay?

Ngay nay, chi co cac bac si la duge phép nghién cttu thoi
mién ma thoi. Nhu:ng ngu:o‘l khong co6 trinh do vé y hoc ma thuc
hanh tho6i mién co6 thé gay tai hai cho con nguoi. Nguto'l ta biét co
nhiéu trudéng hop pha1 ra tuong d6i khé khan méi lam tinh lai
duge nhing ngudi bi cac nha théi mién nghiép du ru ngu.

Vao thé ky 18, bac si ngu:dl Ao F. Mexmer da hé mé tam man
che phu hién tu’dng thoi mién ma chinh ong cing khong hé hay
biét. Ong néi tiéng vé viée chita bénh cho céc bénh nhan cia minh
bing phuong phap 'dit nam cham Nhutng nguoi khao khat dugc
khoi bénh ngoi vao trong bon tdm c6 1ap nhing thanh nam cham
I6n, sau do nhleu ngudi da khoi bénh. Mexmer giai thich d6 1a do
tac dong cua "chét long tu'. Nhutng khi vién han 1am khoa hoc Pari
diéu tra hoat dong cia éng, cac nha khoa hoc da ghi vao ban an:

Khong c6 gi ching minh cho sy ton tai cia chat long tu dong vat;
nhu vay, thit chat khong hé ton tai nay khong thé mang lai lgi 1ch
gi duge'.

Nhung roi Mexmer qua ddi ma van tin chac rang thi ' 'chat
long" nhu thé 1a c6 that. That ra, ong da tu:ng thay nhiéu lan bénh
nhan dén gap ong da khéi benh chang can c6 nam cham gi hét. Su
thuyen giam bénh va binh phuc dén ngay tuc thi sau khi 6ng nhin
ngudi bénh va noi chuyen v0i nguoi do vé bénh tat. Hon niia, nhiéu
lan tham chi da tung xay ra nhu the nay: sau khi t6i gap "nha
thay thudc vi dai", nhiing ngusi diéc hay méat giong nhu c6 phép
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than théong bién hoa da lay lai dugc giong va khoi dlec miéc dau ho
da khong chiu tac dong cua nam cham Su thé 1a thé nao? Sau khi
suy nghi, Mexmer qua quyét ring khong phai nam cham, ma
chinh ong la vat chia "t truong dong vat" co tac dung chita bénh.
Khi truyén né sang nguci khac, ong & giuap ho vat 1on vdi bénh
tat.

Mexmer c6 nhiéu hoc tro va mén dé. M@t ngudi trong sb ho
da co dip may thuc hién mot phat minh ngéu nhién. Tuy nhién,
ong ta da "phat minh" lai cai ma nhing quan tu té Atxiri va
Babilon d4 hiét dén. Khi chita bénh bing ti trudng, ong ta da
cham chan v6i mot hién tu(ing la lung. Thutoing bénh nhan cua
Mexmer la nhiing ngudi co than kinh yéu va bénh hoan, ho phan
ung lai viéc chita tri bang cac chu:ng co giat, tham chi d01 khi bang
nhung con dién loan. The ma gic day... Anh chang bénh nhéan tre
tudi bong nhién ngu thlep di ngon lanh trong luc dugc xoa bop.
Ngu:o‘l thay thudc hodng hot ¢b 1ac anh ta day, nhung vo6 hiéu, anh
ta van ci ngu. Nhung sau do, khi nguoi thay thubc bat th1nh linh
ra lénh cho anh ta dutng day, nguoi bénh lién nhém day, di vai
buée nhung hai mét van nh&m nghién.

Mic du mi mat van khép chat, anh ta xui sy hoan toan nhu
ldc tinh, tuy vay khi d6 giac ngu van tiep tuc. Ngu’.()‘i thay thuoc boi
roi ¢b noi chuyén véi anh ta, anh ta dit ra cac cau hoéi. Anh chang
nong dan tra 16i hoan toan khon ngoan va ranh rot. Nguoi thay
thuoc 1ap lai thi nghlem Va ong ta gay ra dugc mot trang thai
glong hét nhu Vay g nhu:ng ngusi khac. Tiép tuc thi ngh1em ong
tién hanh cai goi la am thi sau thoi mién, tic la sai khién ngusi
dang ngu thyc hién mot loat nhutng hanh dong nhat dinh sau khi
danh thic day Va nhung ngudi bénh thuc hién diéu ma ngudi ta
da am thi cho ho trong giac ngu "tu"

Viéc nghién ciu tlep theo vé nhu’ng hién tugng thoi mién gén
lien vai tén tudi bac si phau thuat nguoi Anh Brét. Can phdi nhan
xét rang ong nay to thai do rat hoai nghi véi thuyét tu cua
Mexmer va cac mon dé. Nhung dén khi thuc hién y dinh vach mat
anh chang 'chita benh bang tu" nguto'l Thuy si Laphongten Brét
da tin vao tinh xac thyc cua cac hién tugng thoi mién ma
Laphongten biéu dién va tu khi & iy, ong bét dau nghién cttu hién
tugng d6. Ong da thay d6i thuat ngit "t trudng dong vat" bang
thuat ngi hién dai hypnotlsm (thoi mién) (tu tiéng Hy lap

"Hypnos" nghia 1a ngd). Ong 14 ngusi dau tién bat dau st dung
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thoi mién dé lam giam dau trong phau thuat va thiy ring thoi
mién c¢6 tac dung hon ca la trong viéc chida nhiing chiing bénh
than kinh khac nhau, d&c biét la cac ching roi loan ixtéri nhu té
liét, bénh diée do tam than mu va cam.

Pam suong mu huyén bi ting hang ngan nam bao quanh
hién tuong da bat dau tan. Nhu’.ng con nhiéu nd luc hon nita cua
cac nha khoa hoc dé dem lai 16i giai thich duy vat cho trang thai
rat 1y tha nay cua tam ly chung ta. Cac bac hoc Nga V. M.
Bekhtetrop va L. P. Pavlop da lam dugc nhiéu viéc trong linh vuc
nay. Ho chimg minh duoc rang trong glac ngu, thoi mién chang co gi la
siéu nhién ca, mic du né khac véi giac ngu,bmh t huong.

Diéu khac nhau do la g1‘7 Trong gidc ngt say binh thuong con
l'lgli()'l khong tiép thu nhing gi dién ra xung quanh. Khi dam minh
vao giac ngu thoi mién, con ngu01 khong phan ung lai nhu’ng kich
thich bén ngoai, khong tra 16i cac cau hdi cia nhiing ngu:o‘l co mat,
nhung lai tlep thu tat ca nhung g1 thudc vé bac si thoi mién. Ngut(n
bi tho6i mién nghe thay g10ng noi cua bac si va chi tra 16i riéng ong
ta. Hon ntta, moi 10i néi cia bac si deu gay ra trong y thitc cua
ngu:o’l do nhutng an tuong ro rét co thé b1en thanh cac ao tudéng va
4o giac (sau day sé ké tiép vé nhUng diéu nay).

Chang han, c6 thé 4m thi nguoi bi thoi mién rang trong nha
dang c6 hoa hoan va anh ta hot hoang ' trong thay ngay" ngon lua
dit doi. Nhu vay, c6 thé noéi rang, thoi mién - @6 dong thoi 1a giac
ngu, la am thi, thém nita, cac sykién da chimg tq ring trang thai thoi
mién lam ting thém tinh tri giac déi voi nhiing kich thich nim dudi
nguong cam thu duoc cua con nguvi o, trang thai tinh tao.

Cho den nay con ton tai mot quan niém sai 1am vé ¥ nghla
cia mau mét nguo‘l thoi mién. Tuy nhién, khi théi mién co thé
tham chi khong can nhin vao mét. Ngudi ta chi can nhin vao mot
qua cau nho bang kim loai ma kén hay mot_vat sang nao la du.
Nhiing té bao than kinh ' chlu trach nhiém" vé th1 giac bi mét moi,
trong néo xudt hién quéa trinh tc ché bao v€, qua trinh nay du:oc
truyén di khip v6 hai ban cau néo va gay nén gidc ngd théi mién.

Béc si tdm than P. Bun ¢ Léningrat da mo6 ta mot cudc thoi
mién bang may ghi 4m. Cac bénh nhan ngdi vao chd cua minh con
béc si di vao phia sau tAm binh phong sau khi tat den. Tu sau tam
binh phong vong ra giong noi ém diu cua ong goi glac ngu. Sau
bubi @6, tat ca nhiing ngudi tham gia déu qua quyét rang ho ngi
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say va thay khoé khoin. Ho khong biét rang khong phai bac si thoi
mién, ma may ghi am da ru ngu ho.

Co so cua trang thai thoi mién la swc ché phan lom cac té bao
ndo va swrbap vé viing minh min o, vo,nio ma t hong qua d6 méi quan hé
glua bac si véi benh nhan dugc duy tri. Nhirng Vung nhw the la cac
"diém canh gac chung ton tai ca trong glac ngu binh thu0ng Cho
du gidc ngl c6 say thé nao di nita, mot so té bao riéng biét cua néo
van khong ngung cong viéc cua m1nh Qua nhiing té bao nay, co
thé glut dugc moi lién hé nao do voi bén ngoai. Cac ' dlem canh gac"
phan ung lal v0i cac tin hiéu khong cho phép "ngu quén".

Giao su K. K. Piatonop da dén ra mét vi du rét 1y thd vé mbi
lién hé nhu vay. Trong thoi ky chién tranh vé quéc vi dai, ngudi ta
dua thucng binh dén mot quan y vién, nhu:ng bac si phau thuat lai
dang ngu rat say sau may dém ngay thic trang Ngum ta lac
phun nuéc vao mat ong, nhu’.ng con ngudi qué mét méi Ay van
khong tinh day, sau d6 6ng n6i nho, nhung that ranh rot : "Bac si
oi! Nguoi ta dua thuong binh dén day Ho can dutdc su giup d6 cua
dong chi!".

Va béac si phau thuat tinh day ngay. Nhung & ngudi bi thoi
mién céc "diém canh gac” hoan toan khac. Do khong phai nhu mot
ngudi linh gac cho biét 1a can phai tinh glac ma tua nhu chiéc may
dién thoai n6i mach véi ngu:o’l bi thoi mién nhan cac ménh 1énh -
tu ng va thuc h1en chung ma khong hée phan xét hay danh giay
nghia cua cac ménh lénh do. M01 mot tu co tac dung nhu mot
ménh lénh bat buoc hay duge tiép thu mot cach tin cay.

Can pha,l néi ring "tinh vang 16i" o, nguoi bi thoi mién t huong
phu thugc vao dj sau cup trang thai thoi mién. Nguvi ta biét coba bac:
buon ngu, quy thuan va via ngu vua di. 0 bac budn ngd khong hé
¢6 ¥ muon mé mét. Khi két thuc thi nghlem ngudi d6 nhé tat ca
nhing g1 da xay ra v6i minh. o) bac hai - bac quy thuan - nguai bi
thoi mién khéng con c6 thé thuc hlen cac dong tac tuy tién. Thong
thuong ¢ trang thai nay IlglIO'l ta co thé budc ngusi d6 vao mét tu
thé la lung, chéng han, cb the dung ngu’.(n bi thoi mién ding day,
va nguoi do sé dung nhu: thé hang gis cho dén khi nghe thay ménh
lénh d6i tu thé. Bac cudi cung dac biét 1y thu - vita ngi via di: ¢6
thé 4m thi cho nhing ngudi d6 nhing hinh &nh khéc nhau thong
qua thi giac, thich giac va khitu giac. Theo. 1énh nguéi thoi mién ,
ngudi do di trong phong v6i hai mat md thao lao va thyc hién
nhing nhiém vu rat khac nhau.
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Ngusi ta cho rang 89 - 90 phan tram s ngu:01 c6 thé thoi
mién duge. Nhung khong thé théi mién siu cho qua 6 - 8 phan
tram s6 nguoi.

GiAc ngt théi mién xuét hién do tac dong cua cac tac nhan
kich thich nhén tao khac nhau dbi véi con ngudi nhu glong noi bac
si, tiéng tich téc cua dong ho xoa bop V. V.. Tuy nhién, con c6 mot
dang khac cua g1ac ngu thoi mién la gidc ngu duge gay bai nhu:ng
161 néi ¢6 mot noi dung nhat dinh.

Trang thai thoi mién co thé xuat hién ca, trong lic tlnh tao —diéu
dé duoc quan sat thay khi qua mét moyj, khi hé¢ thong than linh bi suy
kié hay cac bénh roi loan tinh than.

Ban chat vén tit cda cac hién tugng théi mién 1a nhu vay

Con d6i véi nhiing qua trinh dién ra trong nao nguol bi théi mién
thi ¢ day con nhiéu diéu chua ré. Viéc tim kiém cac qua trinh dién
ra & cac té bao néo trong trang thai thoi mién la mot linh vyc trong
do khoa hoc sé con phat hién ra nhiéu diéu hién nay con chua dugc
biét dén. Cong cuoc nghlen ctu hién tugng th01 mién sau Pavlop
cling nhu nhleu su kién da cho ta tin chéc rang trang thai nay co
lién quan dén hoat dong cia céac ving dudi vo cda ndo, dén tiém
thic.

Nhiing cong trinh nghlen cttu vao nhiing nam gan day duge
t1en hanh duéi su lanh dao cua glao su V. E. Rogionop da chi ra
rang hién tuOng thoi mién sau vé ban chAt khac hin tat ca trang
thai khac cia hoat dong tam 1y. Ngudi ta xac dinh dugc rang co
thé sit dung théi mién dé nghién cttu cac quy luat phu’.c tap nhéat
cua y thuc va vo thic. Va dén lugt minh, diéu do sé cho phép nhin
nhan mot cach méi mé do6i v6i ban chét ciing nhu d6i véi vai tro
ctia yéu tb vo thic trong cudc sdng ching ta.

Dong thoi, théi mién c6 thé la mot trg thu déc luc ctia nha
khoa hoc trong viéc nghién ctu giac md. Sau day la mot thi
nghiém nhu the.

Nt bénh nhan M. dugc thoi mién, va trude mét co ta, &
khoang cach gan 50 met nguoi ta bat hai bong den 25 oat trong
thoi gian 10 giy. Pong thoi ngusi ta am thi: Hay thong bao
thanh tleng nhung khong thue day tat c& nhing gl chi dang nhin
thay va ném trai trong glac md". Ni bénh nhan bat dau noi ngay:
C6 vita 6 ngoai bai tdm, ¢6 cam thay rat néong va mudn udng, cb
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bao véi IlgIIO'l ban gal di cung rang nudc la thi giai khat to6t hon
¢4, sau d6 co bidu 16 ¥ mudn di vao bong mat @é tranh néng.

Xua kia, nha bac hoc kiét xuAt thoi trung cé Avixena da tung
néi rang trong sb cac 10a1 thube va dung cu y hoc thi manh nhat 1a
con dao, c6 va lgi noi. Dung, khong con phal tranh cii gl nita vi con
dao ctia nha phau thuat va cac cay thude rat cong hiéu trong viée
dem tra lai cho ngudi 6m sic khoe. Nhung con 16i néi thi sao?...
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Sttc manh cua am thi

Xua kia, nha bac hoc kiét xudt thai trung ¢ Avixena da tung
néi rang trong sb cac loa1 thube va dung cu y hoc thi manh nhat la
con dao, c6 va 161 noi. Dung, khong con phai tranh cai gi nita vi con
dao cia nha phau thuat va cac cay thube rat cong hiéu trong viéc
dem tra lai cho ngudi om stc khoe. Nhung con 16i ndi thi sao? Vi
sao 101 noi lai duge liét vao hang nhiing phuong tién chita bénh
hiéu qua nhat vay?

Trude khi dan ra cac bang chung khoa hoc cho diéu nay, toi
muén nhic lai & day mot truyén ngan cua ni van si ngudi Anh
Agata Crixti. Trong truyen khong co tinh tlet trinh tham. Chi co
mot ngudi bi... 161 noéi giét chét. Noi dung van tit cia cau chuyén
("Cén nha nho noi thon da ) nhu sau. Sau mot lan xich mich, c6
Elix bo chong chua cudi dé di lay mot ngudi ma co_ hau nhu khong
h1eu b1et gl. Chang bao lau c6 da phal 1ay lam tiéc ve chuyen da
roi. Nhiéu diéu trong hanh vi cia chong ¢6, Matin, qua that la
ling, tham chi ¢6 vé kha nghi nia.

Mot 1an, sau khi tién chong di lam, ¢6 vao vudn va gép nguoi
tho lam vuon ¢ d6. Thuong thi ngum nay dén nha co vao thu hai,
con bay gic ong ta lai den vao ngay khong hen trude dé hoi cb chu
xem phai lam gi vao tuan sau. Sy the la do 6ng ta da gap Matin
ngoai phd va anh ta cho biét chiéu t6i hém nay sé cung vg lén
duong di du lich.

Cd Elix lo lang di di lai lai hoi lau trong vuon va bat ngd ¢
nhin thay & gan mot luong hoa cudn s6 tay cia chong. M& ra, co
doc thay dong ghi cudi cung: "Elix. Thi tu, ngay 18 thang sau, 9
gio t6i"... Chinh ngay hém nay! Matin gilnh lam g1 c¢6 day? Hoang
hét, co lao vao phong lam viéc cua chong, mdé ngéan kéo ban viét
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cua anh ta va vo cung hoang s¢ khi thay trong d6 1a nhing doan
cat trong bao noi vé ph1en toa va chan dung Matin. Anh ta bi buoc
t0i vi nhiéu nguol vg cua anh ta bi bién mat vo tam tich khong biét
vi sao. Bi két 4n mot s6 nam tu kha dai, ké can an da tron tu.

Ehx dang & trong tay mot ké giét ngusi bi bénh thao cuong!
Chay tron bay gio cing chua mugn... Nhung ngay luc do nguo‘l
chong xuét hién. Co géng che dau ndi hoang s¢g cua minh, c6 dem
ca phé va bta chidu lai cho anh ta. Ubng can tach ca phe Matin
bao:

- Bay gid anh va em s xudng tang ham, em sé gitp anh rda
anh.

Ngudi vo hidu rang hin sé giét minh duéi d6.

- Di thoi!

Va ngay lac 46, nhu thu’dng xay ra ndi nhiing nguoi co y chi

vao nhutng thoi diém cuc han cda cude séng. Elix tran tinh va néi
v0i vé binh than:

- Hugm da, em phai néi voi anh mot diéu rat quan trong Em
da sdng voi anh vai thang nay roi, vy ma anh chua biét , g1 vé em
cd. Em muén boc bach véi anh day em d4 lay chong hai lan roi..

Nhan thay mot ndi quan tam ro rét hién ra trong mat chong,
Elix néi con diém tinh hon nia:

- Thé day, em da dau doc nguodi chong dau tién bang cach bo
thubc ddc vao ca phé. Anh ta d4 bao hiém cudc sdng cda anh ta cho
em ma..

Matin kinh sg¢ nhin vg.
- Em ciing d4 giét ngudi chong thit hai nhu thé.
Hai chan ngudi chong quy xudéng, hin ta nga vao ghé banh.

- Troi ai, - han ta 14p bép, - vi thé ma ca phé lai co vi ngon
nhu vay! Ngutoil da dau doc ta sao, quan khon nan!

- Dung, em da dau doc anh, - nguci vg khéng dinh mot lan
nita. - Thude doc da co tac dung roi. Vai phut nita thoi anh s& chét!

Qua nhién, nam phut sau anh ta tat thd, mac du trong tach
ca phé khong c6 chut thuoc doc nao.
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Thoat nhin, doan ket cau chuyén that huyén tudng va xa su
that. Lam sao 1a1 c6 thé giét chét mot con ngudi chi bang 16i noi
duge? Song chung ta sé khong voi két luan. Chung ta cung nhd lai
mot so sy kién khong phai lay ra tu tac pham van hoc, ma rut ra
tu thuc té.

Nhleu sinh vién y khoa biét cau chuyén nhu thé nay. Mot s6
ngum nhét tri bén cgt mot anh ban. Khi gap ngudi ban do, ai cing
héi vi sao bo dang anh ta thiéu nao thé, vi sao nét mat anh ta nhgt
nhat thé va dau 6m vay. Lic dau anh thanh nién con binh tinh tra
loi: anh ta khoé manh, khong c6 gi xay ra hét. Nhung khi da c6
chuc ngusi hoi nhu the thi anh ra khong chiu dung dugc nita. Ve
mit anh ta tré nén nhgt nhat va hoang hét, anh ta dap lai cau héi
tiép theo ring dung 1a anh ta thay kho chlu va anh ta sé vé nha
ngay. Viéc dua nay qua la kha ac doc, nhUng no chu'ng minh mot
cach truc quan va thuyét phuc vé sic manh cuia 16i néi con ngudi.

Nguo‘l ta goi tac dong do la am thi. Dac biét man cam vdi tac
dong nay la nhing ngum c6 hé than kinh yéu, dé bi kich dong.
Chéng han, dé dang am thi mot ngudi nhu thé cam gidc s¢ hai
trudge diéu gi do6 hodc ngugc lai, gay hing khdi trong tam trang va
lam cho nguoi do6 tré nén vui ve, phan chan.

C6 thé nhé lai ca nhiing truong ho‘p khi 16i noi (chi riéng 16
néi théi!) @4 chita khéi cho nhing ngudsi dau 6m ngay trudce mat
moi nguoi. Vao the ky trude, mot ngum linh Phap giai ngd da noi
t1eng nhu mot thay lang c6 phép mau. Khi co nguoi bi liét chan
dén nho éng ta chia, thay lang nhin nguoi do di doi, roi sau do
thét ra 1énh: "Ding day"' Va ngudi bénh lién vitt nang va bat dau
budc di!

Tét nhién, nguo’l linh nay khong pha1 chita dugc tit ca cac
con bénh, nhIIng da co mot s6 ngudi trg vé nha khoe khodn sau khi
den nhg 6ng ta. Tét ca nhitng nhiéu d6 déu bi liét chan lién quan
dén hé than kinh bi dau (nhitng bénh nay goi la nhiing bénh co6
nguon goc tAm than).

Tu 1au, cac nha khoa hoc da gidi thich duge nhiing diéu
'huyen diéu" nhu the Ai ma khong biét ring nhutng tac dong bén
ngoal khac nhau déu c6 thé gay anh hudng to 16n dén hoat dong
cua cac co quan trong cg thé. Chang han, lo sg, dau kho hay vui
suéng déu gay ra sy tdng hay giam nh1p tim, lan da tré nén hong
hao hosc co thé lam cho téc bac rat nhanh v. v... Nhiéu khi 16i néi
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con c6 tac dong manh hon nita d6i v6i hé than kinh. Loi noi c6 kha
nang anh hutdng ro rét d6i véi tam 1y va nhu thé c6 nghia 1a dén
hoat dong cia toan bo ca thé.

Con day la nhing V1 du don gidn nhat. Ban nghe thay tu
"khé chua” (Nguyén véan "qua nham 1&"(N. D), va tu do lién gay ra
su tiét nhiéu nude bot - dudng nhu ban da nham nhap thu qua
chua d6 trong mleng roi. Hodc co ai do6 rat s¢ chudt. Néu khi ¢b
mat ngudi do ma bat ngo kéu to: "Chuat!" thi nguoi do sé hoang
hét hon via mac du khong nhin thay con chudt nao.

Va ca tu ky am thi cung co the gdy ra tac dong nhu thé, doi
khi con manh hon nia, dbi vdi co the Dudi tac dung cua tu ky am
thi ¢6 thé 1am bénh hay dau 6m. Dleu d6 xay ra nhu thé nao? Mot
ngudi ca lo, dé b1 kich dong, cam thay hoi mét moi. Nhung nguoi
do lai nghi ngay dén bénh tat nghlem trong. Chang han, ngudi do
bi khan tleng vi cam, nhu’.ng da cam thay la minh dang mét glong
hoan toan, y nghi do cu dai dang theo du01 con ngudi ca nghi ay,
ngudi do du’dng nhu tu thuyet phuc minh rang chang bao lau nita
sé bi mat giong. Va thuc té ngudi d6 mat giong.

Can nhan manh ring, trang thai tinh than va tinh cam caa
con nguoi gitt mot vai tro to 1on trong tu ky am thi. Nhleu nguoi da
nghe chuyeén: ba cu cat tleng 'tru yem mun com, thé 14 mun com
biét mat lién. Thay thuoc ¢ day vua la sy am thi cua ba lang, vua
la su tu ky am thi, niém tin rang ba ldo ay c6 thé "tri" duge mun
com da giup viéc. O day viéc ba lao co budc mun com bang day hay
bang toc khong deu chang co y nghla gl Cung khong quan trong
viéc ngudi ta tham thi tung mem vé cai mun com do. Chinh sy tu
ky am thi rang sau 16i "yém" d6 mun com sé bién di d4 déng vai
tro quyét dmh

Céc béac si nhiéu lan kiém tra phtIo'ng phap chita tri nhu thé:
chang han, ho béi nudc, nude qud, rugu vao mun com r01 bao ngudi
cO mun com riang d6 la loai thuoc méi rat cong hiéu d6i véi mun
com. Va dieu d6 da tac dong dén nhiéu ngudi. Ngutdl ta tin vao
thube, vao viéc thuoc sé chita duge bénh, ho tin vao béc si - va thé
1a cac mun com bién di.

Nhleu khi, ty ky am thi da lam nén nhiing diéu that su ky
diéu. Hoi trude chién tranh, nhiéu nguosi yéu thich san khau déu
biet r6 nghé si tai niang I. N. Pevx6p. U ngoai doi 6ng bi tat néi lap,
nhung trén san khau éng da khic phuc duge nhuge diém nay.
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Bang cach nao vay‘? Nghé si da am thi minh rang trén san khau
khong phai 6ng, ma la mot nguto'l khac noi va dién, d6 la nhan vat
cia vo dién, con ngudi khong néi 14p. Va diéu d6 luon ludn o tac
dung tot.

Dudi tac dong cua tu ky am thi, ngudi ta co thé bi liét chan
tay, c6 thé bi diée va mu bat thinh linh. Diéu cin ban gay ra hiéu
qua do chinh 1a do, chang han, & ngudi bi mu thi khong phai céc té
bao than kinh bi hong ma ch1 c6 hoat dong ¢ vung nao chi huy thi
gidc bi roi loan thoi. O ving ndo 46, dudi tac dong cia tyf ky am thi
da phat trién mot 6 dc ché bén ving, tic 1la nhing té bao than
kinh ma hoat dong bi glan doan mot thai gian kha 1au. Céc té nao
dé6 théi khong nhan cac tin hiéu téi va tra loi chung nta. Vay co
thé chita cho nhutng bénh nhan nhu thé bang cach ap dung thoi
mién va am thi, hon nita, sy khoi bénh dén ngay tic khic va lam
cho ngudi khong am hiéu phai sing sot.

Cac ban hay nhg lai nhing cau chuyen ké vé cac nha tu
hanh khé hanh va nhung ké cudng tin ton giao, nhing chuyén do
chu:ng minh ring & trang thai phan khich cuc d0, ho mat su thu
cam v6i dau doén va ho chiu du‘ng su tu hanh x4c va tra tin kinh
khing... véi stc bén bi ghé gém. Nguyén nhan 6 day la do con
nguoi dua minh vao trang thai thoi mién bang tu ky am thi va
thuc té d4 nguing cam thiy dau dén.
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Can phai néi ring su tu ky 4m thi dong mét vai tro to 16n
trong cac truong hgp khoi bénh 6 nhiing "noi thiéng". Khi quy
truée tugng thanh "nhiém mau" hay lap hup noi nguén nuéc
"thanh", ngutdl bénh khong chi khao khat duge khoi bénh ma con
tin tuo’ng sau séc vao stc manh troi ban va nhu vay da tu ky am
thi rang nhat dinh sé khoé 1a1

Bén nhiing chén thiéng liéng

Trong cudn sach "Trong thé gi6i bi 4n va ky diéu", nha van
phé bién khoa hoc néi tiéng N. A. Rubakin c6 ké vé cac trUO'ng hgp
chita bénh trén mo vién trg té Phrangxoa do Pari. Con ngu:cn ay
chét vao the ky 18, ma vao thoi dai 4y chang c6 ai nghi ngd viéc
nhiing diéu ky dleu c6 thé duge thutc hiégn nho y chi cua than
thanh. Ngay khi sinh thoi, nguoi ta da gan cho vién trg té cai vinh
quang cua mot vi thanh" Ong ta co thé lam nén nhu:ng diéu ky
diéu, nhing ngudi sung dao d4 néi vé 6ng ta nhu thé.

Hy vong dugc khoi bénh, ' y nghl do da dua co thg Madolen
Bénhi ¢ nha may sgi Pari den vOi vién trg té. Co da dén nghia dia
vao ngay chon "con nguoi chi thanh". Da tu lau, Madolen bi liét
tay trai. D6 1a mot bénh than kinh dién hinh. Bénhi méc chiing
ixtéri, co dé bi kich dong vi nhitng nguyén c6 khong dau, hay khoc,
rat nhay cam. Va day, trudc khi quan tai vién trg té duge ha
Xuong, Madolen toan than run ray vi mong doi da tién lai gan, co
cui minh trén quan tai va cham canh tay bat dong cua mmh vao
d6. Va diéu ky diéu ma co ta hét sttc mong chs da xay ra: vé dén
nha, ngudi phu nt cdm thay canh tay té liét d6 lai bat dau ct dong
dutge.

‘Niém tin nhiét thanh vao kha néng lanh bénh ky diéu, niém
tin rang "thanh", cha Phrangxoa, c¢6 thé thuc hién duge diéu do du
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lam nén cong chuyén! Néu nhu Madolen Bénhi cling tin tudng
manh mé nhu thé nhu’ng khong phal vao vién trg te dao co doc ay,
ma vao mot Ilg‘l]’.dl c¢6 "phép mau" nao khac thi két qua ciing vay
théi. Chinh c6 ta da tu chita cho minh.

Trong lich st ton giao co khﬁng it chuyén ké vé nhing trudng
hgp khoi bénh nhg cham vao cac thanh vat nhu nhing tuto‘ng
thanh "c6 phep mau" nhutng b6 "thanh cot Khi kiém tra ngudl ta
thay khong it trong sb nhung diéu "huyén diéu" nhu vay chi la
chuyén bia dit, nhu:ng cung c6 khi khéng phai nhu vay - nguoi ta
thuc te da kh01 bénh. "Lé nao dé lai khong phai la diéu ky diéu?" -
nhlmg ngudi tin dao chat van. Benh da kéo dai hang nam, thé
ma lai qua khoi duge titc thi sau khi cham vao thanh vat! D6 la gi
néu khong phai la sttc manh cua thanh than?

Trén thuc té, da bao thé ky nay cac ching ixtéri bé¢nh hoan
1a mot kho chita thuc su cho nhiing phéng doan vé céc "chudc mau
chita khoi bénh". Khoa hoc chua biét duge nhitng nguyén nhan va
co ché dich thuc trong hoat dong cua cac hién tugng nhu thé.
Nhu:ng cai ma hom qua con la diéu bi & an thi hém nay khong nhiing
dugc g1a1 thich ma con duge dung dé va trang cho y hoc. Am thi,
th6i mién dang dudc ap dung thanh cong dé chita benh ixtéri va
nhiing cin bénh lién quan dén né.

Can phai néi ring su tu ky d&m thi déng mot vai tro to 16n
trong cac truong th khoi bénh ¢ nhing "noi thiéng". Khi quy
trudée tugng thanh "nhiém mau" hay lap hup noi nguén nudc
"thanh", ngum bénh khong chi khao khat duge khoi bénh ma con
tin tu’cmg sdu séc vao suc manh troi ban va nhu vay da tu ky am
thi rang nhat dinh sé khoé lai. Y nghi lién tuc khong théi vé diéu
do da chuén bi trude cho tam 1y hudng t6i sy lanh bénh. Va "phép
mau" da xay ra: cac qua trinh bénh tat ¢ IlhlIl’lg viung nao do6 noi
néao bo trd lai binh thuong.

Céc truong hgp khéi bénh & nhiing "noi thiéng" trude hét
hoan toan khong phai la thuong xuyén, hon nita, chung dau phai
ludn ludn lam cho suce khoé ngum bénh duge binh phuc hoan toan.
Nhing tru:dng hgp khéi bénh ca blet chim ngap trong vo khéi cac
chung roi loan than kinh, nhing réi loan ay khong nhing khong
lam méat di ma lai thu hit thém hang ngan keé sung tin chua dugc
hudéng su khoi benh hay glam bénh &6 nhing "noi thiéng". Bau
khong khi than bi ton giao co tac dong tai hai den hé than kinh
tham chi cda nhiing ngusi khoé manh, néi chi dén nhing ngudi co
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tam ly khong 6 on dinh. Bang cach lam suy nhugc y y chi va lam ly tri
té liét, bau khong khi do6 gia tang sy phat trién cac bénh tam than
d61 khi rat nang ¢ nhiéu ngudi mo dao.

D6i khi lai con ¢o chuyén nhu sau. T¢ bao "Vilna Ukraina” ra
& Lvop da ké vé mot truong hop khoi bénh "ky di¢u” nay. Nhiing
ké trong coi mot gido khu khong doi cho dén khi thugng dé ban cho
ho mot dieu huyen diéu nao d6 ma quyét dinh tu tao ra no. Mot ké
song trong glao khu tén la Anton Gochéliaka da nhén lam dién
vién man hée nay. Y nam lén giudng, con nhu’.ng ké to chuc ra tro
dé nhuc a ay bét dau tung tin gita dam ngu:o’l sung dao rang hin ta
bi cay ngoai cong trudng khai thac go de vao nguoi. "Nguoi ta thay
ké bat hanh bi gay ca hai chan, ngudi do nam bat dong. Cac bac si
bat lue. Con ngum khén kho ay sap pha1 vé chau troi. Can phai
cau nguyén glup anh ta. Chung ta sé cau xin thugng dé chita lanh
cho ké xau so6 ay'".

Sau d6 "diéu huyén diéu" ty né da duge hoan tat Cac giao
dan trong Vung tu tap tai nha Gochehaka ho bét dau cau nguyén.
Vai phut sau, 'ngudi bi nan' thay minh khoé hén 1én. Sau day,
nguoi do bong nhién nhém day va bat dau di lai trong phong, tham
chi khong chut khap khiéng.

Nhutng ngum mo dao sing sét. Piéu mau nhiém thé 1a da Xay
ra! Sau nay, ké ' dutdc chita khéi" da cong khai ké cho moi ngum
nghe vé tan hai klch ma hin ta d4 sam vai chinh truéc mat "gido
h ~ "

Ngum sung tin co thé néi: "Lé nao dleu d6 lai bac bo duge ton
gido, bac bé duge niém tin vao thuong de? Ké bip bgm tu hin
pham 16 trude chua troi co ma”. Dung, tat nhién nhiing chuyén
bay dat vé chude mau ton glao vach tran trudc hét chinh nhitng ké
bip bo’m Song chiung ta noi vé chung chi de khong quén rang: co
thé cham chén véi su lua bip trang trgn nhat ma nhing ngudi doi
khi c& tin va bi loa méit vi tén gido dat long tin vao.

Ma mem tin mu quang dau phai v6 hai, Niém tin ay ding
ngay bén su lam 1an nguy hiém khac. D6 la n1em hy vong rang chi
co thugng dé chi khong phai ai khac 1a co6 thé chia khéi bénh.
Diéu d6 da dem lai biét bao tai hoa cho cac gia dinh sung tin.

Thuat phu thuy tu nay goi 1én mot cai gi do xa x61 da hét
thoi. Nhung liéu chung ta co thé noéi ring cac thay phu thuy da
bién mat hét trén trai dat nay khong?
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Than 6i, dau phai nhu vay. Nhung ta cling van nén néi vé
nhitng thay phu thuy d6 dé thay dugce trong thuat phu thuy ban
chat tu nhién va tran thé cua no...
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Thay phu thuy va thay lang

Thuéat phu thuy... tu nay ggi 1én mot cai gi do xa x6i da hét
thai. NhIIng liéu chung ta co thé néi ring cac thay phu thuy da
bién méat hét trén trai dat nay khong‘? Than 6i, dau phai nhu vay.
Nhung ta cling van nén noi vé nhiing thay phu thuy do dé thay
duge trong thuat phu thuy ban chat tu nhién va tran thé ctia né.

Vao thé ky trude, mot bac si dd mé ta moét trudng hop nhu
sau ma ong la nguoi chu:ng kién.

0] mot lang ngoai 6 Maxcdva, nhung con bo cai bét dau lin ra
chét. Nhiing nguoi nong dan lién qua quyet rang d6 la do ban tay
cua thay phu thuy (ngudi ta cho mét g1a lang la con nguci nhu
the) Ho nghi la can phai thanh toan véi ong ta. Khi ho tu tap lai
gan tén thay phu thuy, ong 140 ra khoi nha va quat giong day
quyen lyc: "Ta c6 thé tring tri tAt ca cac ngusi! Tén nay ngay bay
gio sé b1 thao da! - Va lao chi tay vao mot nong dan - Con nguoi sé
néi lap! - thay phu thuy chi vao ngusi néng dan khac.

Va lap tite, mot ngudi cam thay da day bat an, con ngudsi kia
bét dau noi lép.

C6 18 cac ban da doan duge diéu d6 co thé xay ra thé nao.
Nhing nguoi nong dan da tin vao sic manh toan nang cua lao. Ho
tin rang do chinh la thay phu thuy va thay co thé "goi" bénh tat
tgi. Chinh niém tin d6 da gay nén diéu ky diéu. Nhung 15i néi cia
ong gia, sy am thi cia lao da c6 tac dung dén tam ly cua moi
nguoi, den ¥ thitc ciia ho manh dén ndi trong co thé ho bat dau co
nhiing r6i loan khac nhau.
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Bac si ngusi My G. Rait trong cudn sach "Nguoi chIIng k1en
nhting tro phu thuy da miéu ta buodi 16 "phuc sinh ngudi chét" m
6ng tung thay ¢ chau Phi.

"Trén mat dat ndm dai mot ngudi thanh nién cao hon 6 phit
(1 phut (foot) bang 10,5 cm) c6 khuon ngyc rong va doi tay khoé
manh. T6i ngoi sao cho than minh che lap dugc anh ta va thu bat
mach Mach khong thay. Va ching thay dau hiéu cua tim dap
nua...

M6t nhom ba chuc nguci vay quanh chung toi. Bang g10ng
tram hung ho hat mot bai hat c6 nhip diéu. Dudng nhu ca nguoi
chet cing nghe thay nhung am thanh ay. To6i that ngac nhién khi
thay chinh diéu d6 da xay ra! "Ngusi chét" bong dat tay 1én nguc
va dinh quay nguoi.

Nhing t1eng kéu cua nhitng ngusi xung quanh hoan thanh
t1eng gam thét hon don. Nhiing tiéng tréng trd nén nao dong hon.
Cudi cung, nguoi dang nam da xoay dugc ngudi, gap hai chan dudi
than va cham chap nhom day trén hai chan hai tay Cap maét cia
anh ta ma trudc d6 vai phut khong hé c¢6 phan tng gi véi 4nh sang,
nay da mé rong va nhin vao chung toi.

Co thé khong nghi ngo gi niia, & day r6 rang c6 tac dung cia
thoi mién, noi dl’lng hon la cuaa ty thoi mién, mot phufdng phap rat
quen thuoc v0i cac thuat si oga. Co 1€, nguoi thanh n1en nay nho
sy thoi mién da luyén duto’c cho cac dlem canh gac" trong vo nao
blet dap lai nhing nhip diéu nhat dinh cia Am nhac. Khi nghe
thay tiéng nhac nhu thé, nguoi do sé tinh lai.

0 nhiéu bo lac chau Phi, niém tin vao sttc manh cda thay
phu thuy déc biét manh mé. O Xiéra - Léon co mot thanh nién bi
om. Ngum ta biét anh ta da lam cho thua Iinh bo lac tic gian nén
ong nay da " nguyén rua" anh ta phai chét. Khi bac s1 nguoi Anh
bét dau chita cho ngudi bénh thi anh ta cho hay rang néu thu linh
- Ong nay con la thay phu thuy nita - d4 mubn anh ta chét thi
khong the lam gi duge. Tinh trang ngudi thanh nién nay ngay
cang xau di. Khi d6 bac si da tim ra 161 thoat: 6ng dan nguto‘l bénh
dén chd thd linh va dé nghi ong ta tha thit cho ké da xuc pham
minh. Lai tha thi da duge thuc hién va chang bao 1au sau ngusi
bénh d4 khéi han.

C6 thé gip nhiing cau chuyén tuong tu khong chi & chau Phi,
ma con ¢ luc dia chadu My gita cac bo lac da do. Chinh bac si G.
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Rait v0i sy ngac nhién khong gidu giém da ké ring mot lan éng
phai chung kién mét cai chét nhanh chéng cia mot cau bé da d6
sau khi cau bé bi "xtt an ti hinh" bang nhiing 16i néi cia thay phu
thuy "Sau ba ngay nia may sé chet' Khi binh luan chuyén nay,
glao su V. E. Rogionép giai thich diéu d6 c6 thé xdy ra nhu thé
nao: "Trong y hoc ngudi ta goi tac dong chita bénh tich cuc 1én tam
ly nguoi bénh la liéu phap tam ly.

Trong liéu phap tam 157 hién dai, ngoai viéc néi chuyén véi
bénh nhan, con c6 mot loat cac phuong phap chtia tri tich cuc ma
moi bac si, khong phu thuoc vao chuyén mon hep cia minh, pha1
nidm viing duge. Cai ma cac thay phu thuy lam khi ma ho muon
tru:ng phat ké pham t0i, nhu tac gia viét, ma khong dung dén bao
luc, c6 thé duge goi la phan liéu phap tam 1y - tuc la st dung cac
tac dong tam ly dé lam réi loan cha dap, lam suy nhuge tam ly cua
con nguzdl "Sau ba ngay nita may sé chét!" - thay phu thuy néi véi
ké c6 toi va nhéc lai diéu dé cho ca lang nghe. Va ké pham toi lap
tuc bi vay quanh béi biic tudng khong thé vugt qua ndi cia su cach
ly vé tam ly - khong ai dén gan anh ta, khong ai to ra thong cam,
khong ai chia tay glup dd. Anh ta cam thay hoan toan nam trong
quyen luc cia ma quy ma thay phu thuy goi téi dé tring phat anh
ta.

Mot cach déc trung, cac thay phu thuy déu rat khon khéo va
can than trong viéc gin niém tin vao ma quy vo hinh véi nhing sy
viec hién nhién trudc mét. Thay phu thuy ric quanh 1éu cau bé bi
két 4n mot thit bot mau d6. Duong nhu do6 1a mot bién phap ngay
tho, nhlmg trong no chue dyng mot y nghia thu’c dung réat 16n - d6
chinh 1 sy nhéc nhé thuong xuyén; su khiép sg khong rdi cau be
boi cai nhin ctda cau luén phai quay tré lai véi dau hiéu bao cai
chét cia cau, va moi § nghi khong tai nao co thé dut ra khéi diéu
am anh dang de doa cau. Am thi chuyén thanh tu am thi...

N01 Sg chuyen thanh tuyét vong hoan toan do qua tin vao
tinh chat khong the dao nguge duge cua su tring phat. Diéu d6
gay su trao d6i chat khong thuén lgi, cac qua trinh sinh 1y trong co
thé b1 roi loan. Sau khi da lam vao cai vong ludn quén nay, nan
nhéan sé chét".

Nhu vay, ding sau nhiing diéu hoan toan khé giai thich dugc
trude day, khoa hoc dang phat hién ra nhlmg nguyén nhan hoan
toan thyc té cia cai da xay ra. Va 1a1 d6i v6i ching ta trén thuc té
cac thay phu thuy chi la ngay hom qua ma théi. Nhung sau day, la
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céc thay lang - nhiing nguoi ma chung ta Van thuong nghe thay,
hodc doi khi doc thay trén bao chi. Day do van xuat hién nhing
thay thudc tu xung sin sang chita tri bat ky bénh gi.

. Ngudi bénh ngdi trude mat mot ba cy. Anh ta than ph1en
la bi ho lién tyc. Ba lang dung day, lay tt trén gia xuéng mot cai
chai dyng thi chat long sanh nhu dau va néi:

- Cam lay H&ay uéng mot thia vao mdi budi sang s0m. Sau
hai tudn moi su s& qua khéi. Thudc nay tri ho, tri huyét ap, tri
nhiém tring mau.

Thé nhung trong chai chi c6 thu dau huéng duong binh
thuong. Sy tri bénh cua cac thay lang thut(mg la nhu thé. Viée tri
bénh nay dua vao sy nhe da va mé tin cia con ngudi va n6 thuto‘ng
gan bo chat ché voi su than bi cong khai. Trudc khi dua cho nguoi
bénh "thi thuoc cong hiéu" nhat dinh sé "chta khoi" cho ngudi
bénh, cac thay lang tho lau tham thi nhing cau than chd, 14m
bam cau nguyen

Nguon gbc cla thuat lang bam co tu th(n xa xua, khi con
nguoi 6 khap moi noi déu tin rang nhiing "ta ma" gieo rac bénh tat
nhiéu khi 4n ndu & trong con nguoi. Dleu do co nghia la dé chita tri
cho nguoi benh chi thay lang la co thé xua dudi bénh tat hoic
chinh "ta ma" ra khdi co the ngudi bénh bang nhing phuong cach
dac biét ma chi c6 thay biét.

bé lam thuoc cac thay lang da su dung nhing thu chat la
ling va bat ngd nhat d6i khi 1a nhing chat doc, nhu céc loai phan
dong vat, da nghlen mau doi. Tuy nhién, chinh nhu:ng 'thdt thube”
nay chang la gi c& néu khong cb 161 than chu hay cau nguyén di
kem theo.

Xua kia, cac thay lang (tuc la cac bac uyen tham") (Trong
tiéng Nga, t¢ "thay lang cO cung goc voi tu h1eu biét".(N. D) la
nhing ngum duy nhat c6 the ctitu giup nguoi dau o 6m. Ngay thé ky
trudce, & nhleu lang thudc dé quéc Nga, béc si con la mot syt h1em
hoi. Dal da so nhan dan mu chit. Vay la ngu’o‘l ta dén véi cac thay
lang. Con biét tim dén ai nita! Nhung con ngay nay?

nn

That dé thay la cong viéc d6i véi thay lang sé chang dé dang
gi néu gi¢ day nhing nguoi benh hy vong vao su giap d6 tim den
nhiing ké mu chit, tham chi dot nat do. Chung ta sé khong noi vé
nhing ké r6 rang la lu’.a bip ¢6 vo khoéi trong dam thay lang ngay
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nay. Chung ta sé nhic nhé den loai khac. Thuat lang bam da ton
tai hang tram ngan niam nay roi. Tat nhién trong khoang thoi gian
d6 no da thau nap duge khong it kinh nghiém cua y hoc dan gian.

Nhiéu phuong phap chita tri c6 hiéu qua va dang dugc cac
thay lang truyen lai tit thé hé nay sang thé hé khac. Thuéc vé cac
phuong phap do6 la viéc su dung nhing loai cay thuéc khac nhau:
doi khi suot ca mot ving chi c6 mét ba cu gia biét duge bi mat cua
nhiing loai cay co ay.

Khong nén phu dinh sach tron moét phuong tién tac dong
khac dbi véi cac bénh nhan tim dén véi thay lang d6 1a 4m thi va
tu ky am thi. Nhiéu khi nhiing phuong tién nay lai dong vai tro
quyét dinh trong viéc chita bénh. Ai la ngu’.dl dén véi thay lang? D6
la nhutng nguoi tung nghe dén phép mau chita khdi nhiing bénh
ning nhat. Do la nhu‘ng ngudi chua tung nhin thiy thay lang
nhung da trong cay vao sic manh cua 6ng ta, tin tuéng cho doi su
giup d6 cua thay lang.

Con d6i véi nhing nguoi khong chan chu tin vao 1é siéu
nhién, thi nhing 16i than cha va cau nguyén ma thleu chung thi
viéc chuta chay cia cac thay lang sé thanh cong coc that co tac
dung rat to lon. Nhu’ng chung ta con chua noi t6i dleu chi yéu vé
thuat lang bam nay.

DPung trong mét sb prudng hgp nao do, dac biét 1a khi bénh
tat phat sinh do nhing rdi loan trong hé than kinh, trong tam ly,
va néu dong thoi con ngu’.o‘l do lai tin vao stic manh siéu nhién cua
thay lang thi c¢6 thé xdy ra khong chi su lanh benh biéu kién hay
tam thoi, ma ca sy khoi bénh thyc sy nita. Nhlmg nhing truong
hop nhu thé lai lot thém trong vo sb trudng hgp khac, khi nguoi
bénh tré nén nguy kich hon sau su chay chita dét nat nhu: thé.

Nh1eu khi mt nguoi nao do mét thai gian lui t6i thay lang
ma bénh van tién trién, va cu01 cing, dén khi ngudl do chiu toi
bénh vién thi cac bac si da bat luc khong gitp gi dudc nita. Vi thé
cho nén & Lién xo da cAm viéc chia bénh tuy tién déi veéi nhing
ngudi khong co bang y khoa. Tin vao nhiing thay lang nhu thé
dung 1a pho thac sic khoé cua minh, nhiéu khi c& cudc doi cia
minh cho s¢ ngau nhién mu quang.

Tién day ching ta can thay rang ‘ngay ca nhing loai thude
cua cai g01 la y hoc dan glan cing co thé gay nguy hiém. Khi
khong cb kiém ngh1em y té can thiét, thiéu ket luan cia bac si
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chuyen mon, viéc chita bénh bang cac loai thudc séc khac nhau tu
co, cy hay ré cay co thé dem lai tai hai 16n. Bdi vi hung lay viéc
chita bénh cho ngudi dau o6 6m lai 1a nhiing ngudi khong hé c¢6 khai
niém gi vé ban chat cda bénh tat.

Hay hoi mét thay lang nhu vay xem ong ta chita bénh bang
thube g1 thi hoa ra la trong tru'o‘ng hgp hay nhéit ong ta c6 thé g‘10’1
thiéu véi ban "thudc chita tim" (cing chang quan trong gi viéc
nguci ta co chia bénh tim hay khong, co thé chi 1a bénh loan than
kinh chtc nang) hoac ' thuoc tri dau bung" (cung chang can hé gi
viéc ngudi do dau vi roi loan da day hay vi dau rugt thua). Pho
théc cd thé minh cho cac vi lang bam that chang khac gi 14y riu
chita dong ho vay!

Mot nhéan vién vén phong khiém nhuong duge am thi rang
anh ta la L Napoléong. Lap tuc nguoi nay thay d6i tac phong, giong
néi va bat dau chi huy. 0 trang thai tinh tao, anh ta khong thé
nao thyc hién tro choi nhu thé duge...




Viadimir Mezenxep 200

Diéu hau nhu kho tudng tuong noi

Mot nhéan vién vén phong khiém nhuong duge am thi rang
anh ta la Napoéléong. Lap tuc nguoi nay thay d6i tac phong, giong
néi va bat dau chi huy. 0] trang thai tinh tao, anh ta khong thé
nao thue hién tro choi nhu thé duge.

Khi ké vé nhu’ng diéu "bat ngd" ma thoéi mién danh cho céc
nha khoa hoc, ta c6 thé nhé téi nhiing sy kién nhu sau. Nha tam ly
hoc nguoi Phap P. Giané da tién hanh thi ngh1em vOi nit bénh
nhan Luyxi. Ong dua o vao glac ngu thoi mién sdu va ra 1énh: sau
khi thitc day co sé ké Ve mot ngay nao day trong doi minh. Vao luac
do nha khoa hoc sé vo tay Khi ay, van tlep tuc ké chuyen Luyx1
s& bat diu nhan 769 véi 42. Pong thoi co sé khong nhin vao giay
bt ma ci dé canh tay tu tién hanh nhing viét lach can thiét.

Thi ngh1em la ling 4y da thanh cong! Luyx1 da ké chuyén va
dong thai tay co nhu tu dong nhan cac con so.

Sau day la mot trong nhitng vi du ky la nhat vé sic manh
cua tac dong thoi mién. Néu trong thoi gian thoi mién ma di chiée
but chi vao da va am thi rang d6 1a chiéc dinh néng do thi ¢ chd ap
dau but thoat dau s€ xuat hién vét do, sau do la mot Vet bong hoan
toan that su:' Cho dén nay chung ta vAn con chua blet vé co che
bén trong cua nhiing qua trinh xay ra ¢ day, nhung can phai nhan
manh ring: vét bong do 4m thi xudt hién chi trong truong hop
ngudi bi thoi mién trong doi minh da bi bong that. Noi cach khac,
khi trong hé than kinh, trong néo cda ngusi dé con ton tai nhlmg
ky tc cho thdy bong la thé nao.

Khi nghién cttu hién tugng nay, nha khoa hoc ngusi Nga P.
Podiaponxki da viét: "Cé lan t6i 4m thi khong thanh cong mot
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nong dan Ve vét do do cao mu tac tudng tugng ra: khong nhing
khéng xuat hién vét do, ma cung chang co cam giac bong rat hay
x6t nia. T6i gid dinh rang ngu’dl nay chua hé bi dan cao mu tac, va
nhu vay ndo anh ta khong hé c¢6 hinh anh tu’.(mg ung va khong co
kha ning tai hién nhing hinh dnh d6 véi tat ca cac hau qua...

Hoa ra dung la nhu vy - anh ta chua hé dan cao mu tac.
Sau d6 c6 1an anh ta phal dan cao mu tac trén nguc, va khi t6i thai
mién anh ta thi 1ap tic am thi gay ra khong chi cam giac bong rat
ma ca vét do trén cho cao mu tac ao".

Khi lam quen vai nhutng diéu ' huyen diéu" la lung cua thoi
mién, bat gidc ngudi ta co thé dat cau hoi rang lidu ¢6 gidi han cho
nhiing kha ning cda thoi mién khong? Co. Va chinh cac thi
nghiém da chung minh diéu nay. Céc thi nghiém cho thay r6 rang
la khong thé budc nguoi bi thoi mién thyc hién nhing hanh vi trai
ngude vai cac nguyén téc dao dic cia ngudsi do.

Bac si dua cho mot nit bénh nhan dude thoi mién quan bai co
hinh dao gam va ra lénh dam Ong ta. N bénh nhéan 1ap tuc thuc
hién diéu am thi. Khi d6, nha nghlen cttu 4n vao tay co ta con dao
va ong nhic lai menh lenh do6. Co gai bi thoi mién da bo tron. Thi
nghiém nay da chutng t0 vé su ton tai mot hoat déng tam 1y chua
nhéan thitc duge.

Cac nha tam ly hoc Phap da lam mot thi nghiém nhu thé
nay. Mot nguoi phu nit dam minh trong trang thai thoi mién sau.
Sau khi tin chac réng toan bo ménh lénh cia minh sé duge thuc
hién mot cach tu dong, bac si théi mién dat vao tay ngudi phu ni
do mot con dao va ra lénh: "Hay di vao phong bén. O do trén di
vang c6 mot ngudi nam quén minh trong v6 chin. Hay lai gan di
Vang va dam dao vao ngudl y roi quay lai. Khong ducc rut dao

. Ngudi phu nit bi théi mién khong biét ring trén di vang 1a mot
hlnh nhan dude boc trong vo chén. Nhu'ng chi ta thyc hién nhiém
vu: sau mot chit 1u0ng It chi ta dam dao vao cai co thé db.

Khi ngudi phy nit da quay tro lai, bac si thoi mién ra lénh
cho chi ta quen di tat ca nhing gi xay ra trong gidc ngd thoi mién,
quen di 't01 ac" chi ta da pham phai. Thuc té la chi ta da quen d1
tat ca sau khi tinh day. Nhutng chi ta lai nhanh chong lam vao mot
méi lo au thang thét khong giai thich dugc .

Noi lo au nang ne ngay cang tang. Sau do vai ngay, ngu:dl
phu nt nay khong thé ngu duge. Va chi ta t6i gap bac si yéu cau
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gitip chi ta thoat khéi trang thai khéng thé chiu dung dugc ay.
Ngudi ta lai thoéi mién ngudi phu nit d6 va chi cho thay ring trén
di vang la hinh nhan. Ngay trudc maét chi ta, ngudi ta rut con dao
ra khoi hinh nhéan a ay Bac si thoi mién giai thlch rang khong hé co
chuyén glet ngudi nao ca. Roi sau d6 o6ng ta lai ra lénh cho nguoi
phu nit 4y quén di tat ca sau khi tinh lai. Trang thai cang thang
ning né d4 bién mat hoan toan.

Khi danh gia tat ca nhitng diéu d4 noi ve théi mién, ta sé di
den két luan rang trang thai nay cua tam ly chung ta con chia
chap trong né nhiéu bi 4n la ling. Va mét dleu khac cing da ro:
viéc nghién cttu cac trang thai thoi mién c6 thé trg gidp rat tot cho
viéc nhéan thic hoat dong cua nao chung ta.

Va ¢o 1é chung ta nén noi theo cac thuat si loga An bo -
nhing nguoci h1eu ro sic manh cua am thi va dac biét la ty ky am
thi th6i mién - vé mot phu:dng thude tuyet diéu khong lam hai ai
ma c6 thé git gin sy sang khoai va suc khoe. Bu01 sang khi tinh
day hay bét dau mot ngay méi bing sy am thi nhiéu 1an véi chinh
minh: "T6i khoe manh, t6i khoe manh, t6i khoe manh, t6i khoe
manh...".

Sau tat c& nhing gi ching ta da biét vé thoi mién, "phép thé
duc sang khoai, budi sang @6 hoan toan khéng c6 vé gi 1a vo bo hay
dd hoi ca.

...T61 méi chi ké vé mot phan khong dang ké nhung diéu
huyen diéu" ma trong do thoi mién, am thi va ty ky am thi dong
vai chinh. Suét hang ngan nam nay anh hudng cua chung ta den
tam ly con nguoi duge tiép thu nhu mot bang chUng 10 rang vé su
ton tai cda nhing sttc manh siéu nhién bi 4n va khong thé nhan
thuc duge.

_ Nhing dién "huyén diéu" duge tao ra bdi cic quan tu té, cac
thay lang va thay phu thuy thong qua thuat thoi mién va am thi
khong co dugc loi giai thich nao khac ngoai cin nguyén siéu nhién.
Va bat cu nhing ai d& tung la ngudi ching kién nhing hién tugng
la ky dén thé - cho du d6 1a sy khoi bénh bat chot hay ”yem bang
101 né6i hodc khoé nhin - déu bat giac hoang s¢ trude sy than ky bi
an.

Bay gio chung ta d4 biét kha r6 nhu’.ng hién tudgng huyen
diéu" nhu thé c6 thé nay sinh va dang nay sinh nhu thé nao va vi
sao. Ching ta c6 thé giai thich duge nhing hién tugng @6 khong
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can dén bat ky mot sttc manh "siéu nhién" nao. Va diéu d6 véi déy
du suc thuyét phuc noi cho ta biét rang, tat ca moi sy trong the
gidi quanh ta déu c6 nhing nguyén nhan tu nhién cia ching. The
ma nom chung lai ¢6 vé huyén diéu biét bao!
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No6i kinh hoang de nén da bop bep y thuc. Dac biét dang sg la
cai goc phong dang xa 1an sau 10 sudi. Bong toi vo b cda nb e nhut
rinh rap 16i keo. T1eng sot soat cua nhiing con gian bo sau 16p gidy
boi tudng vong vao tai thanh tiéng vang to tudng...

NOI NHUNG.NGOC NGACH CUA
TAM LY

Vé nhiing béng ma va bénh loan than kinh hang loat

. Dot nhién ¢ phia trudc, cach chiung mudi bude, téi nhin
thay mot bong nguoi dang rong dang tién lai gan toi. Trong con
hoang hét t6i nhing muon bé chay, nhu’.ng mot y nghl lai thoang
qua: minh dinh lam gi thé nay, lam gi con co ai xuong day‘7 Va toi
tran tinh lai nhAm mat mdi lay het su’c minh dam b6 vé phia trudc
tai chd c6 hinh bong d6 va tém lay "mé". Téi kiét stc va nga xudng
bat tinh.

Khi tinh day to6i thay ngon dén mé dang chay. Duéi anh sang
mé duyc to1 dan dan nhin ré6 moi thit xung quanh va lap tic nhan
ra rang doc bitc tuong c6 mot thd bun long dang chdy va khi roi lop
dop no phat ra nhing tiéng dong ma t6i ngd la tiéng chan ngudi
dang di lai gan.

Toi da tom lay ai vay khi dam bd t6i véi d6i mét nhim
nghién?" (V. Emélianop. "Nhing cau chuyén khong bia dat").
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Nhu van thuong xay ra

C6 bé nam trén giuong khong dam dong day. Mot y y nghi lam
té ligt y thitc ct am anh dau oc co: "Bay gio day... Bay gld day no sé
xuat hién!" Trong bong tdi hién ra nhutng duong nét cua bang tu va
cay si nhé ding trong goc phong Tét ca nhiing thi con lai 4n nau
trong béng tdi va tdn mac thanh nhiing béng ma mé o ghe SG.

No6i kinh hoang de nén da bop bep y thuc. Dac biét dang sg la
cai goc phong dang xa 14n sau 10 sudi. Béng t6i vo bd cda nb e nhut
rinh rap 161 kéo. Tleng sot soat cua nhiing con gian bo sau 16p gidy
boi tudng vong vao tai thanh tiéng vang to tudng...

"Lay chua! Ctu con vdi! Con la ké c6 t6i". Sinh linh bé nho a ay
lap bap thi thao nhiing 161 cau nguyén, con d6i mit cham cham dai
vao bong t6i cda can phong Co be nhac di nhéc lai khong thanh
tleng nhu:ng 161 ¢6 em noi v6i em ban chleu "Chau 1a1 pham 16i roi?
Thé nao roi quy s cing sé hién lén...

Vano da xuat hién! N6 xuat hién ding nhu né da duge hinh
dung hai mat chay ruyc, cap sung nhé nhu ctia con dé nha hang
xom. N6 xudt hién 6 ngay goc phong, dlmg dlmg lai trong khoanh
khéc va béng nhién chia cai chan den si cda noé lai phia c6 bé.

C6 bé thét 1én va ngat di.

Nhiing bong ma... Co blét bao nhitng diéu mé tin, nhiing
chuyén ké ghé gom luu truyen vé chung’ Trong nhung cau chuyén
do6 doi khi rat kho tach bach cai that va cai gia dé phat hién ra co
s6 tu nhién vat chat cia didu da duoc nhin thay. Tuy vay, nhing

nguyén nhan cda cac hién tugng tuong tu da duge cac bac si tam
than biét ro.
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Dleu do xay ra nhu the nao? Pay la mot truong hop don gian.
Ban nam trong can phong t6i khong quen thuoc Trong canh tranh
t6i tranh sang, du:o‘ng nét cac d6 vat hién ra mo do. Ban da buon
ngu nhung giac ngu con chua t6i. Trong dau lan lugt luét qua du
moi y nghi. Va bong nhién ban cam thay ro rét 1a & cita ra vao hién
ra cai bong den cua ngudi ma ban via nghi t6i. Ban giat minh tinh
con buon ngd, 4o anh bién mét.

0] day su tu ky am thi da lam vigc. Trong cac ao tudng, chung
ta duong nhu ' 'dieu chinh" cac y ngh1 cua minh theo mot hUto‘ng
nhéat dinh, va khi d6 bat ky d6 vat gi nom tua nhu nguoi deu co thé
dugce coi la hinh ngudl Y thic cua chung ta da duge chuén bi cho
cudc gip g6 Ay, con tri tudng tugng thi vé nét cho xong nhing
duong nét cua diéu dang duge ché dgi 6 "bong ma".

Trong khu ring ti, mot ngudi nhut nhat sé nom thay & moi
lum cay nhu:ng hinh ngLIo‘l dang an nau, v6i mot dua tré bi kich
dong bdi cau chuyen co tich khung khlep thi trong bong tranh tbi
tranh sang cua cén phong, mei do vat binh thuong nhat cung co
the hoa thanh nhing con vat song Noi tom lai, ban chat cac "bong

a" tuong tu dé dang dugc giai thich bang cac t1nh chat cda tam 1y
chung ta, bang tam trang suy nghi cua chung ta.

Cac ao giac lai c6 tinh chat khac. Thuong thutdng cac ao giac
gén lién v6i nhing r01 loan nao day cua tam ly, voi hé than kinh bj
1éch lac. Doi khi thiét tuéng 4o giac lai phat trién dudi anh hudng
ciia cac an tu’.dng manh mé da trai qua nhu cam giac sau muon,
nhing y nghi am anh cung nhu § céc gido dan cudng tin. 0 nhutng
ngudi khoé manh cing c6 do giac - sau day, chung ta sé noi vé diéu
do6 dién ra nhu thé nao.

Khi nghlen cttu hién tugng tam ly do, cac nha khoa hoc da
xac dinh rang ao giac xuat hién khi trong vé ndo, sy hung phan
cua cac té bao dot ngot troi hon qua trinh tc che co thé goi ching
la gidc ngd mo. Dong thai ciing nhu & cac gidc mo binh thuong,
nhing hinh anh va canh tugng sinh ra trong nao nhleu khi dan
quyén vao nhau thanh hinh anh huyén tudng ly ky nhat.

Nhiéu khi chinh su tg ky am thi lai gop phan thuc day su
xuat hién do giac. Noi cach khac di, néu mot ngu’m bat dau lién tuc
ngh1 hay tu thuyét phuc minh tin vao diéu g1 d6 thi "didu gi d6" sé
c6 thé xuit hién trong y thic dudi dang cac hinh anh ma. Chinh
bing cach d6 ma 4o gidc hinh quy st da xuit hién trong o6c co bé

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH PIEU BI AN 207

6m yéu dé xtic cam kia. Cau chuyén d6 duge mo ta trong cubn sach

"Ghi chép cua bac si tam than". Tac gia cuon sach, bac si L.
Boédanovich, da ke Ve mot phu ni bi dau than kinh ning. Vao
nhiing ndm tho 3 au, bau khong khi ton giao trong gia dinh da tac
dong dén cb that khung khiép. Nhing loi cau nguyen lam mon
moi, viéc di 1é nha tho, su de doa vé dia nguc - tat ca nhing cai do
rot cuc da dAn dén benh than kinh.

Véi ndi kinh hoang, c6 bé da nghe nhing cau chuyen cua
ngudi c6 mo dao dén cuong tin vé quy Sa tang. Dan da trong y thic
non not cua co bé da hinh thanh hinh anh r6 rét cia quy si. Co bé
hinh dung ra no r6 den muc nhu the nhin thay né ngay trudc méat
minh. Ban dém, mét tiéng sot soat bat ky ciing lam ¢6 bé hoang sg.

Mot lan ngu’.o‘l ¢6 nhin thiy khuén mit hoang hét ciia em da
qua quyet rang em "da pham tdi" va dan quy st ra doa em. Dém
den y nghla rang "vi khach" ghe s¢ kia sé mo dén bét dau deo
dang co bé khong théi. Va quy st da xuat hién. Ping nhu ¢6 bé da
hinh dung trong tri tuéng tugng cia minh.

Trong cac truyen thuyet cac cuon sach ton g1ao trong cac
chuyen ké ctiia nhing nguoi theo dao déu co thé doc va nghe thay
vé viéc ngudi ta da ting nhin thay Duc me, quy su, cac thién than,
cac thanh. Chéng nhiing ho nhin thiay ma con nghe thay ca giong
noi nda.

Trong kinh Céran co thuat lai riang Mohamet da duge tiép
chuyen voi thu:cmg ddng thién than Giébrain, Gian Pa da nghe
thay glong no6i phan bao nang ra di cdu nudc khoi ach xam luge
cua quan Anh. Hoan toan r6 rang, tat ca nhing cai 6 déu la do
giac, chung khoéng chi 1a ao thi, ma con la ao thinh ntta.

Tru:dng hgp ngudi theo dao c6 ao giac khong phai la h1em
Nhing loi cau nguyén, nhiing do’t an chay kéo dai lam co thé suy
kiét, nhu’.ng v nghi vé toi 16i, \C n6i dau kho ndi dia nguc va su citu
roi - tat ca nhing cai do6 dan dén viéc la ngudi sung dao trg thanh
ngudi méc bénh tam than, va nhUng 40 hinh" s& dén cung bénh
tat. Ngudi d6 c6 thé nhin thiy ngay trudc mit minh khudén mat
cua Duc Me hay cua mot vi thanh ma ngudsi d6 ton sung hét nhu
da tung thay va ghi nhd trén cac tugng thanh.

Nhitng "4do hinh" nhu thé d6i khi r6 rang nhu hinh hai nhutng
ngudi ching ta thudng thiy trong md. Nhung ¢ day con nguoi dau
phai ngi! Va ngudi do tin chéc rang trudc mat minh la hién thuc
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chit khong phai hinh bong ma quai. Tham chi c¢6 khi ngusi bénh
quyét dinh kiém tra chinh minh. Ngudgi d6 mé va nham mét, bit
tai, nhu’.ng hinh bong khong mét di, nguoi do van t1ep tuc trong
thay cd nhiing ngudi chét tu 1au, nghe thay giong noi cua ho

Tét nhién, cing nhu trong cac glac md, tinh chat caa céc ao
giac duge xac dinh bdi khéi lutong cac an tugng dudge con ngudi luu
git trong y thic va tiém thitc cda minh...

Co 1é, phuong cach boc tran c6 tinh thuyét phuc nhat d01 voi
"tinh chat siéu nhién" cia cac do giac la su kién cho thay rang co
the tao nén cac ao giac mot cach nhan tao. Dé nghién cttu nhiing
diéu klen va nguyeén nhan xuét hién cac bong ma, ngay tit thé ky
trude, mot ni bac si nguoi Anh di tao nén cac do giac bang cach
nau m1nh trong mot can phong biét lap va cb triét bo tat ca cac an
tuto’ng bén ngoai. Ba cham chu nhin vao bé mét mot do vat nao do
sang 16 mo, chang han nhu bé mét tinh thé hay mat guong. Diéu
do lam cho 6c mét moi va trén nén y thic hoang hon hién 1én
nhiing hinh anh 4o giac.

Nhu:ng nha nghlen cttu khac da ty dua minh vao trang thai
gitta ngu va thic nhd cac chat ma tuy khéc nhau va 3o giac da nay
sinh trong tam tri ho.

Cubi cung, khi chung ta lam quen vl 'nhing bong ma h1en
hién" dud loai thi khéng thé khong noi rang d6i khi chung c6 thé
lam cho ca ngusi khéng c6 thién kién phai hoang sg. Vién si théng
tan Vién han lam khoa hoc Lién x0 V. Emehanop da ké mot cau
chuyen nhu thé. "Liic con 1a sinh vién, - 6ng nhd lai, - khi cd nhom
chung ta di thyc tap nha may tro vé, trong toa tau hoa ching toi
gap lai mot sinh vién quen biét hoc khoa mo. That kho nhan ra
duge anh 4 ay: ca mot lon toc bac pho rd xudng bén tran. Khi thay
chung t6i chua dam héi chuyen minh, anh ta noi: "Cac ban khong
nhan ra sao? Minh cing & vién mé ma. Phai, toc t6 bac roi, nhung
khong sao dau, d6i khi van xay ra nhu vay"..

O mé than Kudun - Kia, noi anh chang do6 thyc tap da xay ra
mot vu sap 10. Ba thg mé bi dat vii. Sau mét thoi gian nguoi ta boi
len duoc hai ngu:o’l con ngudi thi ba khong tim thay Cong viéc lai
tiép tuc, va vao ngay dau tién bong lan ra tin don: c6 ai d6 di la1
trong ham 1o.

Khong ai dam xubéng mé. Lic d6 chang sinh vién thuyc tap
noi:
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- Toi sé di.

Sau khi ho1 ro xem nhitng nguoi thg mo da nghe thay givagd
dau vé "ngudi ay", anh xuong ham 16 v6i cay den mo. Trong ham lo
am uét. Khi ngudi sinh vién di dén dutng noi cac thg mo nghe thay
tiéng "ngudi d6", anh dung lai va cam thay ranh rot nhutng budc

chéan lép nhép tren bun. Roi sau d6 anh nhin thiy chinh céi ma cac
ban da doc ¢ doan trén.

Anh ta gap ai trong mo vay?

- Khi nhudn cap mét 1én t6i nom thay cay cot chong 1o co
du:ng chiée thang... T6i leo 1én. That byc minh va tic cuoi. Chang
gl toi cung sap thanh ky su r01' Diéu gi da budc toi phai run sg va
cing mac chu’.ng loan tinh than nhu moi ng'LIo‘l‘? Khi da 1én mat
dat, toi min cut01 ké 1a1 cho nhiing nguoi thd mo ding vay lay t61 vé
cudc gap go voi 'nguoi do’... Thé nhung con chan dong than kinh
dau sao ciing van dé lai dau vét.

Vang, cting cb thé xay ra nhu thé day!
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Vi sao su ¢6 don lai c6 anh hudng ky la den thé t6i con ngudi?
Loi giai dap cho thay 1a vao trang thai d6, sb tac nhan kich thich
tac dong toi cac cd quan cam giac giam d1 dot ngot, tinh da dang
cua chung mat di...

Noéi c6 don, su dau kh 5 cua sang tao
va chuyén mé tin

Va day la nhing cau chuyén vé nhiing o gidc khong dinh
dang gi dén bénh tam than.

Nam 1956, bac si ngudi Duc K. Lindémah vugt Dai Tay
Duong trén mot con thuyen nho. Hon hai thang tréi 6ng mot minh
lénh dénh trén bién ca, va dleu d6 da tac dong dén tam 1y ctia éng.
Nhung ao hinh" bat dau xudt hién trong tri 6c¢ con ngudi khoé
manh do.

Co lan trong trang thai nda mo nita tinh bong nhién ong
trong thay mot chiéc tau vién duong. Ngudi ta ha tau xubng chiéc
xuong, mot thuy thui da den nhay vao xuong va bai lai phia ong.
Va sau d6 bat dau cac huyen tuong: ta dau do hién ra con ngua
den va kéo theo sau minh ch1ec xuong... Lindéman da phai hét sic
b géng dé cho do giac d6 hét di.

Khi nghién citu cac hién tu‘o‘ng d6, phé tién si y hoc V.
Lébédep da dat dugc nhlmg ket qua ly thu tai mot trong nhu:ng
nong truong khai hoang & mién Antai. Trong s6 mudi bon thg 1ai
may kéo thi ba ngudi da trai qua nhing trang thai tam ly ky la
khi ho lam vigc mot minh ¢ thao nguyén Kulunda. Mot nguoci
trong s6 d6 da cam thay mét vuc thim bat ngd nit ra trude chiée
may kéo va anh phai phanh ngay may kéo lai. Nguoi thit hai trong
thdy mot dam cuéi nong dan trén thao nguyén. Trong tiéng dong
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cd dang lam viéc anh ta nghe thay r6 tleng nhac va tiéng hat. Khi
ch1ec may kéo tién lai gan thi dam cudi bién mat. Nhing ngusi thg
d6 déu hoan toan khoé manh, khong me tin, va ho da ngac nhién
khong it bai cai "huyén 4nh" do. Mot s6 ngusi cho rang "¢ @6 co
diéu gi day".

Vi sao su ¢6 don lai c6 anh hudng ky la den thé t6i con ngudi?
Loi giai dap cho thay 1a vao trang thai d6, s6 tac nhan kich thich
tac dong toi cac cd quan cam glac giam d1 dot ngot tinh da dang
ctiia ching méat di. Tac dong vao néo chi con cb cac xung than kinh
don diéu, mot méat ching anh hudéng tiéu cuc den hoat dong cua
nao, lam glam truong lyc ndo, mat khac, chung day con ngudi vao
trang thai nita thoi mién. Vi thé nay sinh "nhiing gian doan" trong
hoat dong binh thuong cua tam ly.

Lam vao nhing diéu kién nhu thé trong nhiing giai doan kéo
dai la cac thuy thu trong cac chuyén di bién mét minh, nhﬁ:ng tho
lai may kéo lam viéc ¢ thao nguyén, cac phi cong lai may bay tam
cao mot chd ngoi.

Cung v0l viéc con ngudi bay vao vi tru, mgt nghanh khoa
hoc méi - nghanh tam 1y hoc vii try - da ra do‘l Dé chuan bi nguoi
cho cac chuyén bay vi truy, cac nhq bac hoc nghién ctu trang thai
va hanh vi cua con ngudi trong diéu kién thiéu nghiém trong cac
tac nhan kich thich tu bén ngoai. Nguci ta dua ho vao cac phong
dac biét khong c6 am thanh lgt vao - cac phong tiéu am. Mot phong
vién bao chi da tham gia mot thi nghiém nhu thé. Ngoi trong
trang thai biét 1ap hoan toan, anh ta ghi lai ti mi vao nhat ky tat
ca nhing gi anh ta cam thay Sau day la nhing gi ngusi phong
vién d6 da "nghe thay" vao ngay thi tu cia sy giam ham ¢ don:

"T6i cam thay thé nao u? Thinh thoang toi hai long, thinh
thoang thay rau ri. Mot ndi lo 1dng 4m tham nao do6, n6 boc 16 & chd
to1 luon ludn ]ang nghe Toi nho lai rét 1o nhing giai diéu quen
biét... Toi di ndm "ldc ban _sang”, day vao bubi trua, va trong tai
vang lén ban giao hudng so Chm cua Bethoven" do dan nhac Dtc
thyc hién. Mot khoai cam khong thé ta noéi. Léng nghe
Rakhmamnop t61 bong nhin thay rat 10 toan bo quang canh glan
16n ¢ nhac vién va tham chi nghe thay giong ngusi phu ni gldl
thiéu chuong trinh. Vang 1én khe khang hon 1a nhutng vd kich noi,
nhu:ng khuc aria va romang ©i yéu thich, r01 mot mé hén don
nhiing cai hién nhay & cac thanh phd nghl budn chan quay tron
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thanh mot dam rac nhiéu mau. Ching cd am anh t6i mot cach
truc tlep

Nhiing con ngudi co tai nang sang tao 16n lao nhu cac nha
van, hoa si, ngh¢ si déu co thién hudng ro rang d6i véi cac "ao
h1nh Banzac viét rang budi toi khi 6 ong ngoi viét trong can phong
b cac ctita s6 budng rem kin thi ' 'tat ca moi thu déu chuyen dong,
mot cong viéc dién cudng va tuyét voi bét dau. Su thiéu vang cac
an tugng th1 glac cho phép tat thay nhiing hinh anh qua1 di sinh
ra lic ban ngay 16n vugt 1én trong cach tranh t6i tranh sang. Pén
dém chung tré nén manh meé va doc lap".

LA. Gontsardp thua nhan, khi ong viét, cac nhan vat khong
lam cho ong an tam, chung xuét hién lam diéu bo trén san khau,
ong con nghe thay ca nhiing doan hoi thoai caa nhan vat nia.

Can phai néi rang, mac du nhiing hinh anh xuat hién trude
méat con ngu:m trong cac giai doan cam hing sang tao vé ban chat
cung la cac do giac nhung vé tinh chat thi chiung khac xa nhing

"30 hinh" khong diéu khién dugc ¢ nhu:ng bénh nhan mac chiung
ixtéri, khac voi bénh loan than kinh va suy sup tinh than. Trai
han 1a1 nhitng bu:c tranh 16 rang nay sinh trong y thic nha van
giup cho nguoi viet tai hién cudc sdng véi mot sic thuyét phuc sau
sac dac biét.

D6i khi nhitng nha sang tao d6 lam ching ta stng sot béi su
manh liét cua tri tuong tugng. Ma do lai la tuéng tugng thi giac.
Khi bét dau vé chén dung mot ai do, hoa si tru danh ng‘LIGI Anh
Raynonx moi ngum ay dén chi trong bu01 vé dau, sau d6 ong lam
viéc bang tri nhg. "Khi ngudi mau ng01 trudc mat toi, - 6ng giai
thich, - t6i cham chd quan sat ng‘um ay trong vong nua tiéng,
thmh thoang phac nhitng nét cua nguoi do lén mat vai; toi khong
can mot budi vé dai hon thé. Téi cAt tAm vai vé do lai va chuyén
sang nguoi khac.

Khi t6i mudn tiép tuc ve biic chan dung dau tién kia, toi hinh
dung la da dat nguoi do ngoi trén ghé va nhin thay moi ch1 tiét ro
rét dén mic duto‘ng nhu dich thye ngudi do dang ng01 trudc mat toi
vay, tham chi téi c6 thé noi rang hinh dang va mau séc con sic nét
va song dong hon. T6i nhin vao hinh nguoi tut(mg tuong mot lac va
bat tay vao vé; nhiéu lan toi ngu:ng cong viéc cia minh dé quan sat
thé ng01 hoan toan nhu luc nguyén méau ngoi trude mét toi, va bat
ct lic nao nhin 1én ghé t6i déu thay ngusi d6".
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Neu co ai do trong ) ban be 6 ong | di Vao xudng vé ma che mét
chiéc ghé trong khong véi "ngusi mau", thi hoa si lién dé nghi
nguoi do tranh sang bén (1)

Nhiing nguyen nhan tran thé cua thé g10‘1 "d0 hinh" hoan
toan la nhu vay. Song diéu dé lai chang may may lam béi roi
nhu’.ng con ngu’.dl no 1é cda sy than bi. Hiém c6 ngay nao ma trén
cac t6¢ bao nudc Anh 1a1 khong co nhiing tin tuc, chuyen ké vé ma
quy. Nguoi ta mo ta nhutng noi c6 ma xuat hién, ké lai nhing cufc
dam dao v6i ma va tham chi con dua ra nhiing chi dan ve cach xu
thé khi gap ma. "Hoi khoa hoc nghién cqu ma" van thudng
khuyén, chang han nhu : "Néu ban nhin thiay mét béng ma bat
than hién ra thi ban hay binh tinh, tinh thoi gian va nhan xét noi
né xudt hién, va néu ban mudn né bién mat, ban hay hudng vé
phia né mot vat nhon nao d6, dau chi la mét cai gh1m bung...'

Hoan toan cach day khoéng lau, chu tich "Cau lac b ma' (0
nudc Anh co cau lac bo nhu the) ong Anddvut da loi dung ma quy
kiém tién bing cach cho xuét ban "CaAm nang dia ly vé ma 6 Anh;
hutong dan tham quan 236 dia diém ma thuto‘ng lui t6i". Trong 10‘1
noi dau cho "tac pham nay, tac g1a da viet voi tinh cam tu hao
dan toc: "trén quan dido Anh quéc, ma thuong giap nhiéu hon & bat
ky mot noi nao khac".

Thé day, ngutdl ta da tin ma khong he suy luan, khong he
nghi ngo gi vé niém tin cua minh, vao sy ton tai cia nhing dbi
tugng thuoc thé gii bén kia, va khong co su kién nao, khong loi
thuyét phuc nao lai c6 thé lan thay d6i duge quan diém cda nhing
con nguoi do.

Tu thia xa xua, loai bénh tam than nay da lam biét bao
ngu:d1 kinh sg. Trudc mét nhidu ngudi, mot ai do bong tré nén
"dién khung" - nguoi ay la het bang nhiéu giong khac nhau, budng
nhiing 16i bang bd thanh than, gao rd trong con dién loan.. .0 nudc
Nga nguoi ta goi nhitng nguoi benh nay la Klikusa...

O nuée Nga nguoi ta goi ho la Klikusa

Tu thdia xa xua, loai bénh tam than nay da lam biét bao
ngu(n kinh sg. Trudc mét nhidu nguci, mot ai do bong tré nén
"dién khung" - nguoi ay la het bang nhiéu giong khac nhau, budng
nhu’.ng loi bang b6 thanh than, gdo rd trong con dién loan. "Hén ta
bi quy am" - nhu:ng ngudi sung dao bao, ho tin rang co mot "stc
manh ta ma" dang ton tai. O nuée Nga ngudi ta goi nhu’ng nguoi
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bénh nay la Klikusa (bt nguon ti chit "klikat" nghia 1a gao ry,
gam thét dién loan).

Nhﬁ:ng ké "dién khung" ¢6 ¢ moi thdi dai va ¢ tat ca cac dan
toc. Hai ngan rudi nam trudc day ¢ Hy lap va La ma da c6 khong it
nhu’ng ngudi bénh nhu thé. Khi d6 ngudi ta nghi rang ho bi than
Dionit, than rugu nho va vui choi am. Nguoi ta bao: "Hén ta bi cac
than lam cho phat dién". Khi dao Co Doc xuat hién, nguoi ta noi
rang d6 la nhutng ngusi "bi quy am dén phat dlen' Chi van mot
bénh do ma khi thi dugc c01 la do tac dong cua "than thanh", khi
1a1 duge coi la do " quy si" bon cot. The ma hang triéu nguci da
thanh kinh tin vao ca didu nay 14n didu kia.

Viéc si V M. Békhtérep da nghién cttu ban chat cua bénh
nay. Ong viét: " Theo nhu t0i co thé phat b1eu y. kién vé ching dién
loan nay thi lam sao c6 thé nghi ngs mot diéu ring @6 chinh la mot
bénh that sy trong dai da so truong hdp, chi khong phai 1a su gid
v0 ma mot s6 nguoi cho dén tan bay gic van cho la nhu thé. Tham
chi to6i ngh1 rang, neu trong so nhutng ngudi bénh nay ® nhUng
phu nt gid vg, thi bat luan the nao di nita, nhing ngusi nhu thé
phai rat it. Dleu ching thutc rang d6 1a benh chit khong pha1 gia vo
chinh 1a su giéng nhau nhu hét trong cac triéu ching riéng biét
hién ra noi nhiing ngudi bénh & cach xa nhau.

Co s6 cua bénh nay la nhutng ching loan than kinh chuc
nang ixtéri cing nhu & cac 4o giac. Can bénh phat trién trén nén
nhing quan ni¢m da an sau trong y thuc vé nhu:ng ké thu cua
loai nguoi" ®© thé gay tac hai 16n cho con ngudi. Dac biét kinh
khung khi quy nhép vao chinh con nguoi. Lam sao co thé nhu thé
duge thi chang ai nghi tdi.

Dtc tin mu quang ma khong can suy xét vao mot thic "am"
nhu vay da quyét dinh tat cad. Mot khi duge nghe noi, tham chi doi
khi dugc trong thay nhIIng ké "dién loan" quan quai trong con vat
va, thi mot ngudi da co thién hudng tin vao bénh do lién bat dau
nghl liéu co6 phai "quy di" da nhap vao ngLI(n ay khong‘” Dan da y y
ngh1 am anh do "tu ky am thi" loai ra khéi y thic tat ca nhu'ng cai
con lai, va chi y ngh1 ay deo dang tam tr1 dau 6 6m d6 ma thoi. Roi
tam ly ngudi 6 khéng chiu dung noi duge...

S bai hoai tam ly nhu the hay Xay ra trong cac nha nguyen
hon ca. Qua cac cau chuyén ké rang quy si khong chiu dugc viéc
lam dAu thanh, cAu nguyén, rude 18, nhiing ngusi bi bénh ixtéri d6
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khi da tin chéc rang ho "bi quy am" da phal chiu dyng mot su cang
théng than kinh rat manh trong thoi gian hanh lé. Chinh vao
nhing phut d6 bt dau cac con ixteéri. Ngu:o‘l bénh gao thét di doi,

dap dau xuong san, lan 1on quan quai trong con co giat, lang ma
tat ca cac thanh than von quy st la ké thu cda than thanh ma.

Ngay nay, chung bénh ixtéri kiéu dién dai d6 1la mot hién
tugng rat it gap Thoi xua d6 la chuyén com bita. Bénh nay dac
biét phd bién & nit néng dan nude Nga trude cach mang, Lao dong
cudng bitc kho nhoc, tinh trang hoan toan khong c6 quyén hanh gi
trong gia dinh, nhutng tran don, cudc song toi tam - tat cd nhiing
cai do nh1eu kh1 dau ngudi phu ntt dén ching bénh than kinh -
tam than.

Gan mudi 1am nam trude day, ba A. V. Sisakina § thanh pho
Bugunma (nude cong hoa t tri Tataria) da gui cho t6i nhing hoi
tc cua minh. "Duéi thoi Xa hoang, ba viét, t6i da dén lam g1a0
vién 6 mot tru:dng lang 16n va co6 dip lam quen véi cac klikusa va
biét duge cude séng co cyc cua ho". Roi sau d6 ba nhé lai nhing gi
ma nhiing con ngudi bat hanh ay da ke cho ba hay. "To1 mo co1
cha, - mot trong nhiing phu nit klikusa 4 ay ké, - t61 khong biét cha,
bon t61 song véi me rat nghéo ting. Chung to1 di lam muon. Quan
ao lanh lan khong co. Chung toi di glay bén. T6i da den tudi thanh
hon nhutng dam thanh nién khong muon cudi toi. Ai can mot dua
con gai ngheo xac khong cua h01 mon co chi. Co mt ngudi goa vg
tu mot lang xa tai quan tam dén canh ngo cua t6i. Me t6i dong y,
ba d4 dén xem nha cda cda anh ta va vé bao téi: "Ctta nha tuom
tat ngoa1 san c6 mot con ngua, mot con bo cai, ba con cuu, mdt con
lgn va ba dita tré". Nguoi ta da cau phtic cho t6i, 1am 18 cuéi va dua
t6i di sudt nam muoi vecxta (vecxta: dam Nga (bang 1,06 km) dén
mot lang xa la. T6i budc vao nha, va trong do6 khong pha1 la ba dia
tré, ma la nam dda - The co nghla la ng‘uto’l ta da lua toi. Toi khoc,
con chong t6i bao: "Néu t6i néi véi c¢d téi c6 nidm dua thi co da
chang theo t6i". Hém sau, hang xo6m dén dét citu ve, 14 cttu ay la
cua nguoi khac, ho dem chung t6i day chi dé loé théi, ho mang ca
lgn di, con lgn & y cing cda ngudi khéc. Vay ho da mang t6i noi nhu
the do' T6i nudéng banh, cho 14 tré an (dda con gai 16n nhéat chin
tudi, dita bé nhat méi hai thang) roi toi leo lén bep 1o 6 goc nha va
khoc sau d6 toi bat dau rong lén lam cho hang x6m phai chay dén
xem. Nhiing dua tre khoc rong 1én vi hoang s¢, ngudi chong t6i
chidi méng, con hang x6m lang giéng thi khuyén bdo, ngusi noi
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phai lay roi 11eu quat, ngum khuyen dua toi toi nha tho. Toi quyét
dinh b6 tron vé nha, va den mua dong t6i da bo vé nha v6i me. Toi
chua kip thao glay thi chong t6i da xuAt hién sau hIng toi, han va
me to6i danh to6i, roi hén dat toi lén xe trugt tuyet va dua vé nha.
Cuoc song con khung khlep hon nia, toi muén thit cd tu td, IlhlIIlg
lda tré cu cap ké bén gbt, mudn tram minh nhu’.ng chang c6 song,
con bén giéng luc nao cing co6 nguoi; muén cit ¢6 nhung dao chi ¢o
trong tui ngudi chong.

Toi quyet dinh lai chay tron vé v6i me dé roi pht phuc duéi
chan ba xin ctu giup. Chong tbi di xay bot thua co hoi d6 toi bo
tron. Toi vita vé den bén me thi chong toi da xuét hién. Lan nay toi
khong bi danh. Chong toi lay day thung troi toi vao cang xe de toi
chay cung v6i ngua, va bat dau dong ngua doc lang trong tleng
cudi cia moi ngudi. C mot roi quat ngua hin 1a1 quat to1 mot roi.
Ngua phl va toi phai chay, thinh thoang t6i nga vap Xuong dat.
Dén cong lang, chong toi cai troi cho toi, han ném toi 1én xe va bao:

"Tao sé day cho may biét séng véi chong nhu the nao Tao sé bé
gdy hét xuong may dé may khong bao gi¢ bo trén nia". Sau do tay
trai toi, canh tay bi budc vao cang xe, bi liét, chan t6i dau nhuc,
nhung t01 nin ldng. T61 lam tat ca moi vigc trong nha, nhung van
nghl xem chay tron di dau va chay thé nao. Chong téi canh riét toi
va béat 1 tré theo doi toi".

Nhing ngudi co so phan co cuc khong thé chiu dung duge
nhu thé da dan dan bién thanh nhiing ngLIo‘l méc ching ixtéri,
thanh cac klikusa. Roi sau d6 ndi thong kho cia ho con tré nén sau
séc hon nita do cai 1é ngudi ta "chita chay cho cac klikusa tai nha
tho. Nguoi ta doc nhiing 161 nguyén cau "duodi quy’ ' trén dau ho cho
den khi con ngum bi hanh ha ngat xiu di. That dé hiéu la nhutng
kiéu "chita tri" nhu thé chi lam xAu di thém tinh trang cua nhing
nguoi bénh ixtéri nay.

That ra, 6 day cung co0 nhiing kiéu chita bénh "ky diéu". Ban
bidt didu d6 co thé xay ra nhu thé nao roi. Tac nhan chia benh
chinh la 16i n6i, am thi...

Nha van A. Xéréhrop da tutng la nguoi chu:ng k1en mot
truong hgp nhu thé; trong cudn sach "Thoi dai va con ngudi”, ong
da mo ta canh tugng cha Ioan ¢ nha tho Andréep 6 Kronstat chita
tri cho mot nit bénh nhan méc bénh tam than "Nguoi ta kéo mot
phu ntt tré dén nha tho. Cb ta gao thét va co thoat khoi tay IlhlIl’lg
nguoi dang gitt ¢6. Chiée khan trén dau co ta s6 ra, khuén mét
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nhgt nhat sang lén, hai mét nhém nghién. Khi nghe thay tiéng
kéu cha Ioan di t6i va co vé lo lang cho doi cho dén khi ngudi ta
kéo ngudi phu nit di t6i khan tho. "Tén gi! - Ddc cha héi giong
nghiém khac. Ngudi phu nit nhe riang va kéu 1én nhu cho sﬁa. "Ma
mat ral.." - Cha Ioan nghiém giong ra 1énh. "Tha t6i ra" - nguoi
bénh rén ri va c6 ving ra khoi tay nhutng ngudi di theo. Va lap tic
t6i nhin thdy mot su viéc la lung, co 1€, tham chi con ¢o tinh chat
lang nhuc nda: cha Toan thang canh nén chiéc bda con vao chan
ngudi phu nit bat hanh va quat vang khép nha tho: "Mao mét ra!"
Ngusi phu nit kéu 6 b mot tiéng va nhudn doi trong mét md to vi
hoang sg. Nhin thing vao cip mét Ay, cha Ioan phan giong dit
khoat va ranh rot:

- Nhan danh chua Giéxu Crixt cda ta... hay cut ra khoi nguoi
nay, do quy kia!

Ong ta doc cau than chi ba 1an. Va sau mdi lan, éng ta thdi
theo hinh chit thap vao nméat nguoi phu nit klikusa. Co ta tré nén
men nhiin va sau khi truon ra khoi tay nhiing ngudi dang git, co
ngoi phich xudng san..

- Céc ngudi di di... Mu ay khoé roi".

Nam 1885, ¢ Italia xay ra dich ta. Vao nhiing ngay kinh
khing d6, bong nhién cu dan thi tran nhé Cérané _gan Napld da
nhin thay Ditc me mac ao choang mau den dang cau nguyén ciu
gitip chung sinh  trén mat ngon ddi gan d6, noi ¢6 nha nguyén...
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Nhiing bénh dich tam than

Nam 1885, ¢ Italia xay ra dich ta. Vao nhung ngay kinh
khung do, bong nh1en ctt dan thi trdn nhé Céranéd _gan Naplo da
nhin thiy Pic me méic 4o choang mau den dang cau nguyen citu
gitip ching sinh & trén mat ngon d6i gan dé, noi ¢6 nha nguyén.

T1eng don vé diéu "huyén diéu" truyen di khap vung va
ngu’.o‘l ta bat dau d6 t6i Carand. Thuc te 1a tat ca, hay hau nhu tat
ca deu rhin thiy r6 Pidc me dang cau nguyén. Ao giac nay lan
truyen nhu bénh dich vay. Diéu d6 de doa nhiéu ngusi sé bi dién.
Chinh phu da phai thi hanh cac bién phap. Nha nguyén dugc
chuyén dén ché khac, va... cac bong hinh tuéng tugng lién chAm
dut.

Téat ca diéu d6 rat gidng véi nhing chuyén xay ra véi ngudi bi
quy am. Nhung sy dién dai ngay lap tic bao trum hang truc va
hang tram nguai, n6 lan truyen di khap vung. Nam 1630, 6 mot tu
vién tai Madrit mét ni tu bat dau bi cc con ixtéri. Co ta kéu theét
khong pha1 bang glong cia minh, hai tay cd ta bi co giat, than thé
co quap. "Tdi bi quy am roil" - ¢o ta noi vao nhing phut tinh tao.
Va chang bao lau chu’.ng bénh tAm than nay da lan khap tu vién:
Sudt dém cac ntt tu si gao ru, kéu meo meo, sua gau gau G101 tang
1 cao cap phai can th1ep Vao cudc dau tranh chong "ma quy"- cach

ly nhiing ngudi bi "quy am" va dua ho phéan tan vé cac tu vién khac
nhau.

Mot nam troi qua, benh dich nhu thé lai 1ay lan ¢ tu vién ndt
thanh Urxula ¢ Phap. Dém dén, cac nit tu si nhin thay cac bong
ma - vi tu vién trudng chét da lau nay lai xuat hién bén ho. Trong
con hoang hét ho nhay khoi giuong, bo khap san, nguyen rua
thanh than. Toa an gido hoi da tién hanh diéu tra "vu" nay, Ké co
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toi "da dugc tim ra". Tua lau nguoi ta da nghi ngo linh muc
Grangde co lién hé vii quy si; sau nhiing cufc tra tan vo cung tan
khéc, ong nay d4 bi dem thiéu song.

Nam 1642, mot bénh tuong tu da lay lan khap cacnd tu si 6
tu vién ntt thanh Elidabet tai Luivo (Phap) L6i mé ta ti mi cua
ngu’o‘l chutng kién cau chuyen dang budn nay con luu lai cho dén
ngay nay: "Cac nd tu si, - ong ta viét, - trong luc hanh 16 34 nhan
nho mat may, the 1udi, buong loi bang b6 thanh than véi bo dang
thé bi kinh khing. Vai 1an trong ngay ho lai bi nhiing con dién dai
va gian di, ho tut goi minh la quy. Co thé ho thé hién nhu:ng dong
tac co giat khac nhau. Khi ngat lim di, & ho khong c¢6 chut dau
hiéu r6 rét nao la con thé ca. Sau d6 ho dan dan tinh lai".

Va sau day la mot bénh dich tam than c6 tinh chét khac Vao
cudi thé ky truéc, 6 Braxin c¢6 mot "Giéxu Crixt ty xung". Con
ngudi ndy qua quyét rang ong ta da bi dong dinh cau rut trén cay
thap tu, da phuc sinh va gig day "tré xuong trai dat" - tat ca déu
phu hop voi truyen thuyet trong kinh thanh. Nhing ngusi mo dao
nghe 0ng ta noi va, rat s6i ndi va rang ré ho tu hop lai thanh nhom
trao d01 vé diéu da duge nghe. Chéng bao lau c0 mudi hai nguoi di
thuyét phuc nhing ngudi xung quanh, nhu the ho la nhiing thanh
tong do cia Chua Ciu thé vita méi hién dién. Bénh dich tam than
lan tai cang nhiéu nan nhin méi. Sau vai tuan ¢ nudc nay da co
gan 12 ngan ngusi khong chiu nghe theo t1eng noi cua ly tri, ho bo
bé moi cong viéc dé chi néi vé "su giang thé 1an thi hai" cda chda
citu thé.

Vi sao lai xuét hién nhutng bénh dich la lung nhu vay? Chi co
mot nguyen nhan: d6 la sy 4m thi lan nhau va tu ky am thi,va tat
nh1en ca hoan canh tuong dng da tao diéu klen thuan lgi cho su
phat trién bénh tdm than hang loat nia.

C6 thé nhé lai xem nhing bénh dich tuong tu - cac do glac
hang loat - da phat sinh trong ch1en tranh ra sao. Chang han, vao
thé ky trude, trong thoi gian chién tranh Phap - Pho hang tram
nong dan ¢ tinh ven song Ranh tai nhing ndi ¢6 chién su da nhin
thay trén cdc d4m may hinh anh Pic me va Chua ciu thé bi dong
dinh cau rut. Nhiing con ngudi bi 1a linh trang lam cho khanh kigt
gi¢ chi con hy vong vao thugng de.

Mot truong hop rat 1y thi vé 4o anh va ao giac da xay ra vdi
nhing thuy binh vao thé ky trudc. Hai chiée tau Phap - chién ham
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"Ben - Pun" va _hai phong ham "Becx6" gdp mot tran bdo manh
khung kh1ep & An Do Duong. Chlec tau dau tién ke trén vugt béo
an toan, chlec tau tha hai mét tich. Chi huy chién ham ra lénh
dua tau dén bo bién Madagaxca noi ca hai phong ham '‘Becxo"
ciing phai cap bén. Nhung & day cing chang thay tam hoi con tau
do. Mot thang troi qua trong noi lo cho s6 phéan cua ban be. Bong
nhién nguoi quan sat ngoi trén cot budém nhin thay g ph1a tay gan
b c6 mot con tau mat cot budm. Toan d6i tau lien lao 1én cao.
Diing, ngudi quan sat d4 khong nham. Tat c& bon ho déu nom thay
con tau.

N61 xuc dong tré nén cang manh hon 1én khi cac thuy thu
nhin thay trude mét ho khong phai la con tau bi thuong tich, ma la
chiéc bé trén co Ilg'u'.dl dugc nhiing chiée sa lup di bién keo theo
sau. Thuy thd trén cac con thuyén da lam tin hiéu cap cttu. "Ao
hinh" do kéo dai vai glo hon ntta ¢t méi phit tréi qua lai boc 10
thém mot chi tiét méi mé hon cda bic tranh dang chutng kién.
Chiéc tuan du’dng ham "Acsimet” dau trong quén cang da ra khoi
cttu nan. Khi né téi gan con tau bi nan thi troi da vé chiéu. Va chi
lic d6 4o anh la lung mdi tan di: "Chiéc bé ¢6 nguoi” hoa ra chi la
nhiéu cay gb 16n bi cudn ra khéi bs va duge dong chay dua lai do.

Khong nghi ngo‘ gi nita, trong sy tién trién ciua a0 glac hang
loat nay am thi va ty ky am th1 da git vai tro to 1on. Tat ca nhing
diéu ném trai da kich thich manh than kinh cac phu thuy. Vi lo
l4ng cho s6 phan nhlmg dong chi cda minh, ho chi néi chuyén vé
nhiing ngusi d6 ma théi. Lic Ay ngudi quan sat da nhin thay noi
chén troi mot vat la c¢6 nhing dudng nét khong ré ret. Y nghi vé
chiéc hai phong ham gap nan 1ap tic da lam ndy sinh trong tri
tudng tutdng cua anh ta hinh anh con tau bi dém. Anh ta lién
thong béo vé "diéu da nhin thay" va nhing 16i cda anh ta d3 4m
thi nén ao tu’ong d6 6 tAt ca nhing ngudi khéc. Sau do, khi trao d01
cam tuong vé hinh anh & chan troi, moi ngutdl déu thong nhét:
khong, do khong phai la con tau bi thu:o’ng, ma chi 1a chiéc be trén
cO nguadi bi thuong ma thoi, Tham chi nhiéu ngudi con nghe thay
nhiing tiéng kéu ctu nta. Ao tudng va ao giac tap thé da kéo dai
cho dén khi nhiing chiéc xudng duge phai di dam vao 14 cia nhiing
cai cay dang troi.

Con mgt cau chuyén nita co séc thai than bi - 6 1a chuyén vé
ngudi dau bep thot trén tau. La mot nguoi khoé manh, ong ta da
chét mot cach dot ngot d6i voi tat ca moi ngudi. Céi chét cia ngudi

http://ebooks.vdemedia.com



BEN CANH PIEU BI AN 221

dau bép da lam céc thuy thu xdc dong manh. Vao ngay hom do
ngudi ta an tang ong ta theo phong tuc cua b1en ca la tha xac
xubng bién. Nhu’.ng bubi t6i nhiéu nguol nom thay ngudi da chét di
trén méat nudc ¢ dang sau con tau va ca nhac mot chan! Ca dém,
nhling ngudi mé tin khong tai nao chogp mét dutdc Dén sang, moi
chuyén d4 tré nén sang t6: bong ma nguoi dau bép chinh 1a doan
g0 budc 6 duoi tau.

Ngay nay nhing ao giac tap thé khong pha1 la d1eu hiém
thay trong nhing bu01 cau nguyen dong nguai. Ao giac xuat hién &
mot nguoi dang cau nguyén, sau do chuyén sang nhiing ngu:o‘l
khac. O tat ca moi nguoi déu co mot tam trang nhu nhau, sy am
thi 14n nhau gén lién véi nhu:ng cudc noi chuyen thuong xuyén vé
cung mot sy vat, nhutng cai d6 da dan dén viéc ao giac tré thanh
chung cho tat ca moi nguoi .

Va sy kién sau day co thé 1a vi du don gian nhét vé am thi
lan nhau: ai cing blet la tam trang sé thay d6i ra sao khi glua
dam ngudi dang buon chan xuit hién mot anh chang vui ve.
Nhitng ngudi khac sé rat nhanh chéng lay cai vui cua anh ta cho
du ho khong chi tAm nghi t6i diéu d6.
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Vao thai gian 4y, & nhiéu nha thg c6 dat tha thung xé ranh
dé ai cung c6 thé bo don céo glac vao do: trong don cao giac néu
tén, ho va noi ¢ cua phu thuy, quy s, ke do da co hanh dong kha
nghi ¢ dau va trong hoan canh nhu thé nao. Ct hai lan trong
thang, cac quan toa lai cao ra khéi thung hang déng don cdo giac...

"Chiéc bua cua li quy su'"

Do 1a tén goi cudn sach cia hai tu si Thién chua gido. No
Xuat hién vao the ky 15. Do 1a " cudn sach dé nhuc nhéat trong s6
tat ca nhtmg cubn sach déu cang da duge bon cudng tin viét trude
kia" - M. Gorki da noi nhu vay sau khi doc no. Dung 1a nén noi vai
161 vé cudn sach nay, phai khong céc ban‘?

Trong cudn sach do, cac duc cha chi thanh, - cac quan toa
giao hoi - da chl’xng minh quyén cua nha tho c6ng giao dudgc theo
doi va glet tat ca nhing ai bi nghi ngd lién hé véi stc manh 'den
t6i". Suot hai tram trang sach, hai ga tu si d4 rudm ra viet vé quy
su va nhu’.ng am muu" cua chung, vé nhu:ng mu phu thuy "reo rac"
bénh tat va mat mua, blen ngudi thanh suc vat va ty hoa thanh
ché s6i v. v.. NhlIl’lg ke cuong tin d6 da de ra that can ké trat tu
cac cudc xét h01 va céc phuong phap tra tan dé dat dugc ¢ nhing
nguoi bat hanh roi vao tay ching 16i thita nhan vé nhutng toi phi ly
nhét.

Vao thai gian iy, & nhiéu nha thg c6 dat tha thung xé ranh
dé ai cung c6 thé bo don céo glac vao do: trong don cao giac néu
tén, ho va noi ¢ cua phu thuy, quy s, ke do da c6 hanh dong kha
nghi ¢ dau va trong hoan canh nhu thé nao. Cu hai lan trong
thang, cac quan toa lai cao ra khoi thung hang dong don cao giac.
Ngoai ra con co nhUng vién "hd quan vé quy si" - chung di khép
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moi ndi nghe ngong nhu:ng chuyén ngoi 1é do6i mach, noi chuyén véi
nhlmg ké t6 cdo va chi diém, thu thap cic bing chutng

Nhitng phién toa xu phu thuy va quy st that la tro hé § toa
an. Dé cho nhanh, cac bi cdo bi tra hoi muoi ngum lién mot lic. Ho
phai thi nhan dong thanh, nhing loi khai cua ho dugc ghl vao mot
bién ban chung. Dong thai, 101 khai sé khong dugc coi 1a tron ven
neu bi cao khong néu dudc tén nhu:ng ké dong loa. Nhung cuoc tra
tan con kéo dai cho dén khi nao ngum phu ni ngac ngoal vi dau
don va kinh hoang néu du tén cia 10 - 30 nguoi. Roi "nhing ké
dong logd" cung bi bat va bi tra khéo, va nhing ngusi nay lai khai
ra nhing cai tén mdi.

Nh1eu ngudi bi treo ¢ va thiéu séng chi vi 1oi cao giac cua tré
con. O nudc Anh, hai dda tré da khai trudc toa chong lai ba va me
chung. Ba me b1 _dua toi gia treo c6. Quan toa khen nggi nhu’ng
dita con guong mau.

That 1a dau budn khi viét vé nhiing nan nhan cta toa an gido
hoi "chi thanh". Trong lich st loai ngudi, toan by hoat dong cua toa
an do da tré thanh mot di ching nhyc nha vé sy mi dan vé nhutng
toi 4c cda nhing ké cam dau ton glao Nhu:ng, tat nhién l1a nay
sinh ra cau héi: 1am sao lai c6 thé xay ra nhu thé duge ?!

Khong thé tra 16i moét cach phién dién. Trude hét, ching ta
can nhd lai xem toa an giao hoi da hoanh hanh vao thdl dai nao.
Do chinh la nhlmg thé ky ma nhutng diéu mé tin phi ly nhét va sy
cuong tin ton gido trg thanh pho blen rong rai. Cac dan toc séng
trong canh d6i kém thuong xuyén, ch1en tranh tan pha, benh dich
lan tran, nhing tai hoa da dua tat ca nhung thanh pho va cac
ving dat dai dén su diét vong... DPic tin vao "quy si', vao céc thay
phu thuy lan tran khap noi.

Ngay nhiing ké phuc vu gido hdi ciing 1a nhiing ké ngu dot.
Nhan cau chuyén cda ching ta ciing nén nhac t6i sy danh lita ma
nha van, nha chinh luan nguoi Phap Lé6 Tacxia da danh cho cac
tin do dao thién chida vao the ky trude.

Tuyét giao ngay tut khi con tré voi thé gidl quan ton giao,
Tacxia da viet nhiing tiéu pham séc bén vach tran bo mit cua ton
gido. Ong cham bién sau cay thoi dao duc gia cua cac ¢b dao, linh
muc nha chung, éng ké vé nhing sy viéc xau xa cuia ching. Cac
tac pham cua Tacxia: "Kinh thanh giai tr1", '6 gian ph1 than
thanh" va cac cudn sach khac duge hang ngan ngudi doc véi sy hai
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long thuc sy, cac cudn sach do da mo mét cho nhiéu ngusi sung
dao. Do 1a ké thu nguy hiém cda nha thsé! Nhung bdng nhién tit ca
da thay doi.

Nam 1884, gido hoang La Ma Leong 8 da gui thong dlep cho
tat ca cac tin do Thién chua giao, kéu g01 ho dau tranh vai cac hoi
vién hoi Tam diém (nhu:ng thanh vién cua mot t6 chite bi mat co
tinh chat than b1) ma theo chinh kién cda gido hoang, ho da pha
hoai quyen lyc cua nha tho va ngai vua. Mot chién dich on ao cua
du cac nha tho chong lai hoi tam. diém bat dau. Tacxin quyet dinh
lgi dung tinh hinh va bat ngd d6i véi tat €3 moi ngu:o‘l ong cong
khai tuyén bd doan tuyét véi nhing diéu 1am lac vo than cia minh
va quay trd lai véi nha tho thién chua giao.

Khoi phai néi ¢ Vaticang ngudi ta vui mung trude cai tin do
nhu thé nao. Ké trong toi da an nan! "Cac duc thanh cha’ lién yéu
cau Tacxin huéng ngoi bit sic bén cia ong vao viéc bao vé dtc tin
cua chua Giéxu Crixt. Nha van khong tit choi.

Mot nam sau, ong cho in cuén sach trong do voi vé nghiém
tuc ong ké vé nhu:ng moi lién hé gitta ngudi va ma quy. Trong cuoc
hop cua hoi vién hoi Tam dlem Tacxin cam doan, chinh quy st da
chu toa. Nhu " nguoi ching klen , Ong mo ta tu dau dén cuoi nhiing
canh ket nap hoi vién méi vao cac t6 chitc Tam diém véi day nhing
thi @6 quy quai.

Nha tho Thién chua gl'éo hén hoan don chao "sy vach tran"
cua nha bao Phap Chinh giao hoang da dich than tiép ong ¢ La
mé, gido hoang néi riang nhiing cudn sach viét gan day cia nha
van da gid mot vi tri danh dy trong thu vién riéng cua ngai. 0
nhing tac pham méi nay cuia Tacxin, doc g1a tim thay nhing
chuyén hu ciu con phi 1§ hon nita vé nhUIng moi lién hé gw:a con
ngudi va quy. Khi ngudi ta luu y tac gia rang chang co ai tin cac
cau chuyén cia ong viét thi éng tra 16i: "La ma va nha tho thién
chua giao tin!"

Nhﬂtng "bac tai to mgt 16n" cua nha tho thién chua giao thyc
te da tin vao nhing chuyén nham nhi do Tacxin bia ra. Chi can ké
rang ¢ Vaticang ngut(n ta da hao hing nhan xet Ve nhiing hoi c
cua Diana Vogang, co gai lam thu ky cho Tacxin (c6 nhién, nhing
"boc bach’ cua cb ta cling do chinh tay ong viét ma th01) Trong

nhung hoi e d6 o biét bao dleu phi 1y va ngd ngan' Mu dan ba
t61 16i &4n nan" da thita nhan riang mu la con gai va vg quy s, rang
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mu di cung ma quy bay t6i sao Hoa... Theo lgi thu nhan cia mot
trong nhing hong y gidao chu, gidao hoang Léong 8 da doc nhing
ghi chép cua ¢6 Vogan kia "v6i mot su hai long ro rét'.

Nguoi ta da g01 Léo Tacxin la "cay den cua nha thd". Nam
1896, dai hoi thé gidi chéng hoi Tam diém duge triéu tap & Italia,
btc chén dung cua ong da dugc dat canh hinh cac thanh (!) Song

sau d6 mot ndm da say ra mot vu om som. Nha van quyét dinh
cham diit tro troi gid mao.

Tai mot cudc hop dong ddo ¢ Pari, ong da thong bao rang
subt musi ha1 nim lién 6 éng cb y lta bip g1a0 hoang va cac hong y
gido chid. TAt nhién, trong céc cau chuyen cua Oong Ve ma quy déeu
khong may may co6 chut sy that nao. Ong da lam diéu do6 dé lam
gi? D6 1a dé ching minh voi tat ca moi nguo‘l rang cac hoc thuyet
ton gido va ban than sy than bi nham nhi c6 lién hé mat th1et va
gan gii nhau dén miec nao. "Bay gio tat ca cac ban da tin rang thé
gidi thién chua giao véi cac chic sac cao cap nh4t cda nha tho, voi
duc giao hoang dang tin cay kia ding dau da hoan toan tin vao
toan bo nhu:ng diéu phi 1y va ltta bip d6" - Léé Tacxin da két thic
16i thu nhan cua minh nhu vay.

Chuyen do xay ra vao thé ky 18. Thé con nhiing bac tai to
mét 16n cua g1ao hoi vao cac thé ky 15 - 17 thi sao? Khi dua hang
ngan nguoi vo toi téi dan Iita va tra tan, chung tin rang trén thuc
té ho dang dau tranh v6i nhing "am muu cua quy su'. NhIIng
trong thuc té, cudc dau tranh Ay that dé tién, quai g6 biét bao!

Sau phién toa, cac quan toa t6 chic tiéc tung. Mobi ké tham
du déu duge hudng mét s6 tién khoan dai nhat dinh. Va diéu d6 la
dé lam sang danh chua!

Tat nhién, nan nhan cda nha tho thu:dng la nhitng ngugi méc
bénh tdm than: Ho nghi rang quy da am vao ho, ho nom thay quy
vao ban dém, ho bay trén khong trung v. v... TAt cd nhing diéu d6
sinh ra bai bo 6c 6m o bénh hoan...

Trong cac cuon sach ¢6 chi ro: "Quy nhap vao ai thi nguoi do
co nhiing dau Vet dac biét". Do la nhutng chd trén cg thé khong cam
thay dau. C6 the dam va thiéu song ké bi quy am ma nguoi ay
khéng cdm thay gi hét. Dau vét d6 dugc cac tin d6 thién chua glao
coi la bang chung "dang tin cay nhat" cua viée ngudi ta bi quy am.
Bay gid ching ta déu biét ring cam gidc dau dén thuc té mat di &
nhing ngudi bénh ixtéri.
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Dé két luan, t6i xin ké vé mot sy kién xay ra vao thai dai
ngay nay. Céch day khong lau, mot ngusi Anh 31 tudi tén 1a
Maicopn Saylo da giét vo minh mot cach da man. Chuyen do xay
ra sau khi nguci ta da ' 'dubi quy" ra khoi chinh ga Saylo nay 6 mot
nha tho tai thi tran Banxli. Ra toa, ngu(n ta tuyén bo rang nguosi
nay bi méc bénh tam than Nhiing giao si "chita tri" cho anh ta
bang phutcng phap trung co, da khong phai chiu bAt ky su trutng
phat nao, mac du trude luc glet ngudi, Saylo da phai chiu le 'duoi
quy" sudt ba tiéng rudi lién, va chinh diéu d6 da lam tAm than anh
ta bai hoai.

Tra loi cau hoi cua quan toa, vi sao ngai c6 dao khong
khuyén bdo gia dinh chtta tri cho bénh nhan mac chu’.ng hoang
tudng bod phan c6 khuynh hu:dng tan cong ay, ma lai cu tiép tuc
nhUng cuoc hanh 1&é man khai véi anh ta, co dao noi mot cach e
tin: "T61 hodn toan c6 thé phan biét duge ngusi mic bénh tam than
v0Oi ngudi bi quy am chua'.

) Thé day, trong thé gidi hién dai, thoi trung c¢6 van chung
song dudc v6i thoi dai vi tru nhu vay.

Thé gidi rong 16n ctia tu nhién quanh ta co biét bao diéu bi
an l16n va nhé... Tam ly chung ta phan nhiéu con 1a xi sé chua
duge nhan thic cua y thic va cua tiém thc... Viéc nghién cuau
chung con hita hen véi ching ta biét bao nhiéu phat kién!...
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t)

Nhiing diéu bi an ton tai la dé nghién
cuu chung ma thoi

Thé gidi rong 16n cda tu nhién quanh ta co biét bao diéu bi
an 16n va nhé... Tam 1y chung ta phan nhiéu con 14 xi s& chua
duge nhan thic cda y thic va cda tiém thiec... Viéc nghién ciu
chung con hita hen véi ching ta biét bao nhiéu phat kién!

Khoa hoc dd mé ra nhiing chan trdi bao la cda tri thiec chung
ta. Mot tram nim trudc, ban chat gidc mo van con 1a diéu bi 4n,
con théi mién khong he duto’c giai thich mot cach co ly 1. Va kh1
iy, nhu:ng biéu hién d6 ctia tam trang chung ta qua la nhu’ng dai
dién r6 rang cua sic manh siéu nhién. Chi can nhd lai lich su ché
tao mot loai may nhu dé ghi am thanh 1én dia thoi. Dugc Ed1x0n
phat minh ra, viéc ghi 4m do6 luc dau duge trinh dién nhu mot diéu
ky diéu hang nhat trong cac rap xiéc. Trén céc Aap phlch chiéc may
hat duoc dinh tén khong gi khac hon 1a "diéu bi 4n khéng giai
thich néi cia tu nhién".

S6 phéan tat cd moi dleu bi &4n 1a nhu vay. Nhung sé c6 dd
"diéu huyén diéu" cho thé ky chung ta. Chung cling sé du cho
nhiing ai sé nhan tu tay chung ta ngon dude tiép suc cho céc thé
ky mai sau. B6i vi thé gi6i noi ta song, sé khong c¢6 giéi han nao
cho viéc nhan thtc no.

Mbi ngudi chung ta déu danh gia dleu bi 4n theo tam h1eu
biét cia minh. Néu doi voi mot nguo‘l thé giéi mang tinh vat chét,
va chi co tinh vat chat ma th01 néu nguo‘l do hoan toan tin tudng
vao tinh chat c6 thé nhan thic duge cua thé g10‘1 nay, néu d6i véi
ngudi ay d6 1a mot thé gioi trong do6 tat ca moi cai déu Xay ra theo
nhing quy luat phat trlen ctia vat chéat, cubi cung - va c6 1& day la
diéu chi yéu - chinh nép tu duy cia ngudi d6 khong dung nap bat
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cit diéu gi c6 tinh than bi, _phi khoa hoc, khong thé chu:ng minh
dugc - thi con nguci nhu the khong chut klnh hoang va sung bai di
doan sé don gap bat ky hién tugng cuc ky bi 4n va kho hiéu nao:
luc nay toi con chua thé g1a1 thich du:dc nhung ding sau hién
tugng d6 khong thé co cai gi siéu nhién ca.

The con ngudi mé tin. Lidu ¢6 can néi rang doi khi ching can
gi 14m dé su tutdng tut(mg me tin bung 1én r6 rét hay khong? Va khi
do khong con co the néi gi vé khat vong giai thich mét cach cé 1y
tri hién tugng "huyén bi" nita.

Y nghia vi dai cua cac tri thic khoa hoc 1a ¢ ché ching ta
nhin thay the g101 nhu no dang ton tai. Khoa hoc giai thich cho
ching ta tat ca cac hién tugng cua ty nhién va cua x4 hoi va chi ra
nhiing nguyen nhan vat chat va tu nhién cua ching. Lao dong
duge giai phong va khoa hoc & dat nude chung ta déu cung tién
bude trong mot doi ngd. Chung ta c6 quyén tu hao voi nhing
thanh tuu khoa hoc bén canh nhiing chlen thang trén mit tran lao
dong. Nhutng neu tat ca chung ta déu cdm nhan duge ro rang y
nghia vi dai séng con cua khoa hoc thi 1€ nao lai c6 thé khong thay,
khong b1et moét diéu 1a khoa hoc dang loai bo xua dudi tat ca
nhiing 1am lac cia qua khtt ra khéi § y thuc chung ta.

Thé gi6i cia cac hién tugng tu nhién la vo tan. Nhung tat ca
cac hién tugng do déu cb tinh chat tu nhién trong ban chat tat ca
ching déu dugce sinh ra béi ba me tu nhién béi vat chat v1nh vién
van dong va phat trién.

Cai don glan va cai phuc tap, cai gan gii va cai xa x0i - tat ca
déu cb 161 giai thich khoa hoc cia minh. Dit khoat sé that bai
nhu’.ng ai dang bay dat nhu’.ng can tré nao d6 trén con duong vi dai
va v cung can thiét cho tat ca chung ta trong su nghiép nhan thie
toan bo thé gidi xung quanh.
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