
MÙÆT NGÛÚÂI

Troâng àen àiïìu tiïët lûúång aánh saáng ài qua
thuãy tinh thïí àïí àïën voäng maåc. Thuãy tinh thïí
àoáng vai troâ cuãa thêëu kñnh àiïàu chónh tia saáng
phuâ húåp túái voäng maåc. Voäng maåc àûúåc cêëu taåo
bùçng möåt maång lûúái phûác taåp cuãa caác tïë baâo
núron thêìn kinh vaâ phuã toaân böå möåt nûãa cêìu
àen cuãa mùæt (ngoaåi trûâ àiïím muâ - núi giao tiïëp
cuãa thêìn kinh thõ giaác vaâ mùæt). Voäng maåc úã
phêìn giao chûáa 10 cêëp àöå caác tïë baâo thêìn kinh.
Nhûäng tïë baâo nhaåy aánh saáng àûúåc goåi laâ nhûäng
tïë baâo hònh que vaâ nhûäng tïë baâo hònh noán (ûúác
tñnh coá khoaãng 120 triïåu). Sûå phên böë caác tïë
baâo hònh que vaâ tïë baâo hònh noán thay àöíi theo
võ trñ cuãa chuáng trïn voäng maåc. Vuâng chñnh giûäa
cuãa voäng maåc (goåi laâ vuâng höë) chûáa caác tïë baâo
hònh noán riïng biïåt. Nhûäng tïë baâo hònh noán chó
hoaåt àöång àïí nhòn maâu khi chiïëu saáng bùçng aánh
saáng ban ngaây vaâ khi caâng ra xa vuâng trung têm
thò lûúång tïë baâo hònh noán trïn möîi vuâng àún võ
seä giaãm ài àaáng kïí. Vuâng trung têm laâ vuâng
nhòn hònh aãnh sùæc neát nhêët. Lûúång tïë baâo hònh
que hoaân toaân khöng coá trong vuâng trung têm.
Caâng vïì phña ròa mùæt thò lûúång tïë baâo hònh que
seä caâng gia tùng. Caách khoaãng 200 tûâ vuâng
trung têm lûúång tïë baâo hònh que têåp trung cao
nhêët vaâ giaãm xuöëng nhanh choáng khi caâng ra
àïën biïn cûåc. Nhûäng tïë baâo hònh que chuã yïëu
liïn quan àïën khaã nùng nhòn ban àïm. Caác thñ
nghiïåm àaä cho thêëy rùçng caác tïë baâo hònh que
chûáa möåt sùæc töë quang àûúåc goåi laâ rhodopsin.
Khi caác phên tûã cuãa sùæc töë naây hêëp thuå aánh
saáng, chuáng thay àöíi cêëu truác vaâ hònh daång.
Nhûäng thay àöíi naây àïën lûúåt chuáng gêy nïn möåt



phaãn ûáng hoáa sinh lyá cuâng vúái biïën àöíi àiïån tûâ
trong chñnh tïë baâo caãm nhêån. Caác bûúác soáng
khaác nhau cuãa aánh saáng coá nhûäng taác àöång
khaác nhau àïën rhodopsin.

Àöëi vúái caác tïë baâo hònh noán vöën thûúâng liïn
quan sûå caãm nhêån maâu sùæc bònh thûúâng, chuáng
ta chûa thïí taách ra thaânh möåt sùæc töë quang
tûúng ûáng. Àiïìu naây chuã yïëu laâ do lûúång tïë baâo
hònh noán ñt hún rêët nhiïìu so vúái lûúång tïë baâo
hònh que. (khoaãng 6 hoùåc 7 triïåu tïë baâo hònh
noán so vúái 110 triïåu tïë baâo hònh que), vò thïë rêët
khoá chiïët sùæc töë naây ra. Tuy nhiïn, caác nhaâ
nghiïn cûáu cho rùçng chùæc chùæn coá ba loaåi sùæc
töë nhaåy aánh saáng khaác nhau àöëi vúái sûå caãm
nhêån maâu sùæc, vaâ chuáng bõ taách ra thaânh ba loaåi
tïë baâo caãm nhêån hònh noán khaác nhau. 

Sûå hiïån hûäu cuãa ba sùæc töë quang hònh noán àaä
àûúåc chûáng minh bùçng kyä thuêåt ào mêåt àöå
quang phöí siïu vi. Möåt chêëm saáng nhoã àûúåc
chiïëu trïn möîi tïë baâo caãm nhêån àûúåc lêëy ra tûâ
mùæt, vaâ sûå hêëp thuå quang phöí cuãa sùæc töë naây
àûúåc ào bùçng caách queát nhanh qua quang phöí.
Kyä thuêåt naây àaä cho thêëy sûå hiïån hûäu cuãa ba
sùæc töë vúái sûå hêëp thuå cao nhêët úã bûúác soáng 450
nm, 530 nm vaâ 560 nm. AÁnh saáng taác àöång lïn
nhûäng sùæc töë quang naây àaä taåo nïn sûå gia tùng
nhûäng thay àöíi àiïån tûâ vaâ nhûäng thay àöíi naây seä
di chuyïín àïën naäo böå.
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