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GIÚÁI THIÏÅU 
 
Tûå nhiïn söëng àöång khöng chó laâm chuáng ta ngaåc nhiïn trûúác 

sûå àa daång muön veã, maâ nhiïìu khi khiïën ta phaãi böëi röëi trûúác 
nhûäng hiïån tûúång kyâ laå cuãa noá. AÃo aãnh vaâ linh höìn, àêët trûúåt vaâ 
mûa “maáu”, tiïìm thûác vaâ vö thûác, thuêåt thöi miïn vaâ sûå tûå kyã aám 
thõ... Cuöën saách “Bïn caånh àiïìu bñ êín” seä soi saáng phêìn naâo nhûäng 
bñ êín àoá.  

Àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá khuynh hûúáng tin vaâo àiïìu huyïìn 
diïåu, tin vaâo sûå töìn taåi cuãa “thïë giúái bïn kia” thò hêìu hïët moåi sûå 
kiïån trong tûå nhiïn àïìu àûúåc khoaác möåt lúáp voã thêìn bñ vaâ sinh ra 
nhûäng thiïn kiïën tön giaáo. Thïë nhûng chó cêìn baån vûäng tin möåt 
chuát, rùçng têët caã nhûäng hiïån tûúång diïîn ta quanh ta, cho duâ chuáng 
coá veã bñ hiïím thïë naâo chùng nûäa, cuäng àïìu coá nguyïn nhên vêåt 
chêët cuãa noá, thò thïë naâo baån cuäng tiïëp cêån àûúåc chên lyá, thïë naâo 
baån cuäng tòm kiïëm àûúåc baãn chêët cuãa vêën àïì. Àoá chñnh laâ khùèng 
àõnh cuãa phoá tiïën sô triïët hoåc Vladimir Mezenxep, taác giaã cuöën 
saách “Bïn caånh àiïìu bñ êín”, maâ chuáng töi giúái thiïåu cuâng baån àoåc.  

Baãn dõch sau àêy cuãa Nguyïîn Chiïën, Nhaâ xuêët baãn Khoa hoåc 
vaâ Kyä thuêåt, Haâ Nöåi, 1987. 
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          Möåt khi chuáng ta coân nhòn nhêån möåt hiïån tûúång laå tûâ xa, àöëi 
vúái chuáng ta, noá vêîn coân laâ àiïìu bñ êín. Nhûng chó cêìn tiïën laåi gêìn 
noá, nhêån thûác àûúåc lúâi giaãi khoa hoåc vïì noá thò àiïìu huyïîn hoùåc seä 
biïën mêët. Chuáng ta àang tiïëp xuác vúái nhûäng àiïìu bñ êín, lúán hoùåc 
nhoã, úã khùæp moåi núi trong tûå nhiïn. Bêy giúâ chuáng ta seä tiïën laåi 
chuáng gêìn hún ... 

 
 
 
 

 
 

THÏË GIÚÁI - CAÁC BAÅN THÊËY NOÁ RA SAO? 
 
Khi bùæt àêìu viïët cuöën saách naây - möåt cuöën saách vïì nhûäng 

àiïìu bñ êín cuãa tûå nhiïn - töi böîng nhúá laåi möåt cuöåc gùåp gúä trïn 
söng Vonga vaâo muâa heâ oi aã nùm 1972. 

Chiïëc taâu thuãy cuãa chuáng töi ài theo tuyïën Axtrakhan - 
Maxcúva. Nhûäng giúâ phuát trûúác khi töëi àïën àaä laâm giaãm ài chuát ñt 
caái noáng nûåc laå thûúâng àaä ba thaáng nay haânh haå muön loaâi. Thêåm 
chñ úã àêy, trïn con söng lúán naây vêîn caãm thêëy húi thúã noáng höíi cuãa 
laân khöng khñ bõ thiïu àöët. Húi ngöåt ngaåt nhúáp nhaáp cuãa nhûäng 
buöìng taâu àaä xua àuöíi haânh khaách lïn mùåt boong, nhûng nhû thïë 
cuäng chùèng dïî chõu hún chuát naâo. Moåi ngûúâi àïìu mong chúâ nhûäng 
laân gioá maát laânh, võ khaách àöìng haânh thûúâng gùåp cuãa nhûäng 
chuyïën ài trïn söng nûúác. Nhûng naâo coá ... 

Chuáng ta àûáng úã boong trïn. Nhûäng caách rûâng hai bïn búâ 
tröi qua trûúác mùæt. Nhûng luác naây, thêåm chñ caã cêy cöëi cuäng chùèng 
hoan hó gò vúái böå daång cuãa mònh. Bõ mùåt trúâi thiïu àöët suöët ngaây, 
chuáng ruä xuöëng, laá uáa vaâng rúi ruång mùåc dêìu bêy giúâ múái thaáng 
taám. 

- Möåt caãnh tûúång àaáng buöìn - ngûúâi àûáng caånh töi lêím bêím. - 
Nïëu nhû laâ thúâi xûa thò ngûúâi ta àaä noái: “Thûúång àïë trûâng phaåt”. 
Coân bêy giúâ thò noái gò naâo? Öng ta quay sang noái vúái töi. - Ngaây 
nay têët nhiïn chuáng ta biïët caách giaãi thñch têët caã nhû thïë naâo röìi... 
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Caã haån haán vúái baäo luåt... Àêu laâ xoaáy thuêån coân àêu laâ xoaáy 
nghõch... Song nïëu nhòn vaâo baãn chêët caác nguyïn nhên thò sao? 
Nhòn vaâo caái àiïìu chuã yïëu maâ vò noá xaãy ra moåi thay àöíi trong caác 
hiïån tûúång trïn traái àêët êëy? Lêåp tûác chuáng ta seä chùèng coá gò àïí maâ 
noái caã àêu... Búãi vò trong têët caã nhûäng sûå biïën cuãa tûå nhiïn, duâ lúán 
duâ nhoã, àïìu coá möåt caái gò àoá maâ trñ tuïå chuáng ta khöng thïí hiïíu 
thêëu àûúåc... 

Dûúâng nhû öng ta tûå luêån lyá vúái chñnh mònh. Song roä raâng laâ 
öng ta muöën bùæt chuyïån vúái töi. 

Töi toâ moâ nhòn öng baån múái quen biïët ngêîu nhiïn àoá. Tu sô 
chùng? Bïì ngoaâi chùèng hïì noái lïn caái gò vïì àiïìu àoá caã. Trûúác mùæt 
töi laâ möåt ngûúâi ùn mùåc tïì chónh, àêìu àöåi chiïëc muä coái mïìm. Cùåp 
mùæt öng ta nhoã, khöng maâu sùæc. Coá leä chó coá gioång noái laâ hêëp dêîn 
àûúåc thöi, búãi gioång öng ta nhoã, nhûng dïî nghe; 

Bïn caånh öng ta laâ hai cêåu thiïëu niïn, tröng coá veã gò àoá rêët 
giöëng vúái öng ta. Caác cêåu nhòn lïn búâ àang tröi ài ngay trûúác mùæt 
vaâ àöìng thúâi lùæng nghe nhûäng lúâi öng ta noái. 

- Vò sao trïn thïë giúái laåi diïîn ra nhû thïë naây, chûá khöng phaãi 
thïë khaác? - Öng ta tiïëp tuåc phaát triïín yá nghô cuãa mònh - Àoá chñnh 
laâ cêu hoãi chuã yïëu ... 

Im lùång nûäa thò thêåt laâ bêët nhaä, vaâ töi àaânh hoãi: 
- Chùæc öng àùåt möåt yá nhêët àõnh naâo àoá vaâo chûä “taåi sao”? 
- Nïëu öng muöën thò laâ nhû vêåy. Möåt yá àùåc biïåt! Öng vúái tû 

caách möåt ngûúâi coá vùn hoáa, - öng ta chùm chuá nhòn töi, - seä khöng 
thïí khöng àöìng yá rùçng toaân böå tri thûác maâ khoa hoåc thêu goáp àûúåc 
àïìu rêët ûúác lïå, khöng àêìy àuã vaâ hïët sûác tûúng àöëi. 

- Nhûng phaãi chùng àiïìu àoá... 
- Coân töìi tïå hún thïë nûäa laâ trong khoa hoåc, caái dûúâng nhû àaä 

àûúåc thûâa nhêån laâ chên lyá laåi thûúâng xuyïn bõ xem xeát laåi. Nhûäng 
lyá thuyïët ngaây caâng múái cûá xuêët hiïån. Vêåy thò caái gò laâ chên lyá? 
Biïët tin vaâo caái gò? 

- Trong khoa hoåc ngûúâi ta khöng tin, maâ nghiïn cûáu, nïëu 
khöng thò àaä... 

- Thïë laåi caâng tïå! Liïåu caác nghiïn cûáu khoa hoåc coá giaá trõ lùæm 
khöng nïëu nhû khöng thïí coi chuáng laâ chên lyá àûúåc? 
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- Nhûng öng hiïíu hoaân toaân khöng àuáng vúái tñnh chêët caác 
nghiïn cûáu... 

- Mùåt khaác, caác tri thûác cuãa chuáng ta thêåt nhoã nhoi khi so 
saánh vúái sûå vô àaåi cuãa thïë giúái! Öng coá nhúá laâ Laplax, nhaâ baác hoåc 
coá quan àiïím duy vêåt, àaä noái gò khöng? Öng ta baão: “Caái gò maâ 
chuáng ta àang biïët laâ haån chïë, coân caái gò maâ chuáng ta chûa biïët laâ 
vö têån”. 

- Laplax noái àuáng, nhûng chuáng ta àang noái vïì àiïìu khaác... 
- Vö têån! - ngûúâi phaãn diïån töi chùèng coân giöëng vúái con ngûúâi 

trêìm tônh, chêåm chaåp nûäa. Öng ta noái nhanh, noái daâi khöng cho 
töi àaáp laåi. - Vaâ trong sûå vö têån àoá töi nhòn thêëy, töi caãm thêëy sûå vô 
àaåi cuãa trñ nùng thïë giúái ... 

- Nhûng àoá chûa phaãi laâ möåt chûáng minh ... 
- Cuãa trñ nùng maâ àêìu oác cuãa con ngûúâi khöng thïí toám bùæt 

àûúåc, vaâ àoá laâ àêëng saáng taåo nïn moåi vêåt trïn traái àêët, saáng taåo 
nïn toaân böå cuöåc söëng cuãa chuáng ta. Vaâ moåi bñ mêåt cuãa thïë giúái 
naây chó heá múã ra àöëi vúái riïng trñ nùng àoá maâ töi! 

Bêët ngúâ tiïëng coâi taâu laâm dûát àoaån baâi àöåc thoaåi cuãa con 
ngûúâi theo phaái thêìn hoåc kia. Chuáng töi àaä túái bïën taâu. 

- ÖÌ, thïë laâ àaä vïì àïën quï cha àêët töí röìi. Xin löîi, töi phaãi taåm 
biïåt öng. Töi rêët tiïëc vò chuáng ta chûa thïí kïët thuác àûúåc cuöåc àaâm 
luêån naây... Caác con, ta ài thöi! 

Öng ta móm cûúâi möåt caách ranh maänh röìi ài vïì phña löëi ra vúái 
hai cêåu beá cuâng ài. Möåt trong hai cêåu beá êëy ngoaái laåi nhòn töi vúái 
veã traách cûá: “Baác tranh luêån vúái ai àêëy coá biïët khöng ?” 

Roä raâng trong mùæt caác cêåu beá, con ngûúâi naây laâ möåt uy tñn 
khöng thïí chöëi caäi. 

“... Chûa thïí kïët thuác àûúåc cuöåc àaâm luêån...”. Töi bêët giaác 
móm cûúâi. Cuöåc àaâm luêån êëy àaä bùæt àêìu àêu kia chûá! Nïëu nhû 
“ngûúâi cuâng àaâm luêån” kia cuãa töi coá úã laåi trïn taâu, thò chùæc cuöåc 
àaâm luêån êëy àaä diïîn ra àûúåc. Búãi leä chñnh öng ta, nhû töi àaä thêëy, 
thuöåc vïì haång nhûäng ngûúâi luön luön vaâ bêët cûá úã àêu cuäng chó sùén 
saâng nghe coá chñnh mònh maâ thöi. 

Song nhûäng yá nghô maâ öng ta àaä phaát triïín vïì khoa hoåc, vïì 
nhûäng tri thûác cuãa chuáng ta, àêu phaãi chó thuöåc riïng mònh öng ta. 
Àiïìu àoá giaãi thñch vò sao khi bùæt àêìu cuöåc noái chuyïån vúái baån àoåc 
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vïì nhûäng bñ êín cuãa thïë giúái, töi muöën tiïëp tuåc cuöåc noái chuyïån bõ 
boã dúã trïn söng Vonga vêåy. Vaâ coân àiïìu naây nûäa: töi muöën nhûäng 
baån treã coá mùåt trïn taâu kia cuäng àoåc hïët phêìn tiïëp theo cuãa cuöåc 
noái chuyïån naây. Bêy giúâ hoå àaä laâ nhûäng thanh niïn, vaâ àöëi vúái hoå, 
viïåc nhòn nhêån thïë giúái nhû chñnh noá töìn taåi trong thûåc tïë laâ rêët 
cêìn thiïët. 

... Thïë giúái lúán röång vaâ àa daång vö cuâng. Vaâ thöng thûúâng 
chuáng ta khöng suy nghô vïì tñnh vö têån cuãa nöåi dung cuãa nhûäng 
quy luêåt vaâ nhûäng àiïìu bñ êín cuãa noá. Àaä haâng ngaân nùm nay, con 
ngûúâi àoåc ài àoåc laåi cuöën saách vô àaåi cuãa tûå nhiïn, maâ möîi trang 
cuãa noá àïìu chûáa àûång nhûäng nöåi dung sêu sùæc. Con ngûúâi àoåc ài 
àoåc laåi àïí hiïíu töët hún, roä hún vaâ àuáng hún vïì thïë giúái tûå nhiïn. 

Möîi thïë kyã, vaâ bêy giúâ laâ thêåp niïn, chuáng ta laåi phaát hiïån ra 
nhûäng quy luêåt múái vaâ nhûäng àiïìu bñ êín múái cuãa thïë giúái. Àaä laâ 
nhû thïë vaâ seä vêîn laâ nhû thïë, búãi leä tûå nhiïn laâ vö têån. Nhûng liïåu 
àiïìu àoá coá noái lïn sûå yïëu keám cuãa nhûäng tri thûác cuãa chuáng ta, noái 
lïn viïåc sûå bêët lûåc trong viïåc nhêån thûác thïë giúái xung quanh hay 
khöng? Tuyïåt nhiïn khöng. 

Höm nay chuáng ta biïët khaá nhiïìu hún hún höm qua, vaâ ngaây 
mai seä mang laåi cho con ngûúâi nhûäng tri thûác maâ höm nay con 
ngûúâi múái chó mú ûúác vïì chuáng thöi. 

Vaâ àiïìu quan troång nhêët: khoa hoåc àang khùèng àõnh vaâ haâng 
ngaây chûáng minh rùçng, trong tûå nhiïn khöng coá caái gò laâ khöng 
nhêån thûác àûúåc. 

Toaân böå con àûúâng tiïën lïn cuãa nhêån thûác chuáng ta coá möåt 
àùåc àiïím: nhiïìu hiïån tûúång chûa àûúåc tri thûác heá múã têëm maân bñ 
mêåt, luác àêìu nom thêåt bñ êín, àöi khi thêåm chñ khöng thïí lyá giaãi 
nöíi. Song thúâi gian tröi qua, vaâ khoa hoåc àem laåi lúâi giaãi thñch thêåt 
tûå nhiïn vïì chuáng. Àiïìu bñ êín trúã nïn roä raâng. Tuy nhiïn, sûå vö 
cuâng têån cuãa tûå nhiïn laåi àùåt ra nhûäng cêu hoãi khaác àoâi hoãi àûúåc 
traã lúâi. 

Pheáp biïån chûáng cuãa nhêån thûác laâ nhû vêåy. Chuáng ta caâng 
thêm nhêåp vaâo tûå nhiïn sêu bao nhiïu thò nhûäng cêu hoãi múái laåi 
naây sinh nhiïìu bêëy nhiïu. Vaâ àöìng thúâi chuáng caâng nhêån thûác 
àûúåc nhiïìu hún vïì thïë giúái thò chuáng ta caâng chïë ngûå àûúåc caác sûác 
maånh dûä döåi cuãa noá, chuáng ta caâng laâm saáng toã hún baãn chêët cuãa 
caác hiïån tûúång vaâ quaá trònh trong tûå nhiïn. 



Vladimir Mezenxep 8 

http://ebooks.vdcmedia.com  

Töi cuäng muöën noái túái möåt àiïìu nûäa: khöng nïn coi khoa hoåc 
nhû möåt kho lûu trûä maâ trong àoá nhûäng kiïën thûác coá sùén àaä àûúåc 
baây sùén trïn caác giaá. Khoa hoåc - àoá àöìng thúâi laâ möåt quy luêåt àaä 
phaát hiïån ra, möåt sûå giaãi thñch vïì thûåc nghiïåm bùçng nhûäng quy 
luêåt múái trong tûå nhiïn, möåt giaã thiïët àûúåc luêån chûáng bùçng 
nhûäng kiïën giaãi khoa hoåc nghiïm tuác, möåt hiïån tûúång bñ êín vûâa 
àûúåc phaát hiïån. 

Trong möîi giai àoaån phaát triïín cuãa mònh, khoa hoåc giaãi thñch 
thïë giúái bùçng caách sûã duång nhûäng tri thûác àaä àûúåc biïët àïën cho túái 
luác àoá. Nhûäng tri thûác êëy àûúåc chñnh xaác hoáa, laâm cho sêu sùæc hún. 
Khoa hoåc khöng súå phaãi vûát boã nhûäng kïët luêån, nhûäng àaánh giaá löîi 
thúâi, àöi khi caã nhûäng sai lêìm. Àoá laâ sûác maånh cuãa khoa hoåc, chûá 
khöng phaãi àiïím yïëu. 

... Lõch sûã loaâi ngûúâi àaä coá vö söë nhûäng lêìm laåc sinh ra vò mï 
tñn, ngu döët. Nhûäng kiïën thûác queâ cuåt, vaâ thûúâng hún caã laâ traång 
thaái têm lyá nhêët àõnh àaä vaâ àang àûa nhiïìu ngûúâi vaâo thïë giúái cuãa 
nhûäng yá niïåm giaã taåo, huyïîn hoùåc. Sûå thêåt laâ nhiïìu hiïån tûúång tûå 
nhiïn khi xûa àaä tûâng laâm cho töí tiïn xa xöi cuãa chuáng ta hoaãng 
súå, thò nay khöng thïí laâm doåa naåt hoùåc laâm kinh ngaåc con ngûúâi 
hiïån àaåi.  

Nhêåt thûåc vaâ nguyïåt thûåc, sao chöíi hay sao bùng rûåc rúä xuêët 
hiïån, nhûäng trêån mûa maâu vaâ nhûäng hiïån tûúång cûåc quang, nuái 
lûãa phun traâo - ngaây nay têët caã nhûäng àiïìu àoá khöng coân bõ bao 
truâm trong têëm maân thêìn bñ nûäa. Nhûng nïëu nhû möåt ngûúâi coá 
khuynh hûúáng tin vaâo “àiïìu huyïìn bñ” thò trong tûå nhiïn anh ta seä 
luön luön coá thïí tòm thêëy nhûäng hiïån tûúång coá thïí khúi gúåi àöëm 
lûãa coá thïí khúi gúåi sûå mï tñn úã anh ta. Vö têån trong moåi biïíu hiïån, 
àöëm lûãa êëy khöng ngûâng cung cêëp cho chuáng ta nhûäng dûä liïåu àuã 
àïí khiïën cho moåi ngûúâi biïët thêìn thaánh hoáa nhûäng sûác maånh bñ êín 
cuäng phaãi àïí têm suy nghô. 

Nïëu nhû baån ngay tûâ àêìu àaä bùæt àêìu àaä sùæn saâng àoán gùåp 
nhûäng àiïìu siïu nhiïn thò sao? Luác àoá möîi möåt hiïån tûúång laå luâng 
cuãa tûå nhiïn seä trúã nïn bñ hiïím, huyïìn bñ àöëi vúái baån. Nhaâ vùn nhaâ 
baác hoåc ngûúâi Àûác Giooc Lichtenbec nöíi tiïëng vúái trñ tuïå àöåc àaáo vaâ 
sùæc saão cuãa mònh àaä tûâng viïët: “Nïëu baån muöën thûåc nhêån nhûäng 
àiïìu huyïîn hoùåc laâ coá thêåt, baån nïn nhòn nhêån chuáng tûâ xa, cuäng 
vêåy àöëi vúái nhûäng àaám mêy, nïëu baån muöën coi chuáng laâ nhûäng vêåt 
rùæn vêåy”. Danh ngön àoá phaãn aánh thêåt roä raâng vaâ thuá võ baãn chêët 
cuãa sûå bñ êín. Möåt khi chuáng ta coân nhòn nhêån möåt hiïån tûúång laå tûâ 
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xa, àöëi vúái chuáng ta, noá vêîn coân laâ àiïìu bñ êín. Nhûng chó cêìn tiïën 
laåi gêìn noá, nhêån thûác àûúåc lúâi giaãi khoa hoåc vïì noá thò àiïìu huyïîn 
hoùåc seä biïën mêët. 

Chuáng ta àang tiïëp xuác vúái nhûäng àiïìu bñ êín, lúán hoùåc nhoã, úã 
khùæp moåi núi trong tûå nhiïn. Bêy giúâ chuáng ta seä tiïën laåi chuáng 
gêìn hún ... 
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        Möåt sa maåc chaáy boãng vaâ àaân suác vêåt trúã haâng àang lêìm luäi 
bûúác ài trïn biïín caát nhêëp nhö... Böîng trûúác mùåt moåi ngûúâi hiïån 
lïn caã möåt caái höì lúán. Nhûng vaâi phuát tröi qua, caái höì ma êëy bùæt 
àêìu bõ lúáp sûúng muâ maâu àoã nhaåt cuãa sa maåc bao phuã, noá mêët ài 
nhûäng àûúâng neát röìi thònh lònh bay vuát lïn trúâi vaâ mêët huát. Àoá laâ 
aão aãnh höì, möåt thûá aão aãnh phöí biïën nhêët. 

 
 

 
 
 

NHÛÄNG BOÁNG MA TRONG KHÖNG 
TRUNG 

 
Khi aánh saáng doåa naåt 
Thaão nguyïn bao la traãi daâi vö têån. Mùåt trúâi choái loåi àang 

nhö cao khoãi chên trúâi baáo trûúác möåt ngaây oi bûác. Ngûúâi àaánh xe 
cho töi cûá liïëm möi hoaâi, thónh thoaãng laåi giuåc con ngûåa xêëu xñ 
bûúác gioáng möåt. 

Àaä hai giúâ tröi qua kïí tûâ khi töi rúâi khoãi möåt ga xeáp trïn 
tuyïën àûúâng sùæt Xibir àïí túái núi laâm viïåc àêìu tiïn cuãa mònh - úã möåt 
laâng trïn thaão nguyïn têy Xibir. Chuáng töi xuêët phaát tûâ luác trúâi 
raång saáng àûúåm veã laânh maånh, nhûng bêy giúâ thò chùèng coân gò gúåi 
nhúá laåi laân khöng khñ êëy nûäa.  

Àêët trêìn truåi laånh coáng khi àïm nay àang theâm khaát tñch 
nhiïåt àïí sûúãi êëm mònh. Chên trúâi àaä mêët ài nhûäng àûúâng neát roä 
raâng, nhûäng cêy baåch dûúng phña ca nom cong queo, thay àöíi hùèn 
caái daáng dêëp thûúâng ngaây. Nhûäng doâng khöng khñ bõ àöët noáng tûâ 
bïn dûúái toãa lïn àoán lêëy tia mùåt trúâi noáng boãng. Con àûúâng cêy coã 
moåc xanh rúân chaåy daâi tñt tùæp nay chòm biïën trong nhûäng doâng 
khöng khñ êëy. Nhûäng cöåt àiïån tñn bïn àûúâng cuäng biïën daång úã núi 
xa - chuáng liïn tiïëp thay àöíi hònh daång vaâ mêët ài veã cên àöëi... 

ÚÃ phña trûúác hiïån ra möåt mùåt höì lúán. Mùåt nûúác höì traãi daâi 
nhû möåt daãi nûúác röång doåc àûúâng chên trúâi vaâ nhêån chòm caã nhûäng 
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cöåt àiïån tñn rung rinh vúái nhûäng cêy baåch dûúng moåc thûa thúát 
trïn thaão nguyïn. 

Möåt con chim to vêîy caánh bay lïn khoãi mùåt nûúác vaâ tiïën laåi 
phña chuáng töi, noá trúã nïn nhoã dêìn tröng thêëy. Böîng chùèng coân 
thêëy höì, chùèng coân thêëy chim àêu nûäa... 

- AÃo aãnh mêët röìi, - ngûúâi àaánh xe thöët lïn phaá vúä caãnh im 
lòm. - Oi quaá! - àoaån öng ta vêîy ngoån roi vïì phña chên trúâi xa xa. - 
Anh xem thïë naâo àïën chiïìu cuäng coá giöng. 

AÃo aãnh phña chên trúâi 
Àuáng, àoá chñnh laâ aão aãnh, möåt trong nhûäng hiïån tûúång maâ tûâ 

thúâi xa xûa, con ngûúâi àaä gùæn noá vúái nhûäng sûác maånh bñ êín, vö 
hònh cuãa tûå nhiïn. “Biïín quyã” - dên cû miïìn bùæc Phi hiïån giúâ coân 
goåi aão aãnh nhû thïë. 

ÚÃ phûúng àöng, ai cuäng biïët cêu chuyïån cöí tñch vïì naâng tiïn 
Morgana. Naâng thñch trïu gheåo nhûäng khaách böå haânh moãi mïåt, chó 
cho hoå thêëy trïn sa maåc nhûäng öëc àaão núã hoa, nhûäng höì àêìy ùæp 
nûúác, nhûäng àö thõ truâ phuá coá nhûäng thaáp giaáo àûúâng Höìi giaáo vúái 
nhûäng vûúân cêy treo lún lûãng trïn khöng trung. Naâng cho hoå thêëy 
chó àïí caám döî hoå ài chïåch àûúâng, sau àoá khi aão aãnh àaä tan ra trong 
khöng khñ, naâng seä cûúâi nhaåo nöîi thêët voång cuãa àaám lûä khaách êëy. 
Cêu chuyïån cöí naây àïí laåi dêëu êën cuãa noá trong ngön ngûä. Ngûúâi ta 
goåi bêët cûá hònh aãnh hû aão naâo àaánh lûâa naâo laâ phata-morgana, tûác 
laâ naâng tiïn Morgana. 

Khi noái vïì aão aãnh, ngûúâi ta thûúâng nghô àïën möåt sa maåc chaáy 
boãng vaâ àaân suác vêåt trúã haâng àang lêìm luäi bûúác ài trïn biïín caát 
nhêëp nhö. Phña trûúác, bïn àûúâng chên trúâi múâ nhaåt böîng xuêët hiïån 
möåt bïì mùåt to lêëp loaáng. Caái gò vêåy? Nhûäng con laåc àaâ dêën thïm 
vaâi bûúác, vaâ trûúác mùåt moåi ngûúâi hiïån lïn caã möåt caái höì lúán. Laân 
gioá nheå laâm mùåt nûúác gúån lùn tùn. 

Höì nom roä raâng àïën nöîi khöng thïí nghi ngúâ gò vïì tñnh chêët coá 
thûåc cuãa noá. Nhûng vaâi phuát tröi qua, vaâ caái höì ma êëy bùæt àêìu bõ 
lúáp sûúng muâ maâu àoã nhaåt cuãa sa maåc bao phuã, noá mêët ài nhûäng 
àûúâng neát röìi thònh lònh bay vuát lïn trúâi vaâ mêët huát. 

Àoá laâ aão aãnh höì, möåt thûá aão aãnh phöí biïën nhêët, thûúâng hay 
xuêët hiïån hún caã. Trong nhûäng ngaây noáng nûåc, nhûäng caái höì trïn 
sa maåc nhû vêåy laâ möåt hiïån tûúång gùåp úã bùæc phi. Chiïìu chiïìu, möåt 
khu vûåc naâo àoá bõ nung àöët suöët ngaây liïìn biïën thaânh vuâng àêët 
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ngêåp luåt. Têët caã nhûäng gò úã khoaãng caách ba böën cêy söë àïìu bõ nûúác 
vêy quanh. Nhûäng thön xoám nom tûåa nhû nhûäng hoân àaão giûäa 
möåt caái höì röång. Caâng laåi gêìn laâng, caái búâ cuãa vuâng nûúác aão kia 
caâng luâi ra xa vaâ caái nhaánh nûúác ngùn caách ta vúái laâng dêìn dêìn trúã 
nïn heåp laåi cho àïën khi biïën mêët hoaân toaân, coân caái höì vêîn giûä 
nguyïn hònh daång bùæt àêìu luâi xa dêìn vaâ luön luön úã möåt khoaãng 
caách khöng bao giúâ àaåt túái àûúåc. 

ÚÃ nûúác ta (Tûác laâ úã Liïn Xö (N D), nhûäng aão aãnh nhû vêåy 
khöng laå lêîm gò vúái cû dên miïìn ven biïín Caxpi, miïìn thaão nguyïn 
Crûm, miïìn àöìng bùçng söng Vonga. Ngûúâi ta cuäng nhòn thêëy aão 
aãnh trïn mùåt àûúâng laáng nhûåa: vaâo nhûäng ngaây mùåt trúâi thiïu àöët, 
coá nhûäng “höë nûúác” tröi qua trûúác muäi xe nhû vûâa múái qua cún 
mûa vêåy. Trïn mùåt höì phaãn aánh nhûäng àaám mêy vúái bêìu trúâi 
xanh. Ö tö chaåy vúái vêån töëc 60 kilömet möåt giúâ, vaâ suöët gêìn mûúâi 
phuát, úã phña trûúác luön luön nhòn thêëy daãi nûúác lûâa döëi kia. Vaâ nïëu 
nhûäng aão aãnh tûúng tûå khöng hïì laâm cho con ngûúâi ta ngaåc nhiïn, 
thò nhûäng daång aão aãnh khaác laåi coá thïí khöng chó gêy kinh ngaåc, 
maâ thêåm chñ coân doåa naåt àûúåc con ngûúâi. 

- Coá lêìn töi dûâng laåi bïn löëi vaâo möåt heãm nuái, - möåt ngûúâi àaä 
tûâng úã Angiïri kïí laåi, - vaâ ngöìi nghó trïn möåt taãng àaá. Böîng nhiïn 
úã bïn dûúái caách töi chûâng nùm mûúi meát, töi nom thêëy möåt ngûúâi 
cuäng ngöìi trïn möåt taãng àaá. Khi töi àûáng dêåy, ngûúâi kia cuäng àûáng 
lïn. Khi töi laåi gêìn ngûúâi àoá, thò anh ta cuäng tiïën laåi phña töi! Àïën 
khi àïën gêìn hún thò vö cuâng sûãng söët, töi nhêån ra chñnh mònh 
trong con ngûúâi àoá. Sûå giöëng nhau êëy laâm töi hoaãng àïën nöîi töi 
chòa tay ra. Con ngûúâi y hïåt töi kia cuäng laâm nhû vêåy. Nhûng khi 
töi quaã quyïët saáp laåi gêìn hún thò boáng ma biïën mêët. 

... Ngaây xûa, thúâi coân sûã duång thuyïìn buöìm, úã trïn caác biïín, 
àïìu lan truyïìn möåt truyïìn thuyïët vïì con taâu ma - “Ngûúâi Haâ Lan 
bay”. Ngûúâi thuyïìn trûúãng cuãa con taâu àoá vò töåi baáng böí chuáa trúâi 
nïn àaä phaãi chõu töåi suöët àúâi lang thang trïn khùæp caác biïín vaâ àaåi 
dûúng maâ khöng àûúåc boã neo úã àêu caã. Caác thuãy thuã tin rùçng, viïåc 
gùåp gúä con taâu buöìm ghï súå àoá laâ àiïím baáo trûúác tai hoåa àùæm taâu.  

Song nhûäng cuöåc gùåp gúä êëy laåi xaãy ra thêåt thûúâng xuyïn! 
Con taâu ma bêët ngúâ xuêët hiïån trong àaám sûúng muâ, noá lùèng lùång 
tröi qua trûúác mùæt àaám thuãy thuã, khöng hïì àaáp laåi caác tñn hiïåu, röìi 
sau àêëy laåi bêët chúåt biïën ài nhû luác xuêët hiïån vêåy. 
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... Nùm 1878, vaâo thúâi gian xaãy ra chiïën tranh giûäa ngûúâi Myä 
vúái ngûúâi da àoã, möåt toaán lñnh dúâi àöìn Abraham Linhcön ài ra. Möåt 
luác sau nhûäng ngûúâi coân laåi trong àöìn nhòn toaán lñnh àoá àang tiïën 
bûúác úã trïn trúâi. Ngûúâi ta liïìn baão rùçng toaán lñnh àoá àaä bõ giïët chïët 
vaâ bêy giúâ hoå àang nhòn thêëy linh höìn nhûäng ngûúâi êëy. Vaâi ngaây 
sau, quaã nhiïn toaán lñnh bõ nhûäng ngûúâi da àoã tiïu diïåt. Nhûäng 
ngûúâi mï tñn nhúá rêët dai sûå truâng húåp ngêîu nhiïn cuãa caác sûå kiïån.  

Têët caã nhûäng àiïìu àoá khöng phaãi caái gò khaác hún laâ nhûäng aão 
aãnh. Hònh nhû trïn trúâi àang diïîn ra möåt “maân kõch” viïîn tûúãng 
vêåy. ÚÃ vuâng búâ biïín Xixilia, vaâo luác mùåt trúâi moåc, trïn mùåt biïín 
thûúâng thêëy xuêët hiïån nhûäng cung àiïån nguy nga, nhûäng ngoån 
thaáp vaâ phaáo àaâi trïn khöng trung, nhûäng ngûúâi khöng löì, nhûäng 
cêy cöëi vaâ àöång vêåt khöíng löì; têët caã nhûäng caái àoá quêìn tuå laåi röìi 
taãn ra, àuöíi bùæt lêîn nhau, thay hònh àöíi daång, caãnh tûúång naây 
thay thïë caãnh tûúång khaác. 

Möåt lêìn, nhûäng thuãy thuã thaám hiïím vuâng cûåc àaä gùåp “aão 
aãnh” nhû thïë. Con taâu cuãa hoå len loãi giûäa nhûäng nuái bùng vaâ caác 
taãng bùng vúä ra tûâ nhûäng caách àöìng bùng: chuáng lêëp laánh vaâ trúã 
nïn choái loåi dûúái aánh mùåt trúâi rûåc rúä. Böîng chên trúâi phên àöi ra, 
nhûäng vêåt thïí úã xa liïìn bay lïn khöng trung, treo lú lûãng trïn àoá 
vaâ khöng ngûâng thay àöíi hònh daång.  

Nhû trong öëng kñnh vaån hoa vêåy, nhûäng hònh thuâ, nhûäng sûå 
vêåt laå thûúâng thoùæt êín thoùæt hiïån trûúác mùæt nhûäng thuãy thuã àûáng 
ngêy ra vò quaá àöîi sûãng söët: khi thò xuêët hiïån möåt caái gò àoá giöëng 
nhû ngoån thaáp, khi laâ nhûäng hònh ngûúâi naâo àoá tröng thêåt phi lyá, 
khi laåi laâ möåt thanh gûúm, thïë röìi têët caã nhûäng caái àoá böîng nhiïn 
àûúåc thay thïë bùçng àûúâng viïìn roä neát cuãa möåt nuái bùng lúán laâm ta 
nhúá àïën phaáo àaâi cöí bêët khaã xêm phaåm. Nhûäng caách àöìng bùng 
tröng giöëng nhû nhûäng bònh nguyïn trïn àêëy coá àuã cêy cöëi, gêëu, 
choá, chim choác, ngûúâi nhû thïí àang nhaãy muáa trong khöng trung. 

Nhû caác baån thêëy àêëy, thêåt laâ lùæm hònh nhiïìu veã. Nhûng baãn 
chêët cuãa têët caã caác bûác tranh ma quaái xaãy ra trong khöng trung àoá 
àïìu chó laâ möåt maâ thöi. 

“Coá thïí, - úã àêy seä coá möåt ngûúâi naâo khaác noái, - baãn chêët cuãa 
caác “aão aãnh” nhû vêåy chó laâ möåt, nhûng xin haäy giaãi thñch thêåt roä 
raâng vaâ dïî hiïíu, laâm sao laåi coá thïí xuêët hiïån möåt bûác tranh laå luâng 
àïën thïë: nhûäng ngûúâi lñnh haânh quên trïn bêìu trúâi? ! Vaâ xin haäy 
chuá yá: têët caã nhûäng ngûúâi lñnh êëy sau àoá àïìu bõ chïët!” 
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Chuáng ta seä coân noái tiïëp vïì sûå truâng húåp ngêîu nhiïn cuãa caác 
sûå kiïån khaác nhau. Coân bêy giúâ chuáng ta cuäng phên tñch xem 
nhûäng boáng ma laå luâng àoá xuêët hiïån nhû thïë naâo trong bêìu khñ 
quyïín traái àêët. 
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        Àöi khi caác tia saáng phaãn chiïëu tûâ möåt söë lúáp khöng khñ nhû 
tûâ möåt têëm gûúng vaâ bõ lïåch ài àaáng kïí. Chùèng haån vaâo muâa heâ, 
khi mùåt trúâi hêm noáng bêìu khöng khñ, khiïën caác lúáp bïn dûúái trúã 
nïn ñt àêåm àùåc hún. Nhûäng tia saáng tûâ vêåt túái mùåt àêët seä phaãn 
chiïëu laåi tûâ lúáp khöng khñ naây nhû thïí tûâ bïì mùåt nûúác, vaâ àêåp vaâo 
mùæt ngûúâi quan saát, taåo ra aão aãnh “höì”... 

 
 
 
 

 
 

THEO NHÛÄNG QUY LUÊÅT CUÃA QUANG 
HOÅC 

 
Trïn búâ ao coá möåt cêy liïîu. Chuáng ta nhòn thêëy boáng phaãn 

chiïëu cuãa noá trïn mùåt nûúác lùång nhû trong gûúng vêåy. 
Vò sao thïë? Nhûäng tia aánh saáng phaãn chiïëu tûâ caái cêy moåc 

trïn búâ ao seä túái mùæt chuáng ta bùçng hai con àûúâng: möåt söë tia ài 
thùèng qua lúáp khöng khñ, vaâ chuáng ta nhòn thêëy hònh aãnh cuãa cêy, 
coân nhûäng tia khaác phaãn chiïëu tûâ mùåt gûúng cuãa ao, khi àêåp vaâo 
mùæt, chuáng seä taåo nïn möåt hònh aãnh thûá hai - nhûng löån ngûúåc cuãa 
cêy.  

Vöën dô mùæt chuáng ta khöng thïí phaát hiïån àûúåc sûå sai lïåch 
cuãa tia saáng, chuáng luön luön tiïëp nhêån hònh aãnh cuãa vêåt nhû thïí 
caác tia saáng ài thùèng tûâ caác vêåt àoá vêåy. Vò thïë chuáng ta nhòn thêëy 
hònh aãnh cêy liïîu àûúåc phaãn chiïëu búãi mùåt gûúng cuãa nûúác theo 
möåt àûúâng thùèng ài tûâ mùæt túái mùåt nûúác. 

c ê y  c ö ëi ,  c o n  n g û ú âi  k h a ác  n h a u .  C h ó  c o á à i ï ìu  t ê ëm  g û ú n g  ú ã à ê y  k h ö n g  p h a ãi  
l a â k ñ n h ,  k h ö n g  p h a ãi  l a â n û ú ác ,  m a â c h ñ n h  l a â k h ö n g  k h ñ .  

Têëm gûúng khñ quyïín êëy xuêët hiïån trong nhûäng àiïìu kiïån 
naâo? 
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Chuáng ta thûúâng quen cho rùçng caác tia saáng truyïìn ài theo 
àûúâng thùèng trong khöng khñ. Nhûng nïëu noái thêåt nghiïm tuác thò 
coân xa múái laâ nhû vêåy. Vöën khöng khñ bao quanh chuáng ta laâ 
khöng àöìng nhêët, noá bao göìm caác lúáp coá mêåt àöå khaác nhau. Vaâ thïë 
coá nghôa laâ khöng thïí coá sûå truyïìn aánh saáng theo àûúâng thùèng 
trong khöng khñ àûúåc. Nhûäng quy luêåt cuãa quang hoåc laâ nhû vêåy. 
Hiïíu àûúåc caác quy luêåt àoá khöng phaãi laâ khoá. 

Möåt caái thòa àûúåc thaã vaâo möåt cöëc nûúác cheâ. Chiïëc thòa nhû bõ 
gaäy ra. Nguyïn nhên laâ úã chöî nûúác vaâ khöng khñ coá mêåt àöå khaác 
nhau. Khi ài qua möåt möi trûúâng - khöng khñ ñt àêåm àùåc hún - àïën 
möi trûúâng khaác àêåm àùåc hún laâ nûúác, caác tia saáng thay àöíi àûúâng 
truyïìn thùèng cuãa mònh, vaã laåi theo möåt nguyïn tùæc hoaân toaân xaác 
àõnh laâ chuáng bõ lïåch vïì phña möi trûúâng àêåm àùåc hún. Trong 
trûúâng húåp cuãa chuáng ta thò àoá laâ nûúác. Khi ài tûâ thuãy tinh vaâo 
nûúác, tia saáng bõ khuác xaå vïì phña thuãy tinh coá mêåt àöå lúán hún so 
vúái nûúác. 

Thïë coân khi aánh saáng truyïìn qua bêìu khñ quyïín thò sao? Möîi 
khi tia saáng ài tûâ lúáp khöng khñ coá mêåt àöå nhêët àõnh vaâo lúáp khöng 
khñ coá mêåt àöå húi nûúác, noá liïìn bõ khuác xaå ñt nhiïìu, vaâ thay àöíi 
àûúâng truyïìn thùèng cuãa mònh. 

Ta nïn nhúá rùçng vaâo muâa heâ, nhûäng ngöi nhaâ, cöng trònh, 
cêy cöëi trïn àûúâng chên trúâi, dûúâng nhû cuäng run rêíy, àung àûa. 
Têët nhiïn, khöng phaãi chñnh chuáng, maâ nhûäng hònh aãnh cuãa 
chuáng àang run rêíy. Nhûng nhû thïë coá nghôa gò? Àoá laâ, nhûäng tia 
saáng àûúåc caác vêåt phaãn chiïëu laåi vaâ ài àïën mùæt chuáng ta àaä liïn 
tuåc thay àöíi hûúáng. Noái caách khaác, àûúâng ài cuãa chuáng hoaân toaân 
khöng phaãi laâ thùèng. 

Ngûúâi ta goåi àoá laâ sûå khuác xaå. Sûå khuác xaå nhoã luön xaãy ra 
(chó trûâ möåt trûúâng húåp, khi caác tia saáng tûâ caác thiïn thïí àêåp vaâo 
mùæt chuáng ta theo chiïìu thùèng àûáng). Do coá sûå khuác xaå àoá maâ ta 
thêëy caác thiïn thïí nhû nùçm úã võ trñ cao hún cuãa chuáng trong thûåc 
tïë. Vaâo buöíi xïë chiïìu, chuáng ta thêëy mùåt trúâi lûu laåi 5 - 10 phuát 
sau khi àaä khuêët xuöëng àûúâng chên trúâi. Chuáng ta thêëy caác vêåt úã 
xa àïìu cao hún vaâ gêìn hún möåt chuát so vúái võ trñ thûåc cuãa chuáng. 

Sûå khuác xaå aánh saáng trong bêìu khñ quyïín cuãa traái àêët laâ möåt 
hiïån tûúång bònh thûúâng xaãy ra úã khùæp moåi núi. Vaâ chuáng ta laåi 
thûúâng khöng nhêån thêëy hiïån tûúång àoá: sûå khuác xaå caác tia saáng laâ 
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rêët nhoã, chuáng khöng laâm chuyïín dõch võ trñ vaâ khöng laâm sai lïåch 
hònh aãnh cuãa caác vêåt nhòn thêëy möåt caách roä rïåt. 

N h û n g  c u än g  c o á k h i  k h a ác  à i .  À ö i  k h i  c a ác  t i a  s a án g  p h a ãn  c h i ï ëu  t û â m ö åt  
s ö ë l ú áp  k h ö n g  k h ñ  n h û  t û â m ö åt  t ê ëm  g û ú n g  v a â n h û  v ê åy  c h u án g  b õ  l ï åc h  à i  
à a án g  k ï í.  C h ù èn g  haån, àiïìu àoá diïîn ra vaâo muâa heâ, khi mùåt trúâi hêm 
noáng bêìu khöng khñ, àùåc biïåt laâ caác lúáp dûúái. Khi àoá, caác lúáp naây 
trúã nïn ñt àêåm àùåc hún. Nhûäng tia saáng ài tûâ vêåt naâo àoá túái mùåt 
àêët seä phaãn chiïëu laåi tûâ lúáp khöng khñ nhû vêåy nhû tûâ bïì mùåt 
nûúác, chuáng ài lïn trïn vaâ àêåp vaâo mùæt ngûúâi quan saát. Luác àoá 
chuáng ta coá thïí nom thêëy aão aãnh “höì” hay laâ aão aãnh dûúái. 

Chuáng ta lêëy vñ duå aão aãnh trïn sa maåc. Nhûäng con taâu cuãa sa 
maåc - nhûäng con laåc àaâ - àang chêåm raäi chuyïín àöång. Nhû bõ thiïu 
àöët trong loâ, caát vaâ àaá hûâng hûåc böëc húi noáng. Khöng trung tônh 
lùång. Bêìu trúâi bõ che phuã bùçng möåt maân sûúng maâu àoã nhaåt; mùåt 
trúâi chòm nghóm vaâ àûúâng chên trúâi mêët huát. Lúáp khöng khñ cuöëi 
cuâng bõ àöët noáng hún caã vò caát boãng rêîy, vaâ vò thïë noá bõ loaäng ài 
nhiïìu. Lúáp khöng khñ bïn trïn bõ nung noáng ñt hún, vò vêåy noá àêåm 
àùåc hún. Hiïån tûúång àoá thûúâng xaãy ra vaâo nûãa àêìu cuãa ngaây, khi 
lúáp khöng khñ saát mùåt àêët àaä bõ nung noáng maâ caác lúáp trïn coân 
laånh. 

Mêåt àöå khöng khñ úã caã hai lúáp kïì saát nhau êëy trong trûúâng 
húåp naây khöng coân àöìng nhêët nûäa. Thïë laâ trong nhûäng àiïìu kiïån 
nhû vêåy, àêu àoá úã chên trúâi, phña trûúác àoaân suác vêåt chúã haâng hiïån 
ra möåt caái höì ma, coân trïn thûåc tïë, àoá laâ sûå phaãn chiïëu bêìu trúâi úã 
têëm gûúng cuãa lúáp khöng khñ bïn dûúái. 

Têëm gûúng khöng khñ coá thïí xuêët hiïån úã caã caác lúáp trïn cuãa 
bêìu khñ quyïín - chuáng ta coá thïí nhòn thêëy trïn àoá sûå phaãn chiïëu 
cuãa nhûäng vêåt úã xa bõ khuêët sau chên trúâi trong nhûäng àiïìu kiïån 
bònh thûúâng. Khi àoá chuáng ta nom thêëy chuáng khaá cao vaâ gêìn hún 
laâ chuáng töìn taåi trïn thûåc tïë. 

Trong nhûäng àiïìu kiïån naâo thò xuêët hiïån têëm gûúng khöng 
khñ trïn? Thûúâng laâ thïë naây: vaâo saáng súám, khi caác lúáp dûúái cuãa 
khöng khñ coân khaá laånh vò tiïëp xuác vúái mùåt àêët, coân caác lúáp trïn thò 
êëm hún. Vúái nhûäng àiïìu kiïån nhû thïë, úã bïn trïn coá thïí cêëu taåo 
nïn möåt lúáp khöng khñ phaãn chiïëu. 

Ngûúâi ta thûúâng thêëy caác aão aãnh trïn hún laâ caác aão aãnh úã 
dûúái biïín, cuäng nhû úã caác vuâng vô àöå ven cûåc, núi caác lúáp khöng khñ 
bïn dûúái hêìu nhû luác naâo cuäng laånh hún caác lúáp trïn. ÚÃ phûúng 
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bùæc, hiïån tûúång naây thûúâng coá vaâo muâa àöng vaâ muâa xuên, vaâo 
nhûäng ngaây coá gioá êëm aáp thöíi tûâ phûúng nam túái, trong khi nhûäng 
lúáp dûúái cuãa bêìu khñ quyïín vêîn coân laånh vò tuyïët phuã. 

Trïn biïín caã, coá thïí nhòn thêëy trong aão aãnh trïn hònh aãnh 
nhûäng hoân àaão vaâ con taâu úã xa khuêët sau chên trúâi. “Töi àaä nhòn 
thêëy qua öëng nhoâm nhûäng àûúâng neát vaâ thiïët bõ trïn taâu roä àïën 
nöîi, - möåt nhaâ thaám hiïím vuâng cûåc viïët - töi àaä khöng hïì àùæn ào 
thûâa nhêån àoá laâ chiïëc taâu cuãa cha töi. Sau naây, khi so saánh caác 
baãn àöì hoa tiïu cuãa caã hai taâu, chuáng töi múái vúä leä ra rùçng chuáng 
töi àaä úã caách nhau möåt khoaãng caách nùm mûúi cêy söë, tûác laâ hoå àaä 
khöng thïí nhòn thêëy nhau àûúåc 

T u ây  t h u ö åc  v a âo  t ñ n h  c h ê ët  c u ãa  s û å p h a ãn  c h i ï ëu  d o  t ê ëm  g û ú n g  k h ö n g  
k h ñ  t r ï n ,  à ö i  k h i  c h u án g  t a  n h ò n  t h ê ëy  a ão  a ãn h  t h ù èn g  n g a y  t r ï n  à ê ìu  t a  ú ã c a o  
t ñ t  t r ï n  k h ö n g  t r u n g ,  d û ú ái  d a ån g  h ò n h  a ãn h  l ö ån  n g û ú åc .  N h û än g  a ão  a ãn h  n h û  
v ê åy  t h ê åm  c h ñ  c o ân  h a y  xaãy ra nûäa.  

Coá möåt cêu chuyïån nöíi tiïëng cuãa möåt nhaâ thaám hiïím khi àïën 
Italia, úã trïn búâ biïín àaä nhòn thêëy trïn khöng trung hònh aãnh löån 
ngûúåc cuãa caã möåt thaânh phöë. Vö cuâng sûãng söët, öng ta liïìn vöåi 
vaâng veä ngay nhûäng gò àaä thêëy, röìi sau àoá ài tiïëp àïí tòm kiïëm 
nguyïn nhên cuãa hiïån tûúång kyâ laå àoá. Sau vaâi cêy söë tiïëp theo öng 
ta àaä túái chñnh thaânh phöë maâ trûúác àoá öng àaä nhòn thêëy hònh aãnh 
cuãa noá trïn khöng trung. 

Thaânh phöë Lömönöxöp nùçm trïn búâ võnh Phêìn Lan, caách 
Lïningraát 40 kilömet. Tûâ núi àêy rêët khoá nhòn roä àûúåc Lïningraát. 
Nhûng coá nhûäng ngaây maâ dên cû thaânh phöë Lömönöxöp nhòn thêëy 
Lïningraát roä nhû trïn loâng baân tay.  

Hònh nhû thaânh phöë hiïån lïn trïn khöng trung. Khi àoá, tûâ 
Lömönöxöp nhòn roä hònh söng Nïva, cêìu cöëng, möåt söë ngöi nhaâ cao 
têìng biïåt lêåp. Vêåy laâ chuáng ta gùåp àûúåc úã àêy sûå phaãn chiïëu trûåc 
tiïëp caác vêåt trong têëm gûúng khöng khñ laå luâng dûúâng nhû bao 
truâm caã mùåt àêët. 

Cuöëi cuâng, cuäng coá khi xaãy ra nhû thïë naây - cao tñt trïn 
khöng trung xuêët hiïån aão aãnh trïn keáp - àöìng thúâi caã hònh aãnh 
trûåc tiïëp vaâ hònh aãnh löån ngûúåc.  

Hònh aãnh nhû vêåy àûúåc quan saát thêëy trong bêìu khñ quyïín, 
caác lúáp khöng khñ coá mêåt àöå khaác nhau phên böë khöng àïìu. Coân 
nïëu lúáp khöng khñ noáng nùçm xen giûäa hai lúáp khöng khñ laånh hún 
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thò seä hònh thaânh nhûäng àiïìu kiïån àïí xuêët hiïån aão aãnh ba. Àiïìu 
naây hay xaãy ra úã caác biïín vuâng cûåc. 

Bêy giúâ, viïåc giaãi àaáp àiïìu bñ êín cuãa “Ngûúâi Haâ Lan bay” vaâ 
cuãa toaán lñnh thûåc dên Myä bûúác ài trïn khöng trung khöng coân laâ 
àiïìu khoá khùn nûäa. Mùåc cho têët caã tñnh chêët khaác thûúâng cuãa 
nhûäng “boáng ma” tûúng tûå, baãn chêët cuãa chuáng laâ úã tûå nhiïn, vaâ coá 
thïí giaãi thñch àûúåc... 
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TÊËT CAÃ ÀÏÌU DO TÊËM GÛÚNG ÀOÁ 
 
Bêy giúâ, viïåc giaãi àaáp àiïìu bñ êín cuãa “Ngûúâi Haâ Lan bay” vaâ 

cuãa toaán lñnh thûåc dên Myä bûúác ài trïn khöng trung khöng coân laâ 
àiïìu khoá khùn nûäa. Mùåc cho têët caã tñnh chêët khaác thûúâng cuãa 
nhûäng “boáng ma” tûúng tûå, baãn chêët cuãa chuáng laâ úã tûå nhiïn, vaâ coá 
thïí giaãi thñch àûúåc. Trûúác mùæt chuáng ta chñnh laâ aão aãnh trïn maâ 
thöi, chó coá àiïìu bïì ngoaâi noá nom thêåt khuãng khiïëp àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi mï tñn. 

Töi coân nhúá möåt cêu chuyïån rêët thuá võ xaãy ra ngay trong thúâi 
àaåi chuáng ta. Àoá laâ vaâo nhûäng nùm 20 cuãa thïë kyã naây. Möåt chiïëc 
taâu viïîn dûúng theo tuyïën haânh trònh thûúâng lïå tûâ chêu Êu sang 
chêu Myä. Böîng taåi möåt núi caách quêìn àaão Anh khöng xa, têët caã 
nhûäng ngûúâi trïn boong àïìu nhòn thêëy con taâu “Ngûúâi Haâ Lan 
bay”. YÁ nghô vïì con taâu ma ghï gúám liïìn hiïån lïn trong têm trñ caác 
haânh khaách vaâ thuãy thuã. Con taâu bñ êín àe doåa àêm vaâo chiïëc taâu 
thuãy. Àïën giêy phuát cùng thùèng nhêët, viïn thuyïìn trûúãng bùçng 
möåt gioång thêët thanh ra lïånh àöíi hûúáng chaåy taâu. Nghiïng sang 
maån phaãi, chiïëc taâu buöìm lûúát qua. 

Nhûäng haânh khaách höët hoaãng, sûäng súâ àaä nhòn thêëy möåt 
àiïìu coân kyâ laå hún nûäa: trïn boong coá nhûäng ngûúâi mùåc ... caác böå 
quêìn aáo cöí xûa àang nhöën nhaáo. Hoå giú tay lïn vaâ kïu to nhûäng gò 
àoá. 

Khi chiïëc taâu thuãy àïën bïën caãng, sûå viïåc huyïìn bñ êëy àaä lan 
ra khùæp núi. Trïn nhiïìu túâ baáo Anh vaâ Myä xuêët hiïån caác baâi baáo 
daâi viïët vïì nhûäng boáng ma. Ngûúâi ta viïët rùçng cuöåc gùåp gúä vúái 
chiïëc taâu buöìm huyïìn thoaåi noå laâ möåt chûáng minh huâng höìn vïì sûå 
töìn taåi cuãa thïë giúái bïn kia. Trïn thûåc tïë, khöng thïí coá chuyïån 
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nhêìm lêîn àûúåc möåt khi coá haâng trùm ngûúâi àaä têån mùæt thêëy roä con 
taâu ma vúái caác thuãy thuã cuãa noá! 

Song chùèng bao lêu moåi chuyïån àaä àûúåc laâm saáng toã. Chiïëc 
taâu khaách viïîn dûúng àuáng laâ àaä chaåm traán vúái chiïëc taâu “Ngûúâi 
Haâ Lan bay”... àûúåc àoáng àïí quay phim. Trong khi àang tiïën haânh 
quay phim trïn biïín thò möåt trêån baäo nöíi lïn. Nhûäng ngûúâi coá mùåt 
trïn taâu àaä khöng thïí àiïìu kiïån caác caánh buöìm, vaâ gioá àaä àêíy hoå 
ra ngoaâi khúi. Phaãi vaâi ngay sau, nhûäng ngûúâi kiïåt sûác vò hoaãng súå 
êëy múái àûúåc vúát lïn khoãi taâu, coân “Ngûúâi Haâ Lan bay” thò àûúåc àûa 
vïì caãng. 

Thïë àêëy, àöi khi nhûäng hoaân caãnh truâng húåp nhau laåi xaãy ra 
bêët ngúâ àïën thïë naâo! Trong nhûäng trûúâng húåp coá thïí thêëy roä sûå mï 
tñn àaä buâng nöí ra sao. Àöi khi chûáng “suy nhûúåc thêìn kinh” thêåm 
chñ coân gùåp úã nhaâ “duy vêåt kiïn àõnh” nûäa. Sau khi àaä va chaåm vúái 
hiïån tûúång hiïëm coá gêy kinh hoaâng, con ngûúâi khöng chó bùæt àêìu 
tûå mònh tin, maâ coân ài thuyïët phuåc ngûúâi khaác rùçng “àuáng lêìn 
naây” hoå àaä thêåt sûå chaåm traán vúái caác sûác maånh thuöåc thïë giúái bïn 
kia. 

Cêu chuyïån xaãy ra vúái “Ngûúâi Haâ Lan bay” úã thïë kyã 20 vûâa 
àûúåc noái trïn kia laâ möåt bùçng chûáng roä rïåt vïì àiïìu naây. Haâng ngaân 
ngûúâi tin vaâo sûå töìn taåi cuãa thïë giúái bïn kia. Vêåy laâm sao maâ àoâi 
hoãi hún àûúåc úã nhûäng thuãy thuã döët naát cuãa bao thïë kyã trûúác, khi hoå 
àaä nhòn nhêån raânh raânh chiïëc taâu buöìm ghï gúám tröi ngay bïn 
caånh, con taâu maâ theo àõnh kiïën chung cuãa moåi nhaâ haâng haãi baáo 
trûúác möåt tai hoåa naâo àoá seä xaãy àïën... 

Nïëu sau àoá trïn taâu coá ai àoá bõ chïët, hay möåt trêån giöng töë aác 
liïåt nöíi lïn, hoùåc töìi tïå hún nûäa laâ xaãy ra àùæm taâu, caác thuãy thuã 
liïìn tin chùæc löîi úã àêy laâ do cuöåc chaåm traán vúái con taâu cuãa ngûúâi 
chïët. 

Thïë nhûng nïëu chuyïën ài biïín kïët thuác an toaân (têët nhiïn 
àiïìu naây àêu phaãi chó coá möåt lêìn), ngûúâi ta liïìn quïn phùæt cuöåc 
gùåp gúä “ruãi ro” êëy. Àùåc tñnh cuãa têm lyá, cuãa trñ nhúá cuãa chuáng ta 
vöën laâ nhû thïë. 

Sau àêy laâ möåt vñ duå àún giaãn. Àaä haâng chuåc, haâng trùm lêìn 
chuáng ta quan saát thêëy meâo àen chaåy ngang àûúâng (Ngûúâi chêu 
Êu cho rùçng àoá laâ àiïím gúã baáo sûå ruãi ro (N D). YÁ nghô vïì àiïìm baáo 
nûåc cûúâi liïìn xuêët hiïån röìi lêåp tûác bõ quïn ài. Vaâ trïn thûåc tïë, 
khöng coá àiïìu gò khoá chõu xaãy ra vúái baån caã. Nhûng nïëu sau cuöåc 
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gùåp gúä vúái con vêåt böën chên “mang àiïìm aác” àoá xaãy ra möåt àiïìu 
khoá chõu hoùåc khöng may naâo àoá vúái möåt ngûúâi thò sao àêy. 

Lêåp tûác kyá ûác cuãa ngûúâi àoá liïìn nhùæc nhuã: trûúác àoá meâo àen 
àaä xuêët hiïån! Thïë laâ luác naây khoá maâ thuyïët phuåc cho anh ta tin 
rùçng, sûå truâng húåp êëy chùèng noái lïn àiïìu gò caã. Khoá laâ búãi vò anh ta 
nhúá roä - àïën haâng nùm trúâi - vïì sûå viïåc àoá vaâ hoaân toaân quïn ài 
moåi sûå viïåc khaác. Búãi vò nïëu nhû trong söë mûúâi trûúâng húåp ngêîu 
nhiïn maâ coá möåt dêëu hiïån naâo àoá toã ra laâ àuáng dêîu chó möåt lêìn thò 
chuáng ta seä ghi nhúá àiïìu àoá nhanh hún têët caã nhûäng sûå viïåc khöng 
truâng húåp. 

Leä dô nhiïn, moåi àiïìu nhû thïë laâ húåp lyá chó khi ngûúâi àoá coá 
khuynh hûúáng mï tñn dõ àoan. 

Àoá cuäng laâ àiïìu xaãy ra trong nhûäng cuöåc chaåm traán vúái 
“Ngûúâi Haâ Lan bay”: caác thuãy thuã nhòn thêëy úã phña xa nhûäng con 
taâu buöìm àûúåc têëm gûúng khöng khñ phaãn chiïëu, vaâ búãi hoå khöng 
biïët àïën nhûäng quy luêåt cuãa quang hoåc khñ quyïín, nïn hoå tin 
tûúãng chùæc chùæn vaâo thïë giúái bïn kia. 

. . .  C o ân  c o á m ö åt  b i ï ën  d a ån g  n û äa  c u ãa  t ê ëm  g û ú n g  k h ö n g  k h ñ :  k h i  t ê ëm  
g û ú n g  d û ån g  à û án g .  T r o n g  t r û ú ân g  h ú åp  n a ãy  s i n h  c a ái  g o åi  l a â a ão  a ãn h  b ï n .  C a ác  
b a ån  h ù èn  c u ö åc  g ù åp  gúä vúái “boáng ma” bïn heãm nuái úã Angiïri chûá? 
Nhûäng aão aãnh khöng khñ lùåp laåi giöëng hïåt nhû thïë thûúâng hay 
xuêët hiïån bïn nhûäng bûác tûúâng bõ àöët rêët noáng. Bûác tûúâng úã àêy coá 
thïí laâ mùåt àêët, coân lúáp khöng khñ saát vúái noá bõ àöët noáng maånh hún 
caã, vò vêåy trúã nïn loaäng hún lúáp khöng khñ kïì bïn. Ranh giúái giûäa 
hai lúáp naây trúã thaânh têëm gûúng khöng khñ. 

Nhûäng hònh aãnh úã caác aão aãnh bïn gêìn nhû bao giúâ cuäng bùçng 
vúái caác vêåt àûúåc phaãn aánh vïì moåi kñch thûúác. Àoá coá thïí laâ do aão 
aãnh àöi, aão aãnh ba, thêåm chñ caã aão aãnh böën nûäa. 

Thûúâng thò caác aão aãnh xuêët hiïån khi lùång gioá; gioá laâm vúä têëm 
gûúng khöng khñ. Nhûng trong tûå nhiïn laâm gò coá tônh lùång hoaân 
toaân. Tuy vêåy trong khöng khñ thónh thoaãng vêîn naãy sinh nhûäng 
àiïìu kiïån cho viïåc xuêët hiïån caác aão aãnh. Thïë coá nghôa laâ têëm gûúng 
khöng khñ khöng àïën nöîi moãng manh nhû thïë: nhûäng dao àöång 
nheå cuãa khöng khñ khöng àang súå lùæm àöëi vúái noá. Vaâ nhû vêåy, khi 
caác lúáp khöng khñ coá mêåt àöå khaác nhau kheä di chuyïín, khi chuáng 
dao àöång seä phaá vúä caác ranh giúái giûäa chuáng vúái nhau, vaâ trong 
khöng trung liïìn xuêët hiïån nhûäng bûác tranh kyâ dõ nhêët. Têëm 
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gûúng khöng khñ bêët àõnh, tûåa nhû têëm gûúng bùçng thuãy tinh 
cong, seä laâm sai laåc ài hiïån thûåc àïën mûác khöng thïí nhêån ra nûäa. 

Vaâo thïë kyã 19, úã Angiïri àaä xaãy ra möåt chuyïån liïn quan àïën 
möåt àöåi lñnh Phaáp. Àöåi lñnh naây àang ài trïn sa maåc. Phña trûúác, 
caách hoå chûâng saáu kilömet coá möåt àaân höìng haåc àang nöëi àuöi 
nhau ài, loaåi chim naây úã Angiïri khöng thiïëu gò. Khi àaân höìng haåc 
ài àïën daãi aão aãnh, tûâng con möåt biïën hònh giöëng nhû möåt kyä sô 
AÃrêåp. Lñnh Phaáp liïìn quaã quyïët rùçng úã phña chên trúâi coá caã möåt àöåi 
quên AÃrêåp àöng àaão. 

AÃo giaác do aão aãnh gêy ra maånh àïën nöîi viïn àöåi chó huy liïìn 
phaái möåt tïn lñnh ài trinh saát. Khi tïn lñnh tiïën àïën gêìn, hùæn nom 
thêëy àaân höìng haåc. Nhûng baãn thên tïn lñnh cuäng ài vaâo daãi aão 
aãnh. Böën voá con ngûåa cuãa hùæn coá kñch thûúác to àïën nöîi nom nhû 
hùæn àang cûúäi möåt giöëng vêåt kyâ laå. Chiïìu cao con vêåt dïî àïën vaâi 
meát. Tûâ xa coá caãm tûúãng nhû con vêåt êëy àang ài trïn bïì mùåt möåt 
chiïëc höì nûúác röång. 

ÚÃ Liïn Xö, nhûäng “boáng ma” nhû thïë hay thêëy úã gêìn Xivasú, 
bïn eo àêët Pïrïköxki. Muâa heâ, hêìu nhû vaâo ngaây nùæng naâo cuäng 
vêåy, cêy cöëi, goâ àöìi, nhaâ cûãa cûá nhû nö rúän trong khöng trung. 
Chuáng khöng ngûâng thay hònh àöíi daång... 

Ta cuäng nïn nhúá laåi cêu chuyïån buöìn cûúâi àaä tûâng xaãy ra vaâo 
thïë kyã trûúác vúái nhûäng ngûúâi tham gia àoaân thaám hiïím cuãa nhaâ 
nghiïn cûáu àõa cûåc ngûúâi Thuåy Àiïín Nordensen. Gêìn traåm nghó 
cuãa àoaân thaám hiïím xuêët hiïån möåt con gêëu trùæng to. Moåi ngûúâi vöåi 
cêìm suáng chaåy ra. Nhûng vaâo luác moåi ngûúâi chuêín bõ boáp coâ thò 
“con gêëu” àaä saãi röång àöi caánh bay lïn trúâi. Khi bay noá trúã nïn nhoã 
dêìn vaâ biïën thaânh ... chim haãi êu. 

Cuäng coá khi aão aãnh laâm ngûúâi ta vúä möång thêåt sûå. Chùèng 
haån chuáng ta biïët roä caác thuãy thuã Thuåy Àiïín àaä mêët bao nhiïu 
thúâi gian àïí ài tòm hoân àaão aão aãnh xuêët hiïån trïn biïín Bantic giûäa 
quêìn àaão Alan vaâ búâ biïín Thuåy Àiïín. 

Song coá lêìn aão aãnh laåi coá ñch. Nùm 1902, nhaâ thaám hiïím àõa 
cûåc nöíi tiïëng ngûúâi Anh, thuyïìn trûúãng Xcöt àaä giaã àõnh rùçng, xa 
hún vïì phña nam coá möåt maåch nuái. Àiïìu phoãng àoaán cuãa öng sau 
àoá àaä àûúåc nhaâ nghiïn cûáu àõa cûåc ngûúâi Na Uy R. Amunàxen 
khùèng àõnh, chñnh öng àaä tòm thêëy maåch nuái úã núi Xcöt dûå àoaán. 
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Bêy giúâ chuáng ta cuâng nhúá laåi hònh daång cuãa aão aãnh maâ 
nhiïìu ngûúâi coá thïí thêëy vaâo tiïët thu úã caác vuâng laänh thöí Liïn Xö. 
Khi haå xuöëng bïn àûúâng chên trúâi, mùåt trúâi böîng nhiïn thay àöíi 
hònh daång. Àôa mùåt trúâi böîng nhiïn biïën thaânh hònh tam giaác, möåt 
giêy sau chuáng ta thêëy noá àaä coá hònh cêy nêëm, sau àoá mùåt trúâi laåi 
coá hònh quaã trûáng, hònh thang ... Àaä thïë, mùåt trúâi coân nhaãy muáa, 
luác thò noá nhö lïn, luác laåi haå xuöëng, coân khi aáp saát àûúâng chên trúâi 
thò noá luác êín luác hiïån. 

Àoá laâ hiïån tûúång kyâ thuá xaãy ra trong khñ quyïín chûá khöng 
phaãi àiïìu gò khaác. Song nhûäng ngûúâi suâng àaåo cho àïën têån bêy giúâ 
vêîn gùæn hiïån tûúång àoá vúái àûác tin cuãa mònh. “Mùåt trúâi chúi àuâa, - 
hoå baão, - chó vaâo dõp lïî phuåc sinh, vò mùåt trúâi mûâng ngaây lïî vô àaåi 
êëy!” Nhûng dïî daâng thêëy rùçng aão aãnh àoá coá thïí quan saát àûúåc caã 
vaâo nhûäng ngaây bònh thûúâng caã muâa xuên lêîn àêìu muâa haå. 

Nhûäng àiïìu “kyâ dõ” àoá àûúåc giaãi thñch rêët àún giaãn. Nhû trïn 
àaä noái: caác tia saáng khöng phaãi laâ ài thùèng trong bêìu khñ quyïín. Vò 
nguyïn nhên àoá maâ chuáng ta nhòn thêëy caác vêåt thïí khaác nhau àöi 
khi khöng phaãi úã chöî noá àang töìn taåi, hoùåc úã hònh daång meáo moá 
hùèn ài hay khöng nhêån ra nöíi. Mùåt trúâi àuâa rúän chñnh laâ hiïån 
tûúång nhû vêåy. 

Khi ranh giúái giûäa nhûäng lúáp khöng khñ khaác nhau (coá mêåt 
àöå khaác nhau) luön luön thay àöíi, khi khöng khñ úã trïn mùåt àêët 
thûúâng xuyïn chuyïín àöång, chuáng ta coá thïí thêëy àûúåc troâ àuâa rúän 
cuãa mùåt trúâi. Caác tia mùåt trúâi luác naây bõ lïånh ài nhiïìu lêìn trong 
khñ quyïín, haânh trònh cuãa chuáng luön luön thay àöíi. Vaâ chuáng ta 
coá caãm giaác mùåt trúâi khöng ngûâng thay àöíi hònh daång cuãa mònh. 
Hiïån tûúång naây xaãy ra vaâo nhûäng ngaây khöng khñ bõ àöët noáng úã saát 
mùåt àêët vaâ luön luön chuyïín àöång, àöìng thúâi mêåt àöå cuãa noá liïn 
tuåc thay àöíi. 

Khi mùåt trúâi vûâa nhö lïn khoãi chên trúâi, caác tia saáng cuãa noá 
bùæt àêìu ài qua caác lúáp khöng khñ yïn tônh vaâ àöìng nhêët hún, troâ 
chúi chêëm dûát. AÃo aãnh biïën mêët. 
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Liïåu coá cêy thêåp tûå saáng trïn bêìu trúâi khöng? Liïåu àoá coá phaãi 
laâ àiïìu bõa àùåt cuãa nhaâ vùn khöng? Khöng, trong thûåc tïë hoaân 
toaân coá möåt hiïån tûúång tûå nhiïn nhû vêåy, vaâ têët nhiïn noá laâm 
khiïëp àaãm nhûäng ngûúâi mï tñn. Trong quaá khûá, noá àaä tûâng àûúåc 
coi laâ àiïím baáo trûúác ghï gúám vïì nhûäng sûå kiïån bi thaãm nhû chiïën 
tranh, naån àoái, bïånh dõch ... 

 
 
 
 
 

Boáng ma cuãa Sa hoaâng Ivan 
 
Nhaâ vùn V. Köxtûlep trong cuöën tiïíu thuyïët cuãa öng “Ivan 

Hung àïë” kïí vïì àiïìu àoá nhû sau: 
“... Sa hoaâng Ivan àûa baân tay run rêíy keáo têëm maân che ra. 

Öng ta ngûúác àöi mùæt hoaãng loaån lïn trúâi. 
Khuön mùåt Sa hoaâng meáo xïåch ài vi kinh hoaâng; trïn trúâi, úã 

nhûäng têìng cao töëi thêîm àaä ngûng laåi àiïím trúâi hònh thêåp aác... 
Tay chöëng gêåy, Sa hoaâng bûúác ra tam bêåc cêëp àoã àïí quan saát 

caái hònh aãnh laå luâng maâ hoaâng hêåu vûâa baão cho öng biïët. 
Öng ta im lùång nhòn maäi lïn bêìu trúâi daây àùåc nhûäng choâm 

sao saáng vaâ doäi theo cêy thêåp tûå bñ êín múâ aão hiïån ra trïn bêìu trúâi 
sêu thùèm. Vaâ böîng nhiïn, ngûúâi laão àaão vò yïëu mïåt... öng ta thêìm 
thò: 

- Àoá laâ àiïím baáo caái chïët cuãa ta. Noá kia röìi ... 
Liïåu coá cêy thêåp tûå saáng trïn bêìu trúâi khöng? Liïåu àoá coá phaãi 

laâ àiïìu bõa àùåt cuãa nhaâ vùn khöng ? 
Khöng, trong thûåc tïë hoaân toaân coá möåt hiïån tûúång tûå nhiïn 

nhû vêåy, vaâ têët nhiïn noá laâm khiïëp àaãm nhûäng ngûúâi mï tñn. 
Trong quaá khûá, noá àaä tûâng àûúåc coi laâ àiïím baáo trûúác ghï gúám vïì 
nhûäng sûå kiïån bi thaãm nhû chiïën tranh, naån àoái, bïånh dõch ... 
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“Thûúång àïë tûác giêån chuáng ta, nhûäng keã coá töåi löîi, - nhûäng 
ngûúâi suâng àaåo noái vaâ súå sïåt nhòn lïn cêy thêåp tûå trïn trúâi (àöi khi 
ngûúâi ta coi àoá laâ thanh gûúm coá chuöi cêìm), - röìi seä coá tai hoåa lúán 
àêy”. 

Thïë maâ trïn thïë giúái àaä coá biïët bao cuöåc chiïën tranh liïn 
miïn, bïånh têåt taân nhêîn àaä cûúáp ài bao nhiïu sinh maång maâ 
khöng gò cûáu thoaát nöíi, muâa maâng cûá thêët baát triïìn miïn. Vaâ têët 
caã nhûäng àiïìu àoá ngaây caâng cuãng cöë trong dên chuáng niïìm tin 
rùçng nhûäng cêy thêåp tûå hay nhûäng thanh gûúm trïn trúâi laâ nhûäng 
dêëu hiïåu cuãa “cún thõnh nöå cuãa thûúång àïë”. 

AÁnh saáng mùåt trúâi hay aánh saáng mùåt trùng taåo nïn biïët bao 
nhiïu laâ “àiïìm trúâi” khaác thûúâng. Trong khoa hoåc, chuáng chó coá 
möåt tïn goåi laâ “quêìng”. 

K h ö n g  d ï î g ò  m a â t ò m  à û ú åc  t r o n g  s ö ë c a ác  h i ï ån  t û ú ån g  k h ñ  q u y ï ín  m ö åt  
s û å k i ï ån  n a âo  k h a ác  c o á t h ï í l a âm  k i n h  h o a ân g  t ö í t i ï n  c h u án g  t a  n h û  q u ê ìn g .  
N h û än g  n g û ú âi  “ c h û án g  kiïën” àaä nghô ra nhûäng cêu chuyïån huyïìn 
tûúãng vïì hiïån tûúång laå luâng naây cuãa tûå nhiïn vaâ thïm caác ûác àoaán 
cuãa mònh vaâo àiïìu àaä nhòn thêëy. Sûãng söët trûúác nhûäng àiïìu kyâ dõ 
khoá hiïíu, caác nhaâ viïët sûã, thûúâng hún caã laåi laâ chñnh caác tu sô àöi 
khi “ nhòn thêëy” trïn trúâi cao nhûäng caái chùèng hïì coá bao giúâ. 

“ÚÃ ba Lan vaâo nùm 1463, - möåt trong söë caác nhaâ viïët sûã naây 
viïët, - suöët hai giúâ liïìn ngûúâi ta tröng thêëy hònh aãnh chuáa Kitö bõ 
àoáng àinh cêu ruát vúái thanh gûúm hûúáng tûâ têy xuöëng nam. 
Chùèng bao lêu sau, nhûäng tai hoåa kinh khuãng àaä giaáng xuöëng àêët 
nûúác naây. Vaâo nùm 1489, khùæp nûúác Ba Lan ai ai cuäng thêëy nhûäng 
thanh gûúm àêîm maáu vaâ caác thûá vuä khñ khaác. Ài keâm theo nhûäng 
àiïìm baáo ghï gúám àoá laâ nhûäng trêån mûa lúán, haån haán, naån àoái vaâ 
bïånh thûúng haân” 

Nhûäng nhaâ viïët sûã coân biïët rùçng, àöi khi trïn trúâi xuêët hiïån 
àïën vaâi mùåt trúâi. Sûå viïåc naây àûúåc thïí hiïån trong vùn hoåc cöí. “Caác 
chiïën binh Nga La Tû chiïën àêëu thêåt duäng caãm, - taác giaã cuãa 
“Thiïn anh huâng ca vïì àaåo quên Igor” kïí, - vaâ khan (thuã lônh (N 
D) cuãa quên Pölövet nhû möåt con soái xaám chaåy thaáo thên sang bïn 
kia con söng röång lúán. Tinh binh Nga La Tû tiïën theo àaánh àuöíi 
quên xêm lûúåc ngoaåi töåc ra khoãi àêët nûúác Nga. Nhûng trúâi böîng töëi 
sêìm laåi. Nhûäng àaám mêy àen vêìn vuå trïn trúâi, vaâ böën mùåt trúâi toãa 
chiïëu trïn àêët Nga”. “ Röìi seä coá hoåa lúán àêy”. - nhûäng chiïën binh 
Nga La Tû noái khi nhòn thêëy caãnh tûúång kyâ laå êëy. Vaâ chùèng bao 
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lêu sau, nhûäng muäi tïn àöåc cuãa boån Pölövet àaä túái têëp bay tûâ söng 
Àöng vaâ tûâ biïín nam túái. 

Nhûäng chiïën binh Nga La Tû thêåt can trûúâng, nhûng boån 
Pölövet àaä bao vêy chùåt caánh àöìng mïnh möng. Quên Nga ruát laåi, 
vaâ hoaâng tûã Xïverxki Igor Xviatöxlavich bõ khan Pölövet bùæt laâm 
tuâ binh ...” 

Möåt nhaâ viïët sûã vö danh àaä chûáng thûåc: “Vaâo nùm 7293 (tûác 
laâ nùm 1785 - V. M.), taåi thaânh phöë Iaröxlap lûâng danh xuêët hiïån 
àiïìm baáo: suöët tûâ saáng súám àïën têån trûa, trïn trúâi coá möåt voâng 
troân vúái ba mùåt trúâi, àïën trûa laåi thêëy coá thïm voâng troân thûá hai, 
trïn àoá coá cêy thaánh giaá vúái vûúng miïån, vaâ möåt mùåt trúâi nûäa veã u 
töëi, coân dûúái voâng troân lúán laâ möåt caái gò àoá nom tûåa nhû cêìu 
vöìng...” 

Ba vaâ böën mùåt trúâi trïn bêìu trúâi. Nhûäng cêy thaánh giaá vaâ 
vûúng miïån. Nhûäng voâng cung vaâ nhûäng thanh gûúm saáng choái... 
Thêåt laâ nhûäng caãnh tûúång laå luâng! Coá veã nhû chùèng coá chuát gò sûå 
thêåt trong moåi chuyïån àoá caã. Nhûng sau àêy laâ mö taã möåt quêìng 
phûác taåp do caác nhaâ khñ tûúång hoåc G. Bezva vaâ V. Vïrina quan saát 
thêëy ngaây 21 thaáng hai nùm 1964.  

Vaâo buöíi chiïìu, úã möåt söë vuâng thuöåc nûúác cöång hoâa Mönàavia 
ngûúâi ta coá thïí nhòn thêëy caãnh tûúång sau: mùåt trúâi nùçm úã têm hai 
voâng troân cúä 22 vaâ 46 àöå (tûác laâ ngûúâi quan saát thêëy baán kñnh cuãa 
hai voâng troân cúä 22 vaâ 46 àöå). Trïn voâng troân nhoã úã caã hai bïn mùåt 
trúâi coá hai vïåt saáng maâu àoã kñch thûúác bùçng mùåt trúâi. Xung quanh 
chuáng coân coá hai voâng troân cúä 22 àöå nûäa. Ngoaâi ra, coân ba mùåt trúâi 
giaã nùçm trïn voâng troân lúán (caã thaãy coá saáu mùåt trúâi trïn bêìu trúâi!) 
Kïì vúái noá úã bïn trïn laâ möåt cung cúä 46 àöå. 

Roä laâ ta phaãi àöìng yá: hiïån tûúång nhû thïë coá xaãy ra thêåt. 
Vêåy khoa hoåc - nhaâ viïët sûã nghiïm tuác, khöng thiïn võ vaâ 

chñnh xaác hún nhiïìu - seä noái gò àêy vúái chuáng ta vïì nhûäng hiïån 
tûúång nhû thïë? 

Ngûúâi ta quy àõnh phên loaåi quêìng theo àöå phûác taåp chuáng. 
Nïëu quan saát thêëy tûâ möåt àïën ba daång, tûác laâ hai mùåt trúâi giaã vaâ 
quêìng - voâng troân cúä 22 àöå hoùåc caác böå phêån cuãa voâng troân àoá coá 
daång hai cung bïn phaãi vaâ bïn traái mùåt trúâi, thò àoá laâ quêìng àún 
giaãn. Kïët húåp böën, nùm daång hoùåc nhiïìu hún thò àoá laâ quêìng phûác 
taåp. 
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Coá leä ai cuäng tûâng nhòn thêëy quêìng àún giaãn. Caác baån haäy 
nhúá laåi, vaâo möåt ngaây muâa àöng laånh giaá, khi mùåt trúâi bõ che phuã 
búãi möåt têëm maân mêy moãng, caã úã hai phña bïn mùåt trúâi àïìu xuêët 
hiïån hai vïët saáng. 

Àöi khi trïn mùåt trúâi xuêët hiïån vïët thûá ba. Thûúâng thûúâng, 
daång quêìng nhû thïë khöng laâm cho nhûäng ngûúâi mï tñn lo ngaåi gò. 
Song lõch sûã coân lûu laåi cho chuáng ta möåt sûå kiïån thuá võ: sau khi 
Napölïöng I thoaái võ, úã Phaáp ngûúâi ta quan saát thêëy trïn mùåt trúâi 
xuêët hiïån möåt vïåt saáng tûåa nhû chiïëc muä hònh tam giaác cuãa hoaâng 
àïë, vaâ nhiïìu ngûúâi coi àoá laâ dêëu hiïåu hoaâng àïë seä trúã vïì tûâ núi àaây 
aãi úã àaão Xanh Hïlen... 

Coá leä, nhaâ baác hoåc T. Lövitx úã Pïtecbua àaä àûúåc chûáng kiïën 
vaâ mö taã möåt quêìng phûác taåp nhêët. Vaâo möåt ngaây heâ nùm 1970, 
öng àaä phaác hoåa laåi möåt bûác tranh múã ra trûúác mùæt öng. Xung 
quanh mùåt trúâi rûåc saáng hai voâng troân nguä sùæc: möåt to, möåt nhoã; 
tiïëp giaáp vúái chuáng úã bïn trïn vaâ bïn dûúái laâ nhûäng nûãa voâng troân 
saáng choái nom giöëng nhû nhûäng chiïëc sûâng röång. Möåt daãi trùæng 
song song vúái àûúâng chên trúâi àaä cùæt ngang mùåt trúâi vaâ nhûäng 
voâng troân nguä sùæc nhoã coá nhûäng mùåt trúâi giaã lêëp loáa; caác mùåt 
hûúáng vïì mùåt trúâi coá maâu àoã, coân úã caác phña àöëi diïån laâ nhûäng caái 
àuöi saáng keáo daâi. Caã úã phña àöëi diïån vúái mùåt trúâi cuäng thêëy ba vïët 
nhû vêåy trïn daãi trùæng. Vïët thûá saáu toãa saáng thêåt rûåc rúä trïn voâng 
troân nguä sùæc nhoã úã bïn trïn mùåt trúâi. Têët caã nhûäng caái àoá trïn nïìn 
trúâi suöët gêìn nùm tiïëng àöìng höì. 

Tiïån àêy, chuáng ta nhêån thêëy laâ sûå xuêët hiïån nhûäng quêìng 
saáng hay quêìng phûác taåp thûúâng baáo trûúác sûå thay àöíi thúâi tiïët àöåt 
ngöåt vaâo nhûäng ngaây sùæp túái (trúâi trúã êëm vaâo muâa laånh vaâ trúã laånh 
vaâo muâa noáng) vaâ baáo trûúác rùçng trúâi seä nhiïìu mêy. 

Nhûng nhûäng bûác tranh trong khöng trung êëy seä xuêët hiïån 
ra sao? 

Khi nghiïn cûáu quêìng, caác nhaâ baác hoåc àaä tûâ lêu nhêån thêëy 
rùçng caác aão aãnh trong khñ quyïín naây xuêët hiïån khi mùåt trúâi (hay 
mùåt trùng) bõ che phuã búãi möåt maân mêy saáng trùæng - tûác laâ têëm 
maân moãng cuãa caác àaám mêy ti - têìng...  

Nïëu am hiïíu 
Khi nghiïn cûáu quêìng, caác nhaâ baác hoåc àaä tûâ lêu nhêån thêëy 

rùçng caác aão aãnh trong khñ quyïín naây xuêët hiïån khi mùåt trúâi (hay 
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mùåt trùng) bõ che phuã búãi möåt maân mêy saáng trùæng - tûác laâ têëm 
maân moãng cuãa caác àaám mêy ti - têìng. Nhûäng àaám mêy naây tröi 
trïn àöå cao saáu àïën taám kilömet vaâ bao göìm caác tinh thïí bùng rêët 
nhoã. Khi lïn cao hay xuöëng thêëp theo caác doâng khöng khñ, caác tinh 
thïí naây nhû têëm gûúng seä phaãn chiïëu nhûäng tia mùåt trúâi chiïëu vaâo 
hoùåc laâm khuác xaå chuáng nhû lùng kñnh thuãy tinh vêåy. 

N h û än g  t i a  b õ  p h a ãn  c h i ï ëu  t û â m ö åt  s ö ë t i n h  t h ï í c o á t h ï í à i  t ú ái  m ù æt  t a  -  v a â 
k h i  ê ëy  c h u án g  t a  c o á t h ï í n h ò n  t h ê ëy  m ö åt  h ò n h  d a ån g  n a âo  à o á c u ãa  q u ê ìn g .  

Khöng phaãi àaám mêy ti naâo cuäng taåo ra quêìng saáng roä raâng. 
Àïí xaãy ra hiïån tûúång àoá, caác àaám mêy phaãi khöng quaá àêåm àùåc 
(àïí mùåt trúâi xuyïn thêëu!), àöìng thúâi trong khöng khñ cêìn phaãi coá 
möåt lûúång àuã caác tinh thïí bùng. 

Nhiïìu khi trïn bêìu trúâi xuêët hiïån voâng troân saáng nùçm ngang 
bao quanh bêìu trúâi vaâ song song vúái àûúâng chên trúâi. Noá hònh 
thaânh nhû thïë naâo? Caác nhaâ khoa hoåc àaä tiïën haânh nhûäng thñ 
nghiïåm àùåc biïåt vaâ thêëy rùçng hònh daång àoá cuãa quêìng àûúåc cêëu 
taåo nhúâ sûå phaãn chiïëu aánh saáng mùåt trúâi tûâ caác caånh bïn cuãa caác 
tinh thïí saáu caånh tröi nöíi trong khöng khñ úã võ trñ àûáng thùèng. 

Nhûäng tia saáng mùåt trúâi àêåp vaâo nhûäng tinh thïí nhû thïë, 
àûúåc phaãn chiïëu laåi nhû möåt têëm gûúng röìi ài túái mùæt ngûúâi quan 
saát. Vaâ luác naây, àùåc àiïím cuãa tri giaác chuáng ta maâ ta àaä coá dõp noái 
túái, liïìn phaát huy taác duång. Mùæt ta khöng thïí phaát hiïån àûúåc àöå 
lïåch cuãa caác tia saáng, vaâ chuáng ta nom thêëy hònh aãnh àûúåc phaãn 
chiïëu cuãa mùåt trúâi khöng phaãi úã chöî noá àang coá trïn thûåc tïë, maâ 
trïn möåt àûúâng thùèng ài tûâ mùæt, hún nûäa, hònh aãnh àoá seä àûúåc 
nhòn thêëy úã möåt àöå cao trïn àûúâng chên trúâi nhû mùåt trúâi vêåy. 

Cuäng nhû vêåy maâ chuáng ta thêëy trong gûúng hònh aãnh cuãa 
boáng àeân àiïån àöìng thúâi vúái chñnh boáng àeân àoá. Bêy giúâ baån haäy 
hònh dung: trong khöng khñ coá rêët nhiïìu tinh thïí tröi nöíi theo 
chiïìu thùèng àûáng - tûác laâ caác têëm gûúng. Nhûäng hònh aãnh tûâ mùåt 
trúâi cuãa caác tinh thïí àún leã ài túái mùåt chuáng ta höåi tuå laåi, vaâ chuáng 
ta nhòn thêëy möåt voâng troân saáng àùåc song song vúái àûúâng chêån 
trúâi. 

Sûå phaãn chiïëu aánh saáng tûâ caác têëm gûúng bùng nhoã xñu tröi 
trong doâng khöng khñ laånh sinh ra möåt daång quêìng khaác úã trïn 
trúâi, àoá laâ cöåt aánh saáng. Tham gia vaâo troâ chúi naây cuãa aánh saáng laâ 
nhûäng phiïën bùng tröi trong bêìu khñ quyïín theo phûúng nùçm 
ngang. Caác tia mùåt trúâi vûâa loá ra khoãi àûúâng chên trúâi àêåp vaâo caác 
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caånh dûúái àang dao àöång cuãa nhûäng phiïën bùng àoá, chuáng phaãn xaå 
vaâ àêåp vaâo mùæt ngûúâi quan saát. Khi nhûäng tinh thïí nhû thïë coá 
nhiïìu trong khöng khñ, caác hònh aãnh gûúng cuãa mùåt trúâi àêåp túái 
mùæt ta tûâ caác phiïën bùng lúán leã seä nhêåp laåi thaânh möåt hònh duy 
nhêët, do vêåy chuáng ta thêëy hònh aãnh àôa mùåt trúâi keáo daâi, bõ biïën 
daång àïën mûác khöng thïí nhêån ra - möåt con àûúâng nhoã toãa saáng tûâ 
chên trúâi hûúáng lïn bêìu trúâi. 

Ta thûúâng nhòn thêëy sûå phaãn chiïëu nhû thïë úã trïn mùåt nûúác. 
Baån haäy nhúá laåi “con àûúâng aánh trùng” trïn mùåt ao, höì. Àoá khöng 
phaãi laâ caái gò khaác hún laâ sûå phaãn chiïëu gûúng cuãa mùåt trùng, chó 
coá àiïìu sûå phaãn chiïëu bõ biïën daång kinh khuãng, noá bõ keáo daâi trïn 
mùåt nûúác gúån lùn tùn. Nûúác kheä gúån soáng phaãn chiïëu aánh trùng 
dûúái àaáy nûúác laâm cho ta thêëy nhû coá haâng chuåc phaãn aãnh riïng 
biïåt cuãa mùåt trùng taåo thaânh möåt con àûúâng daâi nhoã toãa saáng. 

Ai cuäng àaä tûâng quan saát àûúåc hiïån tûúång tûúng tûå nhiïìu lêìn 
vaâo muâa àöng trïn nhûäng ngoån àeân ngoaâi àûúâng phöë. Àöi khi coá 
thïí nhòn thêëy daång quêìng àoá trong luác tuyïët rúi trúâi lùång. Nhûäng 
böng tuyïët nhoã khi rúi xuöëng àêët seä phaãn chiïëu aánh saáng mùåt trúâi, 
vaâ trïn trúâi xuêët hiïån möåt cöåt aánh saáng lúán. 

Tûå thên tröng àaä thêåt haäi huâng, vêåy maâ nhiïìu khi cöåt saáng 
êëy laåi xuêët hiïån trïn nïìn trúâi àang toã raáng chiïìu - nhuöëm maâu sùæc 
àoã. Töi nhúá höìi coân nhoã, khi töi söëng cuâng gia àònh núi laâng quï, 
vaâo möåt buöíi chiïìu, “aão aãnh” àoá àaä xuêët hiïån trïn trúâi. Thêåt laâ möåt 
thúâi buöíi nhöån nhaåo. Khùæp laâng àêy àoá nöíi lïn caác àaám cûúáp. Ban 
àïm, nhiïìu luác röån lïn tiïëng suáng nöí. Coá gò àaáng ngaåc nhiïn khi 
möåt hiïån tûúång dõ thûúâng trong tûå nhiïn laåi gêy ra sûå löån xöån 
trong laâng? Moåi ngûúâi ra àûúâng baân taán vïì sûå kiïån khöng thïí hiïíu 
àûúåc. Coân cha töi, möåt giaáo viïn trûúâng laâng, thò ra sûác ài thuyïët 
phuåc nhûäng ngûúâi nöng dên mï tñn rùçng nhûäng cöng viïåc dûúái trêìn 
giúái chùèng coá gò can hïå àïën caác hiïån tûúång úã trïn trúâi. Maäi khuya 
cha töi múái trúã vïì nhaâ vaâ buöìn rêìu baão meå töi rùçng laâ öng khöng 
thuyïët phuåc àûúåc nhûäng ngûúâi mï tñn. 

Coân baån àaä bao giúâ àûúåc nhòn thêëy voâng cêìu vöìng saáng bao 
quanh mùåt trúâi? Daång quêìng naây àûúåc taåo thaânh khi trong khöng 
khñ coá nhiïìu tinh thïí bùng saáu caånh khuác xaå nhûäng tia mùåt trúâi 
tûúng tûå nhû lùng kñnh thuãy tinh vêåy. Phêìn lúán caác tia khuác xaå 
nhû vêåy khöng àûúåc chuáng ta nhòn thêëy, chuáng bi khuyïëch taán 
trong khöng khñ. Nhûng coá nhûäng tia saáng tûâ möåt söë tinh thïí ài túái 
mùæt ta. Nhûäng tinh thïí àoá phên böë trïn trúâi theo àûúâng voâng troân 
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quanh mùåt trúâi. Chuáng ta àïìu thêëy têët caã caác tinh thïí àoá saáng vaâ úã 
chöî àoá, chuáng ta nhòn thêëy möåt voâng troân saáng phún phúát sùæc cêìu 
vöìng. 

Vò sao laåi coá sùæc cêìu vöìng, hiïíu àûúåc àiïìu naây khöng khoá 
khùn lùæm. Vöën khi qua lùng k ñ n h ,  t i a  s a án g  k h ö n g  c h ó  b õ  k h u ác  x a å,  m a â 
c o ân  b õ  p h ê n  g i a ãi  r a  c a ác  m a âu  q u a n g  p h ö í.  D o  v ê åy  p h ê ìn  b ï n  t r o n g  c u ãa  
q u ê ìn g  t r o ân  c o á s ù æc  à o ã,  c o ân  p h ê ìn  n g o a âi  c o á s ù æc  x a n h  n h a åt .  

Ngûúâi ta nhêån thêëy laâ quêìng troân thûúâng rûåc rúä nhêët úã caác 
bïn, núi noá cùæt ngang vúái voâng troân nùçm ngang gêìn mùåt trúâi. Lêåp 
tûác úã àêy àöi khi xuêët hiïån nhûäng vïët saáng - nhûäng mùåt trúâi giaã. 
Thûúâng chuáng xuêët hiïån khi mùåt trúâi úã àöå cao khöng lúán lùæm trïn 
àûúâng chên trúâi, coân phêìn coân laåi cuãa voâng troân thò khöng àûúåc 
nhòn thêëy. 

Nhûäng tinh thïí naâo tham gia vaâo cuöåc biïíu diïîn naây? Caác thñ 
nghiïåm àùåc biïåt àaä àem laåi cêu traã lúâi khi caác nhaâ khoa hoåc cöë 
gùæng taái taåo nhên taåo úã trong phoâng caác mùåt trúâi giaã. Hoáa ra laâ caác 
mùåt trúâi giaã chó xuêët hiïån trong khöng khñ coá tröi giaåt caác tinh thïí 
bùng saáu caånh, vaâ vïì hònh daáng thò chuáng nom tûåa nhû ... nhûäng 
caái àinh. Hònh daång cuãa chuáng - vúái caái muä nhoã bïn trïn - cho 
pheáp chuáng tröi trong khöng trung úã võ trñ thùèng àûáng. AÁnh saáng 
khuác xaå búãi nhûäng mùåt bïn. 

Bêy giúâ chuáng ta seä laâm saáng toã àiïìu bñ mêåt cuãa nhûäng cêy 
thaánh giaá trïn trúâi. Coá leä, vúái tû caách laâ möåt bùçng chûáng vïì sûå töìn 
taåi nhûäng sûác maånh thuöåc thïë giúái bïn kia, khöng thïí naâo nghô ra 
àûúåc caái gò coá tñnh hiïín nhiïn thuyïët phuåc àöëi vúái ngûúâi möå àaåo 
hún laâ möåt hiïån tûúång hoaân toaân vö haåi xaãy ra trong khñ quyïín!... 

Vaâ àiïìu phûác taåp àûúåc giaãi thñch möåt caách àún giaãn 
Bêy giúâ chuáng ta seä laâm saáng toã àiïìu bñ mêåt cuãa nhûäng cêy 

thaánh giaá trïn trúâi. 
Coá leä, vúái tû caách laâ möåt bùçng chûáng vïì sûå töìn taåi nhûäng sûác 

maånh thuöåc thïë giúái bïn kia, khöng thïí naâo nghô ra àûúåc caái gò coá 
tñnh hiïín nhiïn thuyïët phuåc àöëi vúái ngûúâi möå àaåo hún laâ möåt hiïån 
tûúång hoaân toaân vö haåi xaãy ra trong khñ quyïín! Coân viïåc giaãi àaáp 
“àiïìm baáo khuãng khiïëp” thò khöng coá gò phûác taåp. Toaân böå àiïìu bñ 
mêåt laâ úã chöî, khöng phaãi bao giúâ cuãa chuáng ta cuäng nhòn thêëy trïn 
trúâi möåt daång naây hay daång khaác cuãa quêìng möåt caách troån veån. 
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Tûâ vêìng mùåt trúâi coân àang xuöëng thêëp àïën chên trúâi hay àaä 
khuêët hùèn sau chên trúâi, chiïëc cöåt daâi toãa saáng keáo daâi lïn phña 
trïn - àoá laâ hònh aãnh biïën daång cuãa mùåt trúâi. Àöìng thúâi cuäng hiïån 
roä möåt phêìn cuãa quêìng troân úã phña trïn mùåt trúâi. Chiïëc cöåt toãa 
saáng cùæt ngang phêìn quêìng troân êëy vaâ laâm möåt chiïëc thaánh giaá to 
rûåc saáng. 

Lêìn khaác, quêìng saáng nom tûåa nhû thanh gûúm cöí cuãa kyå sô. 
Noá coá thïí nhuöëm àoã trïn nïìn trúâi raáng chiïìu. Tûâ àoá sinh ra nhûäng 
chûáng cúá àïí nhaâ viïët sûã cho rùçng hoå àaä nhòn thêëy nhûäng thanh 
gûúm nhuöëm maáu úã trïn trúâi! 

V. Gavrilöp, taác giaã cuöën saách “ Nhûäng hiïån tûúång aánh saáng 
trong khñ quyïín” kïí rùçng öng àaä quan saát thêëy nhûäng cêy thaánh 
giaá tûúng tûå xung quanh àeân àûúâng úã Lïningrat: “Töi àaä quan saát 
àûúåc möåt caãnh tûúång thêåt laå luâng vaâo nùm 1974, khi töi nhòn tûâ 
cêìu Litêynûi sang àaåi löå Litêynûi. Hai daäy àeân doåc àûúâng àaä taåo 
ra hai tuyïën göìm nhûäng thanh gûúm rûåc saáng vaâ nhûäng cêy thaánh 
giaá daâi. Àöå saáng cuãa caác hònh aãnh àoá lúán àïën mûác coá thïí tröng 
chuáng roä möìn möåt úã caách àeân cúä vaâi bûúác. Lûúäi gûúm daâi chûâng 
böën, nùm meát, “caái chuöi” - àöå meát rûúäi hai meát. Hai daäy àeân àung 
àûa theo gioá àaä taåo ra hai daäy gûúm nhû àûúåc treo trïn khöng 
trung vaâ chao àöång nhû laân soáng. Hiïån tûúång àeåp hiïëm coá êëy keáo 
daâi hún hai tiïëng àöìng höì”. 

Coá thïí àöìng thúâi nhòn thêëy hai cêy thaánh giaá. Baån haäy hònh 
dung laâ úã trïn trúâi hiïån roä chó caác phêìn thùèng àûáng cuãa quêìng 
voâng troân vaâ phêìn voâng troân nùçm ngang kïì vúái mùåt trúâi. Khi giao 
nhau, chuáng taåo nïn nhûäng cêy thaánh giaá nùçm úã caã hai bïn mùåt 
trúâi. 

Trong möåt trûúâng húåp khaác, chuáng ta nom thêëy úã caånh mùåt 
trúâi coá möåt phêìn voâng troân nùçm ngang. Noá bõ cöåt aánh saáng cùæt 
ngang, cöåt naây tûâ mùåt trúâi hûúáng lïn trïn vaâ xuöëng dûúái. Vaâ thïë laâ 
cêy thaánh giaá àûúåc taåo thaânh. 

Têët caã àïìu àûúåc giaãi thñch bùçng nhûäng nguyïn nhên tûå 
nhiïn! Thiïn nhiïn àa daång vö cuâng trong caác biïíu hiïån cuãa mònh. 
Nhûäng biïíu tûúång “bònh thûúâng” vaâ “ laå thûúâng’, dïî hiïíu vaâ khoá 
hiïíu, àaä vaâ chûa àûúåc giaãi thñch - têët caã àïìu tuên theo quy luêåt vaâ 
coá nguyïn nhên vêåt chêët.  

ÚÃ núi maâ ngûúâi mï tñn nhòn thêëy sûå huyïîn hoùåc thò khoa hoåc 
tòm vaâ phaát hiïån ra quy luêåt. Roä laâ, möåt caái gò àoá cûåc kyâ bñ êín, 
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khön lûúâng, nhûng nïëu ta am hiïíu thò lêåp tûác “àiïìu khöng giaãi 
thñch nöíi” seä biïën àöíi khöng coân dêëu vïët. 

ÚÃ àêy, cêìn nhúá laåi lêìn nûäa vïì tri giaác chuáng ta. Khi ta noái vïì 
thaái àöå cuãa con ngûúâi àöëi vúái tûå nhiïn, vïì viïåc con ngûúâi hiïíu vaâ 
àaánh giaá tûå nhiïn nhû thïë naâo, thò chuáng ta thûúâng nguå yá àoá laâ 
thïë giúái quan. Nhûng nhû thïë vêîn coân thiïëu! ÚÃ àêy, tri giaác, caãm 
thêëy vïì thïë giúái nhiïìu khi àoáng vai troâ to lúán coá tñnh quyïët àõnh. 
Trong noá chûáa àûång nhûäng cùn nguyïn cuãa caác khaái niïåm mï tñn úã 
rêët nhiïìu ngûúâi hiïån àang söëng trïn traái àêët. 

Àuáng, hoå biïët rùçng thïë giúái töìn taåi theo nhûäng quy luêåt nhêët 
àõnh, hoå khöng tin vaâo nhûäng cêu chuyïån cöí xûa vïì nhûäng sûå 
thùng thiïn kyâ diïåu hay ïì sûå saáng thïë trong voâng saáu ngaây, nhûng 
... nhûng úã àêu àoá trong thêm têm vêîn coân töìn taåi möåt caãm giaác 
chûa giaãi thñch àûúåc vïì sûå hiïån hûäu, thêåm chñ vïì sûå chúâ àúåi möåt caái 
gò àoá huyïìn bñ vaâ lúán lao - caái coá thïí xoay chuyïín àûúåc tiïën trònh 
cuãa caác sûå kiïån, aãnh hûúãng àûúåc túái söë phêån chuáng ta. Àiïìu chûa 
nhêån thûác àûúåc êëy, böåc löå ra khi ngûúâi êëy chaåm traán vúái nhûäng 
àiïìu kyâ laå, chûa tûâng biïët. 

Coân nïëu nhû yá thûác cuãa ngûúâi àoá coân àang sa lêìy, trong 
nhûäng ngoä cuåt töëi tùm cuãa thïë giúái do tön giaáo dûång lïn, thò coá gò 
àaáng ngaåc nhiïn khi ngûúâi àoá nhòn nhiïìu hiïån tûúång cuãa tûå nhiïn 
theo möåt caách hoaân toaân khaác.  

Nhûäng doâng ghi dûúái àêy cuãa möåt nûä tu sô vïì quêìng phûác taåp 
coá thïí laâ möåt minh hoåa roä raâng cho àiïìu noái trïn. 

Chuyïån xaãy ra vaâo nùm 1877. Khi êëy laâ thaáng giïng, tiïët trúâi 
giaá buöët, baâ ta “nhòn thêëy” úã hai bïn mùåt trúâi xuêët hiïån hai caái àôa 
vaâng trong àôa laâ cêy thaánh giaá, hai bïn mùåt trúâi treo lú lûãng möåt 
chiïëc liïìm, lûúái liïìm maâu xanh, caán liïìm àoã nhû lûãa; coân baãn thên 
mùåt trúâi thò nùçm trong möåt cêy thaánh giaá khöíng löì. 

Nûä tu sô àaä nhòn thêëy möåt quêìng phûác taåp, nhûng oác tûúãng 
tûúång àaä gúåi cho baâ ta nhòn thêëy caã nhûäng àôa vaâng vaâ chiïëc liïìm 
àoã nhû lûãa. 

... Nhên àêy, cêìn kïí rùçng theo baáo chñ thïë giúái, phi cöng vuä 
truå Myä Cönrat, thaânh viïn àoaân phi haânh taâu “Apölö - 12”, luác haå 
caánh xuöëng bïì mùåt mùåt trùng àaä quan saát thêëy quêìng xanh xung 
quanh öng ta.  
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Ngûúâi ta vêîn chûa giaãi thñch àûúåc nhûäng quy luêåt vêåt lyá naâo 
àaä taác àöång úã trïn àoá. 
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Röìi àiïìu bêët ngúâ àaä xaãy ra. Möåt trong nhûäng chaâng trai àoá àaä 

vûúåt lïn trûúác öng giaâ dêîn àûúâng vaâ laâ ngûúâi àêìu tiïn leo lïn àónh. 
Ngay luác êëy, khi anh ta vûâa àùåt chên lïn taãng àaá, úã phña àöng, 
trïn nïìn caác àaám mêy hiïån lïn möåt boáng ngûúâi khöíng löì. Caái boáng 
àoá roä raâng àïën nöîi têët caã moåi ngûúâi àïìu àûáng sûäng laåi nhû theo 
möåt mïånh lïånh... 

 
 
 

 
 

Nhûäng võ thêìn nuái Anpú 
 
Töi àaä àoåc cêu chuyïån truyïìn thuyïët àeåp naây tûâ thúâi thú êëu. 

Nhiïìu nùm trûúác, úã caác tónh Thuåy Sô àaä nöí ra möåt cuöåc khúãi nghôa 
nhên dên. Höìi êëy, àêët nûúác naây coân nùçm dûúái aách boån xêm lûúåc 
ngoaåi bang. Laänh àaåo cuöåc khúãi nghôa laâ ba anh em noå. Hoå laâ 
nhûäng ngûúâi duäng maänh vaâ can trûúâng. Nhûäng ngûúâi khúãi nghôa 
àaä duäng caãm chiïën àêëu vò tûå do vaâ àöåc lêåp cuãa àêët nûúác mònh. 
Nhûng boån aáp bûác maånh hún. Haâng nguä nhûäng ngûúâi khúãi nghôa 
ngaây caâng ñt dêìn ài. Röìi àïën möåt ngaây chó coân trú troåi ba ngûúâi anh 
em can àaãm. Vûâa àaánh traã boån lñnh ngoaåi bang hung baåo, hoå vûâa 
ruát sêu vaâo trong nuái. Khi hoå vûâa túái àûúåc vuâng tuyïët vônh cûãu, 
boån lñnh khöng daám àuöíi tiïëp nûäa vaâ ruát xuöëng nuái. Ba ngûúâi bõ 
àuöíi lïn nuái coá thïí nghô ra möåt caách gò àoá diïåt chuáng thò sao? 

Coân ba anh em úã laåi trïn nuái cao. Hoå thaâ chïët tûå do úã àêy coân 
hún laâm nö lïå dûúái àöìng bùçng. Tònh yïu tûå do cuãa hoå maånh àïën 
nhû vêåy àêët. Vaâ tònh yïu àoá àaä chiïën thùæng caái chïët! Caã ba anh em 
khöng chïët, maâ cûá ài sêu vaâo trong nuái chúâ caái ngaây vô àaåi, khi moåi 
ngûúâi seä àûúåc tûå do. 

Tûâ àoá hoå nghó laåi úã trong nuái vaâ mú trong giêëc nguã. Hoå mú 
thêëy tûå do vaâ haånh phuác cuãa àêët nûúác thên yïu, mú thêëy tûå do vaâ 
haånh phuác trïn toaân traái àêët. 
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Thónh thoaãng, möåt trong ba anh em ài xa vaâ leo lïn trïn 
àónh nuái phuã àêìy bùng giaá. Khi àoá, nhûäng ngûúâi söëng trong caác 
thung luäng nhòn thêëy trïn nïìn caác àaám mêy boáng hònh khöíng löì 
cuãa chaâng. Chaâng ngûúác nhòn thïë giúái röìi sêìu muöån trúã vïì vúái anh 
em mònh. “Vêîn chûa! - chaâng noái. - Ngaây giaãi phoáng vô àaåi coân 
chûa àïën”. 

Caã ba anh em thúã daâi, vaâ nhûäng khöëi tuyïët lúã liïìn aâo xuöëng 
dûúái. 

Truyïìn thuyïët vêîn chó laâ truyïìn thuyïët, nhûng àêy laâ möåt 
chuyïån hoaân toaân khöng hoang tûúãng tyá naâo. Chuyïån àoá xaãy ra 
caách àêy khöng lêu lùæm vaâ cuäng úã rùång nuái Anpú. Möåt nhoám nhoã 
nhûäng vêån àöång viïn leo nuái àaä leo lïn möåt trong caác àónh nuái úã 
àêy. Têët caã àïìu coân treã, ngoaåi trûâ ngûúâi dêîn àûúâng, möåt öng laäo 
ngûúâi miïìn nuái. Nhiïìu ngûúâi trong söë hoå múái àïën nuái lêìn àêìu tiïn. 
Luác àêìu têët caã àïìu hùm húã vaâ nhanh nheån. Nhûng caâng leo lïn cao 
caâng trúã nïn khoá ài hún. Chùèng bao lêu sau ai nêëy àïìu mïåt phúâ. 

Chó coân öng giaâ dêîn àûúâng vêîn ài nhû trûúác: öng kheáo leáo 
nhaãy qua caác khe nûát, dïî daâng leo vûúåt caác moãm àaá. Àïën hai giúâ 
trûa, khi caác nhaâ thïí thao àaä lïn àïën àöå cao gêìn hai kilömet, möåt 
laân gioá laånh tûâ phña bùæc böîng thöíi túái, bêìu trúâi bõ nhûäng àaám mêy 
àen thêîm daây àùåc bao phuã, mûa bùæt àêìu rúi lêët phêët. Nhûng ngûúâi 
dêîn àûúâng cho biïët laâ cuäng sùæp àïën chöî nghó röìi. Àöå hai nhùm 
phuát sau, hoå túái gêìn möåt cùn lïìu nhoã àaä àen saåm laåi vò thúâi gian. 

Trong cùn lïìu coá trûä loaåi nhiïn liïåu khö - àoá laâ möåt phong tuåc 
trong nuái - vaâ mêëy phuát sau, ngoån lûãa àaä buâng chaáy trong loâ. 
Nhûäng nhaâ thïí thao àaä tûúi tónh laåi ngöìi sûúãi êëm, hú quêìn aáo ûúát 
vaâ nêëu bûäa ùn trûa. Hai giúâ sau, khi trïn bêìu trúâi laåi loá ra vêìng 
mùåt trúâi àöåc àõa vuâng rûâng nuái, nhûäng vêån àöång viïn leo nuái àaä 
nghó ngúi laåi sûác quyïët àõnh lïn cao hún. Cuöëi cuâng hoå leo lïn möåt 
trong nhûäng àónh bïn cuãa ngoån nuái hoå àaä treâo. Laân gioá maånh thöíi 
tûâ phña bùæc vêîn döìn nhûäng àaám mêy vïì phña nam nhû trûúác. Luác 
êëy, mùåt trúâi àaä ngaã xuöëng chên trúâi, vaâ nhûäng tia saáng cuãa noá hùæt 
tûâ dûúái lïn chiïëu vaâo moåi ngûúâi. 

Röìi àiïìu bêët ngúâ àaä xaãy ra. Möåt trong nhûäng chaâng trai àoá àaä 
vûúåt lïn trûúác öng giaâ dêîn àûúâng vaâ laâ ngûúâi àêìu tiïn leo lïn àónh. 
Ngay luác êëy, khi anh ta vûâa àùåt chên lïn taãng àaá, úã phña àöng, 
trïn nïìn caác àaám mêy hiïån lïn möåt boáng ngûúâi khöíng löì. Caái boáng 



BÏN CAÅNH ÀIÏÌU BÑ ÊÍN 37 

http://ebooks.vdcmedia.com  

àoá roä raâng àïën nöîi têët caã moåi ngûúâi àïìu àûáng sûäng laåi nhû theo 
möåt mïånh lïånh. 

Öng giaâ dêîn àûúâng àiïìm tônh nhòn caái boáng ngûúâi khöíng löì, 
nhòn nhûäng chaâng trai lùång ngûúâi ài trong nöîi hoaãng súå, àoaån öng 
móm cûúâi noái: 

- Àûâng súå! Vêîn thûúâng thïë maâ, - röìi öng treâo lïn taãng àaá. 
Khi öng lïn túái trïn àoá vaâ àûáng caånh ngûúâi vêån àöång viïn 

kia, trïn nhûäng àaám mêy laåi xuêët hiïån möåt boáng ngûúâi khaác to lúán 
bïn caånh caái boáng thûá nhêët. 

Öng giaâ dêîn àûúâng boã caái muä nó êëm ra khoãi àêìu vaâ vêîy noá. 
Lêåp tûác möåt trong nhûäng caái boáng kia lùåp laåi cûã àöång êëy: caánh tay 
to tûúáng giú lïn àêìu, boã muä ra vaâ vêîy vêîy. Khi êëy, ngûúâi vêån àöång 
viïn cuäng giú cao chiïëc gêåy cuãa mònh. Caái boáng khöíng löì cuãa anh 
ta cuäng laâm hïåt nhû thïë. 

- Thêåt laâ kyâ diïåu! 
- Chùèng bao giúâ coá thïí tin àûúåc! - Nhûäng nhaâ thïí thao leo nuái 

kïu lïn. Möîi ngûúâi àïìu muöën nhòn thêëy boáng cuãa mònh. Nhûng 
chùèng bao lêu, caác àaám mêy àaä che lêëp mùåt trúâi àang lùån khuêët 
sau chên trúâi röìi nhûäng caái boáng laå luâng cuäng biïën mêët. 

Trong lõch sûã khoa hoåc, ngûúâi ta goåi hiïån tûúång khaá hiïëm hoi 
naây laâ boáng ma Bröcken, theo tïn goåi cuãa nuái Bröcken úã têy Êu. 
Suöët nhiïìu thïë kyã trûúác, ngûúâi ta vêîn quan saát thêëy nhûäng caái 
boáng khöíng löì úã trïn nuái naây. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi mï tñn thò àoá laâ 
nhûäng keã tûâ thïë giúái bïn kia túái. Trong dên gian ngûúâi ta noái rùçng 
trïn nuái Bröcken àang diïîn ra möåt “vuä höåi quyã sûá”. 

Tuy nhiïn, nhûäng boáng ma khöíng löì trïn nuái chñnh laâ nhûäng 
ngûúâi àang úã trïn nuái. Àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naây. Vaâo luác saáng 
súám, khi mùåt trúâi moåc, baån leo lïn àónh nuái. ÚÃ phêìn bêìu trúâi àöëi 
diïån mùåt trúâi coá nhûäng àaám mêy hay sûúng muâ daây àùåc. Caác tia 
mùåt trúâi khi xuyïn qua àaám sûúng muâ ban mai seä chiïën saáng thên 
hònh ngûúâi, boáng cuãa ngûúâi àoá hùæt lïn mêy, vaâ trïn àoá, nhû trïn 
möåt maân aãnh lúán xuêët hiïån daáng hònh khöíng löì. 

Moåi ngûúâi àïìu biïët möåt àiïìu tûúng tûå: baån nhúá àiïìu gò seä xaãy 
ra nïëu trong cùn phoâng lúán, baån àûáng giûäa ngoån àeân vaâ bûác tûúâng 
gêìn àeân. Trïn tûúâng seä xuêët hiïån boáng cuãa baån, vaâ caái boáng to hún 
ngûúâi thêåt. 
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Thónh thoaãng, caác phi cöng cuäng bùæt gùåp “boáng ma Bröcken”. 
Khi bay trong caác àaám mêy, hoå nhòn thêëy aão aãnh maâu xaám cuãa caác 
maáy bay coá voâng cêìu vöìng bao quanh. Nhûäng ngûúâi àaä tûâng àïën 
miïìn cûåc bùæc àïìu kïí rùçng hoå àaä nhiïìu lêìn thêëy trïn bùng xuêët 
hiïån nhûäng caái boáng lúán. Àiïìu naây xaãy ra khi mùåt trúâi bùæc cûåc nùçm 
úã chên trúâi, roåi saáng rûåc rúä vaâ coá sûúng muâ. 

Thïë coân nhûäng voâng cêìu vöìng bao quanh caác boáng thò sao? 
Ta nhúá laåi rùçng aánh saáng trùæng laâ aánh saáng phûác húåp, noá bao göìm 
nhiïìu tia coá maâu vaâ coá thïí phên taách ra caác húåp phêìn. Àiïìu naây 
xaãy ra trong cún mûa khi ta nhòn thêëy cêìu vöìng. Caác tia saáng cuãa 
mùåt trúâi phaãn chiïëu tûâ caác gioåt nûúác mûa vaâ àûúåc phên taách thaânh 
caác maâu cêìu vöìng. 

Sûúng muâ vaâ mêy àûúåc cêëu thaânh tûâ nhûäng haåt nûúác rêët nhoã 
hay caác tinh thïí bùng. Khi caác aánh saáng trùæng cuãa mùåt trúâi ài 
xuyïn qua giûäa chuáng, noá cuäng bõ phên taách thaânh caác húåp phêìn. 
Vò vêåy, maâ chuáng ta nhòn thêëy xung quanh caác boáng vêìng trïn nuái 
haâo quang nguä sùæc giöëng nhû cêìu vöìng vêåy. 

Nhiïìu ngûúâi quan saát thêëy möåt hiïån tûúång tûúng tûå: vaâo 
nhûäng àïm coá sûúng muâ, coá thïí nhòn thêëy nhûäng voâng cêìu vöìng 
bao quanh boáng àeân trïn caác cöåt àeân ngoaâi phöë. Vaâo buöíi töëi muâa 
àöng, baån haäy nhòn qua ö cûãa söí ö tö coá nhûäng tinh thïí bùng nhoã 
xñu bao phuã, khi nhòn caác àeân àûúâng, baån seä thêëy àeân nhû àûúåc 
àeo vûúng miïån. Hoùåc baån haäy thûã nhòn vaâo möåt boáng àeân saáng 
sau khi àaä húi ti hñ mùæt, baån cuäng seä thêëy caái voâng cêìu vöìng êëy 
xung quanh boáng àeân. 

Coân àïí nhòn thêëy vêìng haâo quang quanh àêìu mònh, baån chó 
cêìn dêåy súám vaâo luác sûúng chûa böëc húi hïët khoãi coã xanh, ra àûáng 
quay lûng vïì phña mùåt trúâi vaâ nhòn vaâo boáng mònh trïn coã. 

Àoá laâ “lyá lõch” cuãa möåt trong nhûäng hiïån tûúång quang hoåc 
trong khñ quyïín maâ nhiïìu khi gúåi úã nhûäng ngûúâi mï tñn yá nghô vïì 
nhûäng sûác maånh thuöåc thïë giúái bïn kia. Coá lêìn, töi nhêån àûúåc möåt 
bûác thû cuãa möåt vêån àöång viïn trûúåt tuyïët trïn nuái - möåt trong söë 
caác àöåc giaã cuãa nhûäng cuöën saách do töi viïët, trong àoá coá àoaån: 
“Caách àêy khöng lêu töi coá dõp àûúåc chûáng kiïën möåt hiïån tûúång tûå 
nhiïn hiïëm coá. Chuáng töi àang têåp luyïån xuêët phaát nhanh trong 
nuái. Böîng nhiïn trïn khe nuái, cao tñt núi chên trúâi hiïån ra möåt 
àoaân ngûúâi khöíng löì. Hoå coá söë ngûúâi nhû chuáng töi. Nhûäng hònh 
ngûúâi hoáa thaânh nhûäng caái boáng trïn nïìn taåo búãi sûúng muâ. Têët caã 



BÏN CAÅNH ÀIÏÌU BÑ ÊÍN 39 

http://ebooks.vdcmedia.com  

àïìu minh baåch vaâ roä neát nhû hònh chiïëu trïn möåt maân aãnh lúán 
vêåy. Xung quanh möîi ngûúâi khöíng löì àïìu coá möåt vêìng haâo quang 
toãa saáng. Möîi ngûúâi chuáng töi àïìu nhêån ra mònh trong tûâng caái 
boáng êëy”. 
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... Möåt phêìn lúán àôa mùåt trúâi àaä chòm xuöëng biïín... Noá nhanh 

choáng khuêët sau chên trúâi. Giúâ chó coân laåi mêíu cuöëi cuâng cuãa mùåt 
trúâi. - Nhòn kòa! - Caã hai chuáng töi àöìng thanh kïu lïn. Caái gúâ 
vaâng cuãa mùåt trúâi chòm xuöëng biïín, vaâ trong khoaãnh khùæc êëy, taåi 
chöî trûúác àoá laâ mùåt trúâi, xuêët hiïån möåt loeá saáng maâu xanh rûåc rúä...  

 
 
 
 
 

Mùåt trúâi xanh 
 
Möåt hiïån tûúång khaác thûúâng nhû maâu xanh cuãa caác tia saáng 

mùåt trúâi cuäng thuöåc vïì caác hiïån tûúång tûå nhiïn kyâ laå coá liïn quan 
àïën thiïn thïí ban ngaây cuãa chuáng ta. 

Nùm 1950, töi nghó taåi möåt trong nhûäng traåi an dûúäng trïn 
búâ biïín Bantic. Ngûúâi úã buöìng bïn hoáa ra laâ möåt giaáo viïn vêåt lyá, 
möåt ngûúâi noái chuyïån vui veã, thuá võ, rêët yïu thiïn nhiïn. Coá lêìn, 
töi cuâng anh àûáng trïn búâ döëc àûáng thûúãng ngoaån caãnh hoaâng hön. 
Khñ trúâi thêåt maát meã vaâ trong saáng. Nhûäng tia nùæng mùåt trúâi phaãn 
xaå laåi trong biïín thaânh möåt con àûúâng nhoã daát vaâng daâi dùçng dùåc. 
Meáp dûúái mùåt trúâi àaä khuêët dûúái mùåt nûúác. 

- Anh biïët khöng, - böîng nhiïn nhaâ vêåt lyá noái, - bêy giúâ chuáng 
ta coá thïí nhòn thêëy tia saáng xanh àêy. Têët caã moåi àiïìu kiïån àïí 
àiïìu àoá xaãy ra àïìu thñch húåp. Chó coá àiïìu laâ phaãi nhòn thêåt chùm 
chuá vaâo! - anh ta nhùæc töi. 

Möåt phêìn lúán àôa mùåt trúâi àaä chòm xuöëng biïín, vaâ vò súå boã 
qua thúâi àiïím cêìn thiïët, töi nhòn khöng rúâi mùæt vaâo mùåt trúâi. Noá 
nhanh choáng khuêët sau chên trúâi. Giúâ chó coân laåi mêíu cuöëi cuâng 
cuãa mùåt trúâi. 

- Nhòn kòa! - Caã hai chuáng töi àöìng thanh kïu lïn. 
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Caái gúâ vaâng cuãa mùåt trúâi chòm xuöëng biïín, vaâ trong khoaãnh 
khùæc êëy, taåi chöî trûúác àoá laâ mùåt trúâi, xuêët hiïån möåt loeá saáng maâu 
xanh rûåc rúä. Noá àûúåc nhòn thêëy gêìn hai giêy àöìng höì. 

Coá thïí quan saát àûúåc hiïån tûúång àeåp àeä, laå kyâ naây cuãa tûå 
nhiïn phêìn nhiïìu laâ úã trïn biïín. Chùèng haån, úã vuâng búâ biïín 
Aàriatic, coá thïí thêëy àûúåc tia saáng xanh hêìu nhû vaâo bêët kyâ ngaây 
àeåp trúâi naâo - vaâo buöíi saáng luác mùåt trúâi moåc vaâ buöíi chiïìu khi mùåt 
trúâi lùån. 

Caác nhaâ khoa hoåc vaâ nhûäng ngûúâi yïu thiïn nhiïn àaä quan 
saát àûúåc hiïån tûúång naây nhiïìu lêìn úã Mïhicö, Chilï, Àõa Trung Haãi, 
bùæc Phi, biïín Àoã... 

ÚÃ Liïn Xö, ngûúâi ta thûúâng quan saát àûúåc hiïån tûúång thuá võ 
naây cuãa tûå nhiïn taåi vuâng búâ biïín Bantic. Cuäng coá thïí nhòn thêëy 
noá úã nhûäng vuâng khaác. 

Coân bêy giúâ chuáng ta noái vïì nhûäng “bñ êín” cuãa hiïån tûúång 
naây. Àïí phên tñch àûúåc aánh saáng trùæng thaânh quang phöí, chó cêìn 
coá trong tay möåt lùng kñnh thuãy tinh. Nhûng caác lúáp khöng khñ 
cuäng coá thïí àoáng vai troâ cuãa lùng kñnh, chó coá àiïìu laâ khöng phaãi 
luön luön coá thïí thêëy àûúåc àiïìu àoá.  

Sûå phên tñch aánh saáng trúã nïn àùåc biïåt roä raâng khi mùåt trúâi 
hay caác vò sao haå xuöëng àûúâng chên trúâi. Nïëu nhòn qua öëng nhoâm 
vaâo möåt ngöi sao naâo àoá nùçm úã chên trúâi, baån seä thêëy ngöi sao àoá 
khöng phaãi laâ möåt àiïím saáng rûåc rúä, maâ noá seä coá hònh daång möåt 
cêy cöåt nhoã àûúåc trang àiïím bùçng caác sùæc cêìu vöìng; phêìn trïn cuãa 
noá coá maâu tñm, coân phêìn dûúái coá maâu àoã. Hònh aãnh ngöi sao dûúâng 
nhû bõ keáo cùng lïn trïn vaâ xuöëng dûúái. 

Àôa mùåt trúâi àûúåc chuáng ta nhòn thêëy cuäng bõ keáo daän ra nhû 
vêåy. Nhûng kñch thûúác cuãa mùåt trúâi lúán hún nhiïìu so vúái kñch 
thûúác ngöi sao, vaâ noá laåi chiïëu saáng rûåc rúä, vò vêåy maâu sùæc mùåt trúâi 
khöng thay àöíi möåt caách roä rïåt. Ú àêy, nhûäng maâu sùæc khaác nhau 
chöìng lïn nhau. Thûåc chêët chuáng ta nhòn thêëy khöng chó möåt caái 
àôa maâu trùæng cuãa mùåt trúâi, maâ caã möåt caái àôa maâu chöìng lïn 
nhau. Khi chöìng lïn nhau nhû thïë chuáng phaát ra maâu trùæng. 

Àöìng thúâi, caác meáp trïn vaâ dûúái cuãa mùåt trúâi - úã nhûäng núi 
caác àôa maâu khöng bõ hoâa tröån, - vêîn coá sùæc maâu; meáp trïn coá maâu 
xanh lú vaâ xanh lú tröån vúái xanh laá cêy, coân meáp dûúái coá maâu àoã. 
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Vêåy baån àaä àoaán àûúåc vïët saáng xanh xuêët hiïån nhû thïë naâo röìi 
chûá? 

Mùåt trúâi àang lùån xuöëng àûúâng chên trúâi. Giúâ chó coân coá möåt 
daãi saáng nhoã heåp. Vaâi giêy sau laâ vêìng thiïn thïí ban ngaây seä mêët 
huát khoãi têìm mùæt. Vaâo luác êëy, trïn àûúâng chên trúâi chó coân caác 
meáp trïn cuãa hai àôa maâu - xanh laá cêy vaâ xanh lú. Nhûng caác tia 
xanh lú vaâ xanh laá cêy ài qua bïì daây cuãa bêìu khñ quyïín traái àêët 
khöng phaãi àïìu nhû nhau: caác tia xanh laá cêy loåt qua àoá dïî daâng, 
coân caác tia xanh lú bõ phaát taán búãi khöng khñ vaâ hêìu nhû khöng túái 
àûúåc mùæt ta. 

Vêåy laâ luác àoá coá thïí thêëy àûúåc möåt mêíu nhoã mêìu xanh laá cêy 
cuãa mùåt trúâi! Nïëu khi êëy nhòn vaâo noá qua öëng nhoâm thò coá thïí thêëy 
caái daãi saáng heåp àûúåc möåt vêìng haâo quang maâu xanh laá cêy viïìn 
quanh. 

Coân khi mùåt trúâi àang lùån biïën mêët dûúái àûúâng chên trúâi, noá 
hùæt lïn tia saáng cuöëi cuâng maâu xanh saáng maâ mùæt thûúâng nhòn 
thêëy àûúåc. Têët nhiïn, cêìn coá nhûäng àiïìu kiïån nhêët àõnh àïí àiïìu àoá 
xaãy ra. Khi àoá, khöng khñ phaãi àuã khö, vaâ àiïìu cùn baãn laâ phaãi 
trong suöët. Chên trúâi phaãi roä raâng, khöng coá mêy vaâ sûúng muâ che 
khuêët. 

Nïëu baån gùåp may mùæn thò baån coá thïí nhòn thêëy àûúåc caã tia 
saáng maâu xanh lú. Ngûúâi ta àaä thêëy noá vaâi lêìn. Nhûng àiïìu àoá rêët 
hiïëm khi xaãy ra, chó trong àiïìu kiïån khöng khñ àùåc biïåt trong suöët 
maâ thöi. 

Tuy nhiïn, töi nghô rùçng baån seä haâi loâng vïì viïåc nhòn thêëy 
maâu ngoåc bñch trong caác tia saáng mùåt trúâi. Vò nïëu tin vaâo truyïìn 
thuyïët cöí xûa cuãa ngûúâi Xcötlen thò ai nhòn thêëy tia saáng xanh duâ 
chó möåt lêìn trong àúâi ngûúâi àoá seä haånh phuác trong tònh yïu... 

Thiïët tûúãng, hiïån tûúång thiïn nhiïn àeåp àeä naây khöng thïí 
naâo coá liïn quan túái nhûäng khaái niïåm mï tñn vïì thïë giúái xung 
quanh. Song, àöëi vúái nhûäng ai tin vaâo sûác maånh siïu nhiïn thuöåc 
thïë giúái bïn kia thò tai hoåa chñnh laâ úã chöî ngûúâi àoá nhòn nhêån theo 
caách riïng cuãa mònh bêët kyâ möåt hiïån tûúång laå thûúâng naâo - nghôa 
laâ nhòn thêëy caái huyïìn hoùåc úã trong àoá. Cuäng vêåy àöëi vúái hiïån 
tûúång mùåt trúâi toãa tia saáng maâu ngoåc bñch xuöëng traái àêët. Hiïån 
tûúång êëy àûúåc tiïëp nhêån khöng phaãi nhû möåt hiïån tûúång hiïëm hoi 
nhûng rêët tûå nhiïn, maâ nhû möåt “àiïìm baáo” naâo àoá cuãa thûúång àïë. 
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AÃo aãnh vaâ quêìng saáng “nhûäng boáng ma” trong nuái, mùåt trúâi 
nhiïìu maâu sùæc - têët caã nhûäng caái àoá laâ saáng taåo cuãa chñnh tûå 
nhiïn. Nhûng trong lõch sûã coân xaãy ra nhûäng àiïìu khaác nûäa... 
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Coân coá nhûäng àiïìu nhû thïë 
 
AÃo aãnh vaâ quêìng saáng “nhûäng boáng ma” trong nuái, mùåt trúâi 

nhiïìu maâu sùæc - têët caã nhûäng caái àoá laâ saáng taåo cuãa chñnh tûå 
nhiïn. Nhûng trong lõch sûã coân xaãy ra nhûäng àiïìu khaác nûäa. 

Nùm 1914 chiïën tranh thïë giúái thûá nhêët buâng nöí. Trïn möåt 
khu vûåc cuãa mùåt trêån Nga - Àûác àaä xaãy ra möåt àiïìu kyâ laå: trïn nïìn 
nhûäng àaám mêy ban àïm xuêët hiïån hònh aãnh khöíng löì cuãa tûúång 
àûác meå Kadan. Hònh aãnh àoá roä àïën nöîi haâng ngaân binh lñnh àïìu 
nhòn thêëy àûúåc. “Àiïìu kyâ laå chûa tûâng thêëy” àoá àûúåc àaánh giaá nhû 
àiïìm baáo laâ thêìn linh cuâng chiïën àêëu vúái quên Nga chöëng boån 
Àûác. 

Song khi tin tûác vïì “hiïån tûúång” naây truyïìn lan khùæp thïë 
giúái, möåt söë túâ baáo nûúác ngoaâi àaä vaåch trêìn troâ aão thuêåt àoá: àiïìu kyâ 
laå kia cuãa ngûúâi Nga hoaân toaân khöng phaãi laâ àiïìu kyâ laå, khöng 
thïí goåi noá laâ “chûa tûâng thêëy” àûúåc. Nhûäng quan tû tïë thúâi Ai Cêåp 
cöí àaåi àaä tûâng cho caác tñn àöì thêëy nhûäng caãnh tûúång tûúng tûå. 
Trong caãnh tranh töëi tranh saáng cuãa ngöi àïìn xuêët hiïån hònh aãnh 
to lúán cuãa caác võ thêìn coá haâo quang bao boåc. Bùçng caách aáp duång 
nhûäng quy luêåt quang hoåc maâ chó coá hoå biïët àûúåc vaâo thúâi gian àoá, 
caác viïn quan tû tïë àaä cho caác tñn àöì àûúåc thêëy thêìn linh. 

Bêy giúâ chuáng ta àaä biïët àûúåc bñ mêåt cuãa nhûäng troâ aão thuêåt 
nhû vêåy. Àoá laâ chiïëc àeân chiïëu, hoùåc nhû ngûúâi ta goåi trûúác kia: 
àeân “thêìn” múã ra vaâo nhûäng luác cêìn thiïët. Möåt viïn tû tïë àûáng 
trïn maái àïìn. Öng ta àûáng úã möåt võ trñ sao cho hònh aãnh cuãa öng ta 
khi ài qua khe húã seä àêåp vaâo möåt trong nhûäng bûác tûúâng cuãa àïìn. 
Khi ngûúâi àoá chuyïín àöång, caái boáng to tûúáng cuãa öng ta úã trong 
àïìn cuäng chuyïín àöång. Caái khe àûúåc àoáng laåi vaâ hònh aãnh biïën 
mêët. Àïí gêy àûúåc êën tûúång maånh hún àöëi vúái àaám àöng, êm nhaåc 
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àûúåc cûã lïn trong àïìn, muâi caác chêët thúm khaác nhau thoang 
thoaãng trong laân khñ linh thiïng. 

Sau naây, “àiïìu kyâ laå” àoá cuãa quang hoåc coân phuåc vuå boån lûâa 
bõp àuã loaåi àêu chó möåt thïë kyã. Mùåc dêìu nhiïìu ngûúâi àaä biïët àûúåc 
bñ mêåt àún giaãn cuãa noá, bùçng saáng chïë vïì àeân chiïëu maäi àïën nùm 
1799 múái àûúåc cêëp. Nhaâ vêåt lyá Röbecxöng àaä sûã duång àeân chiïëu àïí 
àaánh lûâa nhûäng ngûúâi mï tñn trûúác khi cöng böë phaát mònh cuãa 
mònh. Vaâo nùm 1797, öng töí chûác úã Pari möåt cuöåc trònh diïîn trong 
àoá ai mua veá coá thïí àûúåc xem linh höìn cuãa bêët cûá ngûúâi chïët naâo. 

Röbecxöng cuäng àaä tûâng sang Nga. Trïn àûúâng öng trúã vïì, úã 
Pölötxcú, caác giaãng viïn chuãng viïån doâng Tïn àaä àïì nghõ nhaâ aão 
thuêåt giuáp hoå rùn àe möåt trong nhûäng hoåc viïn cuãa chuãng viïån. 
Möåt thanh niïn, nhû caác àûác cha doâng Tïn nhêån xeát, coá khuynh 
hûúáng chñnh thöëng giaáo. Sau khi thêëy àûúåc úã möåt chiïëc àeân chiïëu 
möåt phûúng tiïån tuyïåt vúái àïí rùn daåy, àûúåc sûå àöìng yá cuãa 
Röbecxöng, hoå àaä chiïëu cho gaä trai noå xem “linh höìn” cuãa ngûúâi 
cha àaä quaá cöë cuãa gaä quyã sûá bõ bùæt xuöëng àõa nguåc vò gaä àaä trúã 
thaânh tñn àöì chñnh thöëng giaáo chûá khöng phaãi laâ tñn àöì àaåo thiïn 
chuáa.  

Sau àoá Röbecxöng àaä mö taã tó mó cêu chuyïån naây trong höìi 
kyá cuãa mònh, thêåm chñ öng coân minh hoåa bùçng tranh veä cuãa öng 
nûäa. 

Khi nhûäng troâ aão thuêåt cuãa chiïëc àeân “thêìn” thöi khöng coân 
laâm cho moåi ngûúâi ngaåc nhiïn nûäa, nhûäng keã mï hoùåc laåi nghô ra 
nhûäng hònh chiïëc ghï gúám hún. Tûúång àûác meå Kadan chñnh laâ möåt 
hònh aãnh nhû vêåy àûúåc chiïëu cho binh lñnh xem úã daång phoáng àaåi 
thêåt to trïn nïìn nhûäng àaám mêy ban àïm nhúâ caác àeân chiïëu.  

Sau àoá nhiïìu nùm, vaâo nùm 1920, troâ aão thuêåt àoá àûúåc lùåp 
laåi úã trïn söng Vixla. Trïn trúâi “hiïín hiïån” tûúång “Àûác meå 
Taenxtökhöpxkaia”: Àûác meå àaä phaãi àûáng ra giuáp quên Ba Lan 
trong möåt cuöåc chiïën àêëu chöëng laåi boån Bönsïvich. Nhû chuáng ta 
biïët, àiïìu àoá chùèng hïì coá taác duång gò.  

Cuöëi cuâng, töi muöën kïí vïì möåt cêu chuyïån hiïëm coá xaãy ra 
trûúác kia taåi möåt nhaâ thúâ Cú àöëc giaáo Ba Lan. Trong luác laâm lïî, 
möåt gaä quyã sûá hiïån lïn trong khöng khñ. Mùåc dêìu voác noá khöng to, 
nhûng têët caã nhûäng ngûúâi trong nhaâ thúâ àïìu nhòn roä cùåp sûâng vaâ 
caái àuöi cuãa noá. 
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Nhiïìu nùm tröi qua, vaâ quyã laåi xuêët hiïån trong ngöi nhaâ thúâ 
àoá. Sûå thêåt laâ lêìn naây chó coá ngûúâi gaác tu viïån nhòn thêëy noá maâ 
thöi. Nhûng öng ta àaä viïån hïët caác thaánh ra àïí thïì rùçng öng ta 
khöng thïí nhêìm àûúåc. 

75 nùm sau, caác nhaâ nghiïn cûáu cöí hoåc sûåc nhúá àïën “sûå hiïín 
hiïån” cuãa quyã sûá vaâ quyïët àõnh tòm cho ra sû bñ êín trong àoá. Hoå àaä 
chuá yá àïën möåt àiïìu laâ trong nhaâ thúâ, taåi núi quãy sûá hiïån, úã möåt chöî 
dïî thêëy coá treo möåt chiïëc gûúng kim loaåi àaä bõ buåi rêåm phuã kñn. 
Sau khi xem xeát noá, caác nhaâ khoa hoåc àoåc thêëy doâng chûä maâ nhúâ 
àoá hoå biïët àûúåc rùçng, khi xûa, chuã cuãa chiïëc gûúng naây laâ nhên vêåt 
trong nhiïìu truyïìn thuyïët dên gian Ba Lan tïn laâ Pan Tvaàöpxki 
söëng vaâo thïë kyã XVI, öng àaä tûâng nghiïn cûáu thuêåt chiïu höìn, 
chiïm tinh hoåc vaâ caác khoa hoåc khaác.  

Trong sûã biïn niïn nhûäng nùm àoá coá möåt lêìn öng ta àaä goåi 
höìn ngûúâi vúå quaá cöë cuãa vua Dicmun àïå nhõ Auguxtú. Àöìng thúâi 
(baån haäy chuá yá àïën chi tiïët naây), Pan Tvaàöpxki luön luön mang 
bïn caånh mònh àêìu lêu, cêy thêåp tûå coá hònh chuáa Giïxu bõ àoáng 
àinh cêu ruát vaâ chiïëc gûúng. 

Cuöåc tòm kiïëm ngûâng laåi úã àoá bùéng ài vaâi chuåc nùm. Maäi thúâi 
gian gêìn àêy, ngûúâi ta múái tiïëp tuåc cöng viïåc nghiïn cûáu. Lyá do 
cuãa noá laâ caác cuöåc tranh luêån vïì chiïëc àeân "thêìn": liïåu noá coá xuêët 
hiïån úã Ba Lan ngay tûâ triïìu àaåi vua Dicmun àïå nhõ Auguxtú hay 
khöng? 

Sûå liïåu khùèng àõnh rùçng, Pan Tvaàöpxki àaä cho vua thêëy laåi 
khuön mùåt ngûúâi vúå quaá cöë cuãa mònh. Chuáng ta tin vaâo àiïìu naây. 
Vêåy öng ta coá thïí laâm àiïìu àoá bùçng caách naâo? Coá leä, öng ta àaä sûã 
duång àeân chiïëu. Àoá laâ yá kiïën cuãa àa söë. Nhûng cuäng coá nhûäng yá 
kiïën khaác àûúåc nïu lïn: chiïëc àeân "thêìn" quaá to, öng ta khoá coá thïí 
giêëu àûúåc nhaâ vua. Cêìn phaãi ài tòm möåt "khñ cuå" khaác. 

Vaâ khi àoá ngûúâi ta nhúá túái chiïëc gûúng. Khi caác nhaâ khoa hoåc 
nghiïn cûáu noá kyä lûúäng möåt lêìn nûäa thò hoå phaát hiïån ra chiïëc 
gûúng àoá coá nhûäng hònh aãnh khaác nhau, trong söë àoá coá hònh veä 
hoaâng hêåu vaâ quyã sûá! 

Nhûäng hònh aãnh àûúåc khùæc trïn kim loaåi dûúái nhûäng goác 
khaác nhau coá thïí phaãn chiïëu àûúåc tia saáng. Nhû vêåy, chiïëc gûúng 
laâ möåt loaåi àeân chiïëu àöåc àaáo. Phuå thuöåc vaâo viïåc ngûúâi ta àùåt 
gûúng dûúái goác naâo theo nguöìn saáng, coá thïí nhòn thêëy hònh aãnh 
naây hay hònh aãnh khaác trïn maân aãnh. 
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Nhûng vaâo thúâi àoá thò maân aãnh coá thïí laâ caái gò àêy? Rêët àún 
giaãn: khoái böëc lïn tûâ caác bònh hûúng àaä àoáng vai troâ cuãa möåt maân 
aãnh. Vaâ trong caác cuöån khoái àaä hiïån lïn nhûäng hònh thuâ sinh ra tûâ 
thûá aánh saáng àoá trûúác mùæt nhûäng ngûúâi xem àêìy sûãng söët. 

Trong cêu chuyïån hoaâng hêåu "hiïín hiïån" naây, Pan Tvaàöpxki 
àaä truâ liïåu trûúác moåi viïåc. Coân vúái gaä quyã sûá thò laåi laâ möåt sûå ngêîu 
nhiïn. Coá leä khi chuêín bõ cho ngaây lïî, caác thêìy tu àaä lau saåch 
gûúng khoãi buåi bêín. 

Trong ngaây lïî, nhaâ thúâ àûúåc chiïëu saáng rûåc rúä. Laân khoái tûâ 
caác bònh hûúng böëc lïn trïn trïn trêìn. Vaâ gaä quyã sûá beá nhoã êín 
trong gûúng liïìn xuêët hiïån trûúác mùæt nhûäng ngûúâi àang cêìu 
nguyïån. 

Noá àaä laåi xuêët hiïån lêìn thûá hai trûúác mùæt ngûúâi tröng coi tu 
viïån trong nhûäng àiïìu kiïån tûúng tûå. Vaâ àoá laâ lêìn hiïín hiïån cuöëi 
cuâng cuãa noá. Võ thêìy tu hoaãng súå àaä quùng caã truâm chòa khoáa, vaâ 
nhûäng chiïëc chòa khoáa àaä lam hû haåi hònh khùæc chaåm êín trong bïì 
daây lúáp gûúng. 

Coân nïëu àoá laâ möåt ngûúâi mï tñn, thò chó cêìn möåt àiïìu gò àoá 
xaãy ra laâ oác tûúãng tûúãng cuãa anh ta seä veä nïn têët caã nhûäng gò coá 
thïí coá. Möåt khi trong yá thûác cuãa mònh, anh ta àaä sùén saâng àoán gùåp 
quyã sûá, thò àöëi vúái anh ta trong tûå nhiïn seä luön luön coá sùén nhûäng 
hiïån tûúång vaâ àiïìu kiïån àïí nuöi dûúäng caái àêìu oác möng lung thêìn 
bñ cuãa anh ta. 
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Tûâ vuâng caác vïët àen, mùåt trúâi phaát ra nhûäng doâng daây àùåc 

àïën caác haåt tñch àiïån - caác proton, àiïån tûâ. Khi túái caác lúáp khöng 
khñ loaäng bïn trïn cuãa traái àêët, chuáng va chaåm vúái haåt khñ cuãa 
khöng khñ (chuã yïëu laâ nitú vaâ öxi). Caác nguyïn tûã vaâ phên tûã cuãa 
khñ àoá bùæt àêìu phaát quang vaâ cûåc quang xuêët hiïån... 

 
 
 

 
 

"ÀÏÍ CHO HÚI BÙNG GIAÁ SINH RA ÀAÁM 
CHAÁY?" 

 
Nhûäng àiïìu kiïån kyâ diïåu cuãa àiïån trong khñ quyïín 
"... Töi nhúá maäi cêu chuyïån naây. Khi àoá laâ muâa xuên nùm 

1941, möåt lêìn vaâo ban àïm, meå töi thûác dêåy vaâ vö cuâng hoaãng súå: 
ngoaâi sên, giûäa àïm khuya thanh vùæng, trúâi saáng nhû ban ngaây 
Hún nûäa, aánh bònh minh àoá àêu phaãi hiïån lïn úã phûúng Àöng nhû 
moåi khi, maâ laâ úã phña hoaân toaân khaác - phûúng Bùæc. Meå töi tûå nhuã 
rùçng ngaây têån thïë àaä àïën nhû trong kinh phuác êm àaä phaán truyïìn.  

Chùèng nghô lêu la gò, baâ liïìn àaánh thûác anh em töi dêåy àeo 
thaánh giaá vaâo vaâ vöåi vaâng kïí cho chuáng töi vïì toaâ phaán xûã ghï gúám 
cuãa àûác chuáa trúâi maâ coá leä chó vaâi phuát nûäa laâ seä xaãy ra. Chuáng töi 
cuäng hoaãng súå vaâ suöët àïm êëy khöng taâi naâo chúåp mùæt àûúåc. Àïën 
saáng, dên laâng àïìu cho rùçng hiïån tûúång laå luâng àoá baáo trûúác möåt 
taåi hoåa to lúán naâo àoá àang túái gêìn. (Trñch thû cuãa möåt giaáo dên treã 
theo phaái têíy lïî A. Taernöp gûãi baáo "Sûå thêåt Kömxömön"). 
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Cûåc quang 
 
Trong möåt baâi thú cuãa mònh, Mikhail Lömönöxöp coá viïët vïì 

hiïån tûúång tûå nhiïn naây: " laâm thïë naâo àïí cho húi bùng giaá sinh ra 
àûúåc àaám chaáy giûäa muâa àöng laånh leäo?" 

Ngûúâi dên phûúng bùæc thûúâng thêëy bùæc cûåc quang. Thêåt khoá 
maâ tòm thêëy möåt hiïån tûúång naâo khaác cuäng àeåp, huâng vô vaâ laâm 
ngûúâi ta sûãng söët àïën thïë vò troâ tinh nghõch àêìy sùæc veã cuãa caác sûác 
maånh trong tûå nhiïn.  

Nhûäng voâng troân khöíng löì rûåc rúä vaâ luên chuyïín caác sùæc maâu 
xanh, da cam, àoã, vaâng trïn trúâi; nhûäng têëm maân aánh saánh maâu 
xanh ngoåc bñch nhuöëm àoã treo cao trïn bêìu trúâi; nhûäng muäi tïn 
aánh saáng nhiïìu maâu sùæc thoùæt bûâng lïn röìi tùæt ài. AÁnh saáng huyïìn 
aão trïn trúâi cao nhêëp nhaáy nhû ngoån lûãa àûúåc gioá thöíi chúân vúân 
vêåy. 

Nhiïìu khi cûåc quang bao truâm suöët hún nûãa bêìu trúâi. Troâ 
chúi kyâ aão cuãa bao sùæc trúâi keáo daâi haâng giúâ liïìn, luác tùæt ài luác laåi 
bûâng saáng. 

... Töi nhúá suöët àúâi caái buöíi töëi ngaây 20 thaáng hai nùm 1959. 
Khi êëy töi tûâ Maxcúva àaáp taâu hoaã àïën möåt ga ngoaåi ö trïn tuyïën 
àûúâng sùæt Iaröxlap. Luác àoá àaä gêìn mûúâi hai giúâ àïm. Khi ra khoãi 
toa, töi dûâng laåi vaâ sûäng súâ, vò bûác tranh àang hiïån ra trûúác mùæt. 
Caã vuâng phña bùæc bêìu trúâi àûúåc viïìn bùçng hai voâng cung khöíng löì 
àu àûa. 

Möåt trong hai voâng cuäng coá maâu àoã saáng rûåc rúä, voâng cung 
kia maâu xanh laá cêy. Caác voâng cung thay àöíi hònh daång liïn tuåc vaâ 
nhanh choáng. Chuáng biïën ài vaâ xuêët hiïån, thay àöíi chöî cho nhau, 
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lêëp loaá caác sùæc maâu khaác nhau, phaát ra nhûäng tia saáng lung linh 
rûåc rúä. 

Töi àaä laâm quen vúái hiïån tûúång cûåc quang nhû vêåy àêëy. Hiïån 
tûúång naây hiïëm gùåp trïn bêìu trúâi Maxcúva. Nhûng úã caác vô àöå xa 
hún vïì phña bùæc thò moåi ngûúâi khöng ngaåc nhiïn gò vúái cûåc quang 
caã. Àêy laåi laâ möåt àùåc àiïím cöë hûäu trong moåi tri giaác cuãa chuáng ta: 
cûá caái gò hiïëm gùåp, laå luâng, thò dûát khoaát phaãi laâ möåt àiïìu bñ êín 
liïn quan àïën möåt sûå huyïìn bñ naâo àoá. Coá àiïìu gò xaãy ra hùçng 
ngaây, hoùåc àûúåc thêëy nhiïìu lêìn, thò àoá laâ leä thûúâng chùèng àaáng 
phaãi nghô ngúåi gò caã. 

Sinh ra trïn búâ Baåch Haãi, Lömönöxöp vô àaåi ngay tûâ thúâi thú 
êëu àaä rêët quen thuöåc vúái bùæc cûåc quang. ÚÃ àêëy, têët caã moåi ngûúâi 
àïìu quen thuöåc vúái hiïån tûúång naây, nhûng liïåu coá ai biïët àûúåc baãn 
chêët cuãa noá? - àiïìu bñ êín àoá cûá aám aãnh maäi khöng thöi nhaâ tû 
tûúãng sinh úã Khönmögporû. Thêm nhêåp vaâo bñ mêåt cuãa nhûäng 
ngoån lûãa trúâi quaã laâ àiïìu quyïën ruä! Nhaâ baác hoåc quyïët àõnh töí chûác 
nhûäng thñ nghiïåm àùåc biïåt. 

Nhûng sûác maånh naâo àêy àaä gêy ra cûåc quang? Lömönöxöp 
giaã àõnh rùçng nguyïn nhên chñnh laâ sûå phoáng àiïån trong khöng 
khñ loaäng. 

Àïí tin chùæc vaâo sûå àuáng àùæn cuãa giaã thiïët àoá, öng huát khöng 
khñ ra khoãi möåt bònh cêìu bùçng thuyã tinh vaâ cho doâng àiïån chaåy 
qua. Caác thñ nghiïåm àaä khùèng àõnh nhûäng àiïìu ûác àoaán cuãa nhaâ 
baác hoåc. "... Lûåc àiïån taác duång trong bònh cêìu àaä àûúåc huát khöng 
khñ sinh ra caác tia saáng bêët ngúâ biïën mêët ngay trong chúáp mùæt, vaâ 
hêìu nhû ngay lêåp tûác laåi coá caác tia khaác buâng lïn ngay chöî àoá 
dûúâng nhû taåo ra möåt sûå phaát quang liïn tuåc vêåy. - öng àaä ghi laåi 
nhû thïë. 

Sau Lömönöxöp, caác nhaâ khoa hoåc khaác àaä nghiïn cûáu hiïån 
tûúång doâng àiïån truyïìn qua caác khñ loaäng. Trong caác thñ nghiïåm àoá 
ngûúâi ta duâng caác öëng thuyã tinh haân kñn hai àêìu. Àïí àûa doâng 
àiïån chaåy qua öëng, ngûúâi ta haân caác têëm kim loaåi nhoã - caác àiïån 
cûåc - vaâo caã hai àêìu öëng; caác dêy dêîn tûâ nguöìn àûúåc nöëi vaâo caác 
àiïån cûåc êëy. Khi khñ úã trong öëng cên bùçng vúái aáp suêët khñ quyïín 
thò noá khöng dêîn àiïån - trong öëng khöng phaát quang. Nhûng nïëu 
laâm loaäng khöng khñ trong öëng ài thò tûâ àiïån cûåc naây sang àiïån cûåc 
kia úã trong öëng seä sinh ra doâng caác haåt tñch àiïån bay rêët nhanh, 
tûác laâ bùæt àêìu coá doâng àiïån chaåy qua. Nhúâ àoá sinh ra sûå phaát 
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quang do va chaåm giûäa caác haåt tñch àiïån bay nhanh vúái caác phên 
tûã khñ úã trong öëng. 

Khñ naâo? Luác àêìu àoá laâ nitú vaâ öxi. Sau àoá ngûúâi ta sûã duång 
khñ agön vaâ nïön. Nhûäng öëng nhû vêåy àûúåc goåi laâ öëng khñ thùæp 
saáng. Nhû ta biïët, caác loaåi khñ khaác nhau seä phaát saáng khaác nhau 
trong caác àeân aánh saáng khñ, chùèng haån, agön phaát aánh saáng maâu 
xanh da trúâi, nïön phaát aánh saáng maâu àoã. 

Trong caác phoâng thñ nghiïåm, caác nhaâ baác hoåc àaä taåo ra cûåc 
quang nhên taåo quy mö nhoã nhû vêåy àêëy. Àiïìu àoá coá nghôa laâ trïn 
thûåc tïë, hiïån tûúång àeåp àeä naây vïì baãn chêët laâ möåt hiïån tûúång àiïån. 

Song caác thñ nghiïåm thûåc hiïån vúái caác öëng khñ thùæp saáng vêîn 
chûa thïí lyá giaãi àûúåc hïët têët caã caác àùåc àiïím cuãa cûåc quang. Vò sao 
cûåc quang laåi chó "quy vïì" caác vuâng cûåc cuãa traái àêët laâ nam cûåc vaâ 
bùæc cûåc? Chñnh caác phên tûã hay caác tia naâo àaä gêy ra sûå phaát 
quang trong khöng khñ úã trïn cao vaâ àöå cao êëy laâ bao nhiïu? Cuöëi 
cuâng, cêìn phaãi giaãi thñch nhûäng hònh daång vö cuâng phong phuá vaâ 
thay àöíi khöng ngûâng cuãa hiïån tûúång àoá nhû thïë naâo? 

Àïí traã lúâi nhûäng cêu hoãi àoá cêìn phaãi lyá giaãi möåt caách khoa 
hoåc. 

Ngay tûâ thïë kyã trûúác, nhaâ vêåt lyá ngûúâi Na Uy Birkïlan àaä 
tiïën haânh thñ nghiïåm vúái hònh mêîu traái àêët. Öng chïë taåo möåt bònh 
cêìu tûåa nhû haânh tinh cuãa chuáng ta sao cho coá thïí tûâ hoaá noá àûúåc. 
Ngoaâi ra, quaã cêìu àoá coân àûúåc phuã möåt lúáp sún coá thïí phaát quang 
do sûå va àêåp cuãa caác haåt àiïån tñch laâ caác àiïån tûã tûå do vaâ caác iön. 

Nhaâ baác hoåc àùåt quaã cêìu naây vaâo trong bònh khöng khñ loaäng 
vaâ duâng "suáng ion" bùæn phaá noá bùçng doâng caác haåt tñch àiïån. Khi 
quaã cêìu chûa bõ tûâ hoaá, caác haåt àoá àûúåc bùæn túái têëp vaâo toaân böå bïì 
mùåt baán cêìu hûúáng vïì phña "suáng ion" vaâ baán cêìu àoá phaát quang. 
Nhûng khi quaã cêìu vûâa àûúåc tûâ hoaá thò sûå phaát quang chó coân úã 
caác cûåc tûâ maâ thöi. 

Nhû vêåy, thñ nghiïåm naây àaä möåt lêìn nûäa khùèng àõnh möëi 
liïn hïå giûäa caác cûåc quang vúái doâng caác vi haåt àiïån tñch. Noá coân cho 
thêëy rùçng caác lûåc àõa tûâ coá tham gia nhû thïë naâo àoá vaâo hiïån tûúång 
naây. Nhûng nhûäng haåt àiïån naâo laåi coá thïí gêy nïn cûåc quang úã 
nhûäng lúáp khñ quyïín trïn cao? Viïåc tòm kiïëm lúâi giaãi àaáp cho cêu 
hoãi naây àaä dêîn caác nhaâ baác hoåc àïën vúái mùåt trúâi. 
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Àaä tûâ lêu, ngûúâi ta nhêån thêëy rùçng caác cûåc quang àùåc biïåt 
hay xaãy ra vaâ rêët maånh vaâo nhûäng nùm maâ söë vïët trïn mùåt trúâi laâ 
nhiïìu nhêët. Söë lûúång vaâ kñch thûúác caác vïët mùåt trúâi möîi nùm àïìu 
khaác nhau. Cûá sau khoaãng mûúâi möåt nùm, söë vïët mùåt trúâi laåi àaåt 
mûác cûåc àaåi. Sau àoá con söë êëy giaãm ài, vaâ vaâo nhûäng nùm cûåc tiïíu, 
suöët haâng thaáng trúâi khöng quan saát àûúåc möåt vïët mùåt trúâi naâo. Vaâ 
chñnh caác cûåc quang laåi coá liïn quan chùåt cheä vúái hiïån tûúång rêët xa 
traái àêët nhû thïë.  

Ngûúâi ta àaä xaác àõnh àûúåc möåt bùçng chûáng huâng höìn: khi 
möåt vïët lúán buâng lïn úã vuâng kinh tuyïën trung têm mùåt trúâi, thò 
sau àoá 20 - 40 giúâ, úã traái àêët lêåp tûác xuêët hiïån cûåc quang. Cuâng luác 
àoá, baäo tûâ buâng nöí trïn traái àêët. Liïn laåc vö tuyïën àiïån úã caác laân 
soáng ngùæn bõ suy yïëu àöåt ngöåt. Àiïån baáo vaâ àiïån thoaåi trúã nïn truåc 
trùåc. Nhûäng chó dêîn chñnh xaáccuãa àõa baân bõ sai phaåm. 

Nhûng quaá trònh naâo xaãy ra trïn thiïn thïí ban ngaây cuãa 
chuáng ta vêåy? 

Tûâ vuâng caác vïët àen, mùåt trúâi phaát ra nhûäng doâng daây àùåc 
àïën caác haåt tñch àiïån - caác proton, àiïån tûâ. Khi túái caác lúáp khöng 
khñ loaäng bïn trïn cuãa traái àêët, chuáng va chaåm vúái haåt khñ cuãa 
khöng khñ (chuã yïëu laâ nitú vaâ öxi). Caác nguyïn tûã vaâ phên tûã cuãa 
khñ àoá bùæt àêìu phaát quang vaâ cûåc quang xuêët hiïån. 

Caác quaá trònh naây diïîn ra úã àöå cao chûâng 100 àïën 800 - 900 
kilömet, àöi khi coân cao hún. Nhûng taåi sao laåi úã caác cûåc? Búãi vò 
traái àêët laâ möåt nam chêm khöng löì: nhû bêët kyâ möåt nam chêm naâo 
khaác, traái àêët àûúåc bao quanh búãi möåt trûúâng caác lûåc tûâ, vaâ trûúâng 
caác lûåc tûâ naây aãnh hûúãng àïën caác haåt mùåt trúâi - laâm chuáng lïåch túái 
caác cûåc. Nhû ta biïët, caác cûåc tûâ cuãa traái àêët nùçm gêìn caác àõa cûåc. 

Vaâo nhûäng nùm mùåt trúâi phaát ra haåt cûåc maånh, ngûúâi ta coân 
quan saát thêëy cûåc quang úã maäi vïì phña nam bùæc cûåc vaâ phña bùæc 
nam cûåc. Chùèng haån vaâo thaáng chñn nùm 1957, cû dên vuâng 
Axtrakhan (thaânh phöë úã miïìn nam Liïn Xö, ven búâ Hùæc Haãi) àaä 
nhòn thêëy cûåc quang. Tñnh chêët khaác thûúâng vaâ hiïëm coá cuãa hiïån 
tûúång cûåc quang taåi caác vuâng vô àöå nhû thïë àaä gêy ra nhûäng suy 
nghô mï tñn ngay caã hiïån nay. Bao thïë kyã àaä tröi qua, song caác 
quan niïåm thêìn bñ vïì nhûäng hiïån tûúång tûå nhiïn khaác nhau coá thïí 
laâm cho con ngûúâi phaãi ngaåc nhiïn, thò vêîn coân àoá. Coá thïí liïåt troâ 
àuâa giúän cuãa lûåc àiïån tûâ trong khñ quyïín traái àêët vaâo nhûäng hiïån 
tûúång àoá. 
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... Nùm 1242. Caác chiïën sô cuãa Alïcxanàrú Nepxki àaåi àïë coân 
àang giao chiïën vúái nhûäng hiïåp sô Tútöng mang giaáp truå úã trïn höì 
Tsutxkölï. Böîng nhiïn giûäa luác hai bïn àang hùng haái khöng phên 
thùæng baåi, möåt phêìn voâm trúâi phña bùæc àang töëi sêîm böîng trúã nïn 
saáng choái. 

AÁnh saáng thêåt laå thûúâng. Dûúâng nhû àêy àoá dûúái chên trúâi 
möåt cêy nêëm khöíng löì àaä àûúåc dûång lïn, vaâ ngoån lûãa cuãa noá, bõ gioá 
thöíi ngaã nghiïng àang chêåp chúân muöën tùæt. Sau àoá, möåt tia saáng 
daâi maâu xanh vuåt cùæt ngang bêìu trúâi vaâ biïën mêët ngay tûác khùæc. 
Möåt khoaãng khùæc sau, trïn àûúâng chên trúâi laåi xuêët hiïån möåt cung 
troân saáng maâu xanh nhaåt. Noá ngaây caâng trúã nïn rûåc rúä vaâ dêng 
cao lïn. Böîng tûâ cung troân saáng êëy toaã ra möåt chuâm tia rûåc rúä 
nhaãy nhoát: maâu àoã nhaåt, phúát xanh vaâ tñm hoa caâ. AÁnh saáng kyâ laå 
êëy toaã saáng bïì mùåt phuã tuyïët vaâ caác chiïën binh. 

- Àiïìm trúâi röìi ! - Nhûäng ngûúâi lñnh Nga thöët lïn tay vöåi laâm 
dêëu thaánh. 

Sau naây, võ sûã quan khi mö taã "trêån àaánh trïn bùng" àaä 
nhêån xeát rùçng, vaâo ngaây höm àoá, nhiïìu nhêån chûáng àaä nhòn thêëy 
trïn khöng trung haâng trung àoaân lñnh nhaâ trúâi túái giuáp 
Alïcxanàrú Nepxki àaåi àïë trong trêån àaánh. Caãm quan êëy vïì hiïån 
tûúång tûå nhiïn bñ hiïím naây thêåt phuâ húåp vúái thïë kyã 13 ! 

Vaâ àêy laâ möåt vñ duå thúâi nay. Nùm 1941. Dên chuáng tónh 
Vörönegiú àûúåc têån mùæt chûáng kiïën cûåc quang, möåt hiïån tûúång 
hiïëm coá úã vuâng trung Nga naây. Cuäng hïåt nhû xûa kia, nhûäng 
ngûúâi mï tñn coi àoá laâ möåt àiïìu huyïìn diïåu. Trong bûác thû gûãi baáo 
"Sûå thêåt Kömxömön" khi kïí vïì chuyïån naây, Tsernöp nhêën maånh : 
"Mùåc duâ sau àoá hai ba ngaây, caác baáo àïìu thöng baáo hiïån tûúång cûåc 
quang hiïëm coá xaãy ra trïn vuâng trúâi tónh Vörönegiú, song rêët ñt 
ngûúâi tin nhû vêåy. ÚÃ àêy cêìn noái chñnh xaác hún: "söë rêët ñt ngûúâi" 
êëy laâ söë nhûäng ngûúâi tin vaâo sûác maånh siïu nhiïn. 

Cûåc quang vöën laâ möåt hiïån tûúång tûå nhiïn phûác taåp. Nhiïìu 
àiïìu trong àoá coân chûa àûúåc giaãi thñch, coân phaãi tranh luêån. 
Nhûng khöng coân nghi ngúâ gò nûäa, hiïån tûúång àeåp àeä naây coá baãn 
chêët àiïån vaâ gùæn liïìn vúái caác quaá trònh xaãy ra trïn mùåt trúâi.  

Thïë coân troâ àuâa giúän cuãa cûåc quang, nhûäng cung troân lêëp loaá 
vaâ nhûäng tia saáng luác bêåt luác tùæt kyâ dõ cuãa noá? Hiïín nhiïn chuáng 
coá liïn quan àïën sûå thay àöíi caác lûåc cuãa trûúâng àõa tûâ, liïn quan 
àïën viïåc doâng caác haåt ài tûâ mùåt trúâi túái khöng àöìng nhêët vïì cûúâng 
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àöå. Song àïí coá thïí giaãi thñch sêu sùæc hún nhûäng hiïån tûúång nhû 
caác vïët xung àöång trïn mùåt trúâi vaâ caác cung troân, caác hònh daång 
toaã saáng cuãa cûåc quang hay àiïån vuä cuãa caác tia saáng, thò cêìn phaãi 
nghiïn cûáu sêu hún vïì caác tñnh chêët àiïån tûâ cuãa khñ ion hoaá - 
plasma. 

Viïåc nghiïn cûáu cûåc quang coá möåt yá nghôa to lúán; noá àem laåi 
cho chuáng ta khöng ñt nhûäng cûá liïåu vïì caác lúáp trïn cao cuãa bêìu 
khñ quyïín, vïì thaânh phêìn hoaá hoåc cuãa chuáng, vïì cêëu truác, mêåt àöå, 
vïì caác quaá trònh àang xaãy ra úã àoá. Viïåc khaão saát naây coá yá nghôa 
thûåc tiïîn to lúán àöëi vúái liïn laåc vö tuyïën àiïån. 

Vaâo nhûäng nùm gêìn àêy, caác vïå tinh nhên taåo cuãa traái àêët 
trúå giuáp rêët nhiïìu cho viïåc tiïëp tuåc nghiïn cûáu cûåc quang. Caác vïå 
tinh àaä cung cêëp nhiïìu cûá liïåu quan troång vïì traång thaái caác lúáp khñ 
quyïín maâ úã àoá sinh ra cûåc quang. 

Möåt khoa hoåc gùæn boá vúái cuöåc söëng seä chùèng bao giúâ chó bùçng 
loâng vúái viïåc giaãi thñch möt hiïån tûúång naâo àoá. Vaâ úã àêy cuäng vêåy: 
viïåc nghiïn cûáu sûå phaát quang cuãa caác khñ loaäng àaä dêîn àïën viïåc 
taåo nïn caác nguöìn thùæp saáng múái - àeân aánh saáng ban ngaây. 
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       ... Biïët bao thïë kyã àaä tröi qua trûúác khi nöîi hoaãng súå trûúác 
"ngoån lûãa trúâi" phaãi nhûúâng bûúác trûúác khaát voång hiïíu biïët baãn 
chêët cuãa noá. Thïë kyã 18 àaä àem laåi khaám phaá àêìu tiïn vïì noá khi 
ngûúâi ta xaác àõnh àûúåc rùçng, chúáp khöng phaãi laâ möåt caái gò khaác 
hún möåt tia lûãa àiïån khöíng löì... 

 
 
 
 
 

 
"Khi caác thêìn nöíi giêån" 

 
... Möåt ngaây heâ noáng nûåc. Khöng khñ oi bûác àïën ngöåt ngaåt. 

Bêìu trúâi xanh khöng mêy thoaãng möåt laân gioá nheå àêu àoá. 
Böîng úã phña chên trúâi àuân lïn möåt àaám mêy àen. Àöå hai 

mûúi phuát sau, àaám mêy àaä phuã kñn bêìu trúâi. 
Gioá maát bùæt àêìu thöíi. Nhûäng gioåt mûa bùæt àêìu rúi. Röìi chó 

möåt phuát sau mûa xöëi xaã truát xuöëng mùåt àêët. Nhûäng tia saáng 
loùçng ngoùçng raåch ngang doåc àaám mêy àen trôu nùång; àoá laâ chúáp 
daãi. Sêëm nöíi êìm êìm choái tai. Nhûäng tia chúáp choái loåi ngaây caâng 
nhùçng nhõt hún. Nhûng tiïëng sêëm nöëi nhau êìm vang nhû suáng 
nöí... Cún giöng àang luác dûä döåi! 

ÚÃ chêu Êu, miïìn nam nûúác Phaáp vaâ miïìn bùæc Italia thûúâng 
hay coá giöng hún caã, coân úã Liïn Xö laâ vuâng Kapkaz vaâ trung lûu 
söng Dnieu. 

Trïn àaão Giava úã Inàönïxia coá vuâng suöët 322 ngaây trong 
nùm laâ coá sêëm chúáp. Coân cún giöng àùåc biïåt hung dûä úã vuâng nuái úã 
caác vuâng vô àöå nam. Coá lêìn úã vuâng nuái Kapka, khi giöng töë àang 
hoaânh haânh, ngûúâi ta àïëm àûúåc hún möåt ngaân lêìn phoáng àiïån 
trong khñ quyïín trong voâng coá möåt giúâ! 

Àïí laâm quen vúái nhûäng bñ êín cuãa giöng baäo, chuáng ta cêìn 
nhúá laåi möåt truyïìn thuyïët cöí Hy Laåp. Coá möåt thúâi, chó coá caác võ 
thêìn múái coá lûãa. Khi thêìn Prömetï coân chûa àem lûãa xuöëng traái 
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àêët, con ngûúâi vêîn phaãi söëng caãnh töëi tùm laånh leäo nhû nhûäng loaâi 
cêìm thuá. Tûâ khi coá lûãa, con ngûúâi bùæt àêìu ùn thûác ùn àûúåc nêëu 
chñn, hoåc àûúåc caách khai thaác vaâ gia cöng kim loaåi, vaâ hoå àaä coá 
àûúåc möåt trúå thuã àaáng tin cêåy trong cuöåc àêëu tranh vúái caác loaâi aác 
thuá. 

Dúát, võ thêìn chuáa tïí cuãa thïë giúái, quyïët àõnh trûâng phaåt keã 
ùn cùæp lûãa. Thêìn Prömïtï bõ xiïìng vaâo möåt vaách nuái àaá hoang vu. 
Hùçng ngaây, möåt con chim ûng lúán bay túái vaâ lêëy moáng vuöët phanh 
ngûåc thêìn ra ùn gan. Heraclit duäng maänh àaä cûáu thêìn Prömïtï. 
Nïëu chuyïín huyïìn thoaåi naây sang ngön ngûä hiïån thûc thò coá thïí 
giaã àõnh àûúåc rùçng con ngûúâi lêìn àêìu tiïn laâm quen vúái lûãa laâ 
trong cún giöng. Khi phoáng xuöëng àêët nhûäng tia chúáp laâm chaáy 
nhûäng vêåt khö noã.  

Sûå khiïëp súå vaâ thêìn phuåc àêìy mï tñn trûúác "lûãa trúâi", sinh ra 
trong cún giöng àaä àûúåc truyïìn tûâ thïë hïå naây sang thïë hïå khaác. 
Con ngûúâi tin àoá laâ vuä khñ cuãa caác thêìn. Àöëi vúái ngûúâi Hy Laåp cöí 
àaåi, thêìn Dút laâ ngûúâi chiïëm giûä vuä khñ àoá, àöëi vúái ngûúâi Xlavú thò 
àoá laâ thêìn Pïrun, àöëi vúái caác böå laåc Giecmanh, àoá laâ thêìn Oàin. 
Khi caác thêìn nöåi giêån hoå phoáng xuöëng àêìu loaâi ngûúâi nhûäng muäi 
tïn lûãa ghï gúám. 

Ngay tûâ thúâi cöí àaåi, tinh thêìn ham mï hiïíu biïët cuãa con 
ngûúâi àaä tòm ra möåt biïån phaáp hûäu hiïåu àïí traánh cho mònh khoãi 
cún giêån dûä cuãa caác thêìn. Ba nghòn nùm trûúác àêy, bïn caånh caác 
àïìn thúâ úã Ai Cêåp ngûúâi ta àaä tröìng caác cêy cöåt cao àuác bùçng àöìng, 
duâng àïí thu nhûäng àoân sêëm seát. Nhûäng cöåt seát àoá cuäng àûúåc böë trñ 
gêìn ngöi àïìn nöíi tiïëng thúâ vua Xölömöng úã Giïruxalem. Ngöi àïìn 
naây àaä töìn taåi hún möåt nghòn nùm nay vaâ chûa hïì lêìn naâo bõ seát 
àaánh hoãng. Têët nhiïn, ngûúâi ta giaãi thñch àoá laâ nhúâ "àûác nhên tûâ" 
cuãa caác võ thêìn.  

Biïët bao thïë kyã àaä tröi qua trûúác khi nöîi hoaãng súå trûúác 
"ngoån lûãa trúâi" phaãi nhûúâng bûúác trûúác khaát voång hiïíu biïët baãn 
chêët cuãa noá. Thïë kyã 18 àaä àem laåi khaám phaá àêìu tiïn vïì noá khi 
ngûúâi ta xaác àõnh àûúåc rùçng, chúáp khöng phaãi laâ möåt caái gò khaác 
hún möåt tia lûãa àiïån khöíng löì. 

Nhaâ nghiïn cûáu tûå nhiïn ngûúâi Myä B. Franklin àaä laâm thñ 
nghiïåm sau khi öng giaã àõnh rùçng trong àaám mêy giöng cuäng phaát 
sinh ra hiïån tûúång nhû thïë. Öng thaã möåt caái diïìu lïn trúâi, vaâ buöåc 
àêìu dêy vaâo chiïëc chòa khoaá to bùçng sùæt úã haâng raâo ngoaâi vûúân. 
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Khi àaám mêy giöng keáo àïën, nhaâ baác hoåc àûa nhoán tay laåi gêìn 
chiïëc chòa khoaá vaâ öng ... giêåt rêët maånh. Giûäa ngoán tay vaâ chiïëc 
chòa khoaá àaä sinh ra möåt tia lûãa àiïån. Baãn chêët àiïån cuãa tia chúáp 
àaä àûúåc chûáng minh nhû vêåy. 

M. V. Lömönöxöp cuäng nghiïn cûáu sûå phoáng àiïån trong caác 
cún giöng vaâo nùm 1572 àoá. Cuâng vúái ngûúâi baån laâ giaáo sû G. 
Richman, öng àaä chïë taåo àûúåc "chiïëc maáy sêëm seát". Möåt cêy saâo 
àùåt trïn möåt cêy cao, trïn cêy saâo àoá buöåc möåt thanh sùæt àûúåc nöëi 
vúái dêy dêîn vaâo trong phoâng. ÚÃ àêìu dêy dêîn, hoå treo möåt caái thûúác 
sùæt vaâ súåi dêy luåa. Thñ nghiïåm nhû thïë thêåt la nguy hiïím. Trong 
cún giöng, chiïëc thûúác sùæt tñch àiïån khñ quyïín maånh àïën nöîi coá 
nhûäng tia lûãa àiïån bùæn ra tûâ àoá.  

Nùm 1753, Richman bõ seát àaánh chïët. Lömönöxöp vêîn tiïëp 
tuåc nghiïn cûáu. Khùèng àõnh rùçng dêy dêîn seát laâm cho seát ài lïåch 
khoãi cöng trònh cêìn baão vïå, öng viïët : "Töi cho rùçng nïn àùåt nhûäng 
muäi tïn nhû vêåy úã nhûäng núi con ngûúâi khöng lui túái àïí cho seát 
tiïu taán sûác maånh cuãa noá vaâo nhûäng chöî àoá chûá khöng phaãi àêìu 
ngûúâi hay àïìn thúâ miïëu maåo". 

Con àûúâng nhêån thûác khoa hoåc cuãa loaâi ngûúâi thêåt phûác taåp, 
vaâ àêìy mêîu thuêîn. Trïn con àûúâng àoá àaä biïët bao nhûäng phaát hiïån 
bõ boã rúi, nhûäng thñ nghiïåm bõ laäng quïn, nhûäng tri thûác bõ baâi 
baác! Vaâ chñnh úã àêy, trïn "mùåt trêån chöëng giöng töë" vò quïn ài mêët 
nhûäng caái cöåt dêîn seát thúâi cöí àaåi loaâi ngûúâi laåi ài phaát minh laåi caái 
àaä àûúåc phaát minh. Àaä thïë, nhûäng tri thûác àûúåc tòm ra lêìn nûäa êëy 
phaãi rêët vêët vaã múái àûúåc aáp duång, hïåt nhû nhûäng thúâi xa xûa vêåy. 
Búãi trïn con àûúâng ài lïn coân ngûå trõ sûå mï tñn vúái moåi biïíu hiïån 
cuãa noá. Nhiïìu khi nhûäng ngöi àïìn bõ seát àaánh hoãng, vaâ àiïìu àoá 
àûúåc coi nhû "sûå giêån dûä cuãa thêìn linh".  

Vaâo thïë kyã 18, trong voâng coá ba mûúi nùm maâ coá túái hún 350 
nhaâ thúâ úã nûúác Nga bõ chaáy vò seát àaánh. 

Nùm 1756, seát àaánh vaâo noác nhaâ thúâ Pïtröpavlöpxki, laâm 
chaáy maái voâm nhaâ thúâ vaâ gêy hû haåi baân thúâ thaánh. Möåt thúâi gian 
sau, àiïån khñ quyïín laåi phaá hoãng maái voâm nhaâ thúâ. Chó túái khi àoá, 
giúái tùng lûä múái chõu nhúá àïën nhûäng phûúng tiïån "chöëng laåi thêìn 
linh" àïí chöëng seát. Lêìn àêìu tiïn úã Pïtecbua vaâ úã nûúác Nga xuêët 
hiïån cöåt chöëng seát trïn noác nhaâ thúâ Pïtröpavlöpxki. 
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... Nhòn thêëy tia chúáp àen - laâm sao laåi coá thïí nhû thïë àûúåc? 

Àiïìu bñ êín laâ úã chöî mùæt ngûúâi àaä bõ choái loáa vò sûå nhêëp nhaáy liïn 
tuåc cuãa aánh saáng rûåc rúä. Vaâ khi buâng lïn möåt tia chúáp choái loåi hún 
nûäa, àöi mùæt mïåt moãi liïìn thu nhêån tia chúáp êëy nhû möåt boáng töëi 
khöng coá chuát aánh saáng naâo...  

 
 
 
 
 

 
Àiïìu gò àaä xaãy ra úã àêy? 

 
Thûåc chêët, àaám mêy giöng laâ möåt ùcquy tñch àiïån khöíng löì. 

Nhûäng àiïån tñch êm têåp trung úã phêìn dûúái cuãa àaám mêy giöng, 
coân phêìn trïn laâ caác àiïån tñch dûúng. Ngoaâi ra, caác àiïån tñch dûúng 
cuäng têåp trung úã chên mêy. Vò sao laåi nhû vêåy? Cêu hoãi khöng 
phaãi laâ dïî traã lúâi. Ngûúâi ta cho rùçng àiïìu àoá xaãy ra do caác haåt mûa 
rúi àûúåc phun toãa ra trong khöng khñ. 

Möîi möåt gioåt nûúác mûa àïìu tñch àiïån, úã têm möîi haåt thûúâng 
coá àiïån tñch dûúng, coân trïn bïì mùåt laâ àiïån tñch êm tûúng àûúng 
vúái noá. Trong àaám mêy giöng luön luön coá nhûäng doâng khöng khñ 
maånh böëc lïn. Chuáng taáp vaâo nhûäng gioåt mûa àang rúi vaâ laâm caác 
gioåt àoá tan thaânh tûâng haåt nhoã hún. Nhûäng phêìn nhoã bõ gioá taách 
ra khoãi nhên chñnh cuãa caác gioåt mûa àïìu mang àiïån tñch êm, coân 
caác phêìn lúán hún coân laåi cuãa caác gioåt mûa bõ vúä ra laåi tñch àiïån 
dûúng. Nhûäng haåt nhoã vaâ nheå hún bõ doâng khöng khñ àûa lïn cao, 
nhûäng haåt nùång hún nùçm laåi bïn dûúái. 

Àoá laâ caác quaá trònh phên böë àiïån tñch coá baãn chêët khñ quyïín úã 
caác phêìn dûúái vaâ trung bònh cuãa mêy döng. ÚÃ nhûäng lúáp trïn trong 
caác doâng khöng khi ài lïn, caác tinh thïí bùng chuyïín àöång vúái vêån 
töëc lúán. Khi va chaåm vaâo nhau, chuáng bõ vúä nhoã ra vaâ cuäng nhiïîm 
àiïån. Buåi bùng mang caác àiïån tñch dûúng böëc lïn trïn àónh mêy, 
coân caác maãnh bùng khñ quyïín lúán hún tñch àiïån êm laåi haå xuöëng 
thêëp hún vaâ taåo ra vuâng àiïån tñch êm. 
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Àaåi thïí, böå ùcquy khñ quyïín àûúåc naåp àiïån nhû vêåy. Tiïëp 
theo, àõnh luêåt vêåt lyá bònh thûúâng àûúåc thïí hiïån: caác àiïån tñch traái 
dêëu huát nhau. Vò vêåy, khi möåt phêìn àaám mêy giöng tñch àiïån 
dûúng, phêìn khaác tñch àiïån êm, thò caã hai loaåi àiïån tñch àïìu cöë 
gùæng hêëp dêîn lêîn nhau. Vaâ àiïån tñch êm cuãa mêy döng vaâ àiïån 
tñch àûúng tuå laåi trïn maái nhaâ, cêy cöëi, cuäng huát nhau nhû vêåy, 
nhûng khöng khñ, möåt möi trûúâng dêîn àiïån keám, laåi ngùn trúã sûå 
kïët húåp àoá. 

... " Cöî maáy sêëm seát" cuãa khñ quyïín àûúåc tñch àiïån ngaây caâng 
nhiïìu hún. Cuöëi cuâng àaä àïën luác khöng khñ khöng thïí coân caãn trúã 
sûå kïët húåp cuãa hai loaåi àiïån tñch khaác dêëu àoá nûäa. Vaâ nhûäng tia 
chúáp loùçng ngoùçng bùæt àêìu loeá lïn ngang doåc bêìu trúâi. 

Sûå phoáng àiïån trong khöng khñ àöët noáng bêìu khöng khñ rêët 
maånh. AÁp suêët khöng khñ tùng àöåt ngöåt àïën haâng ngaân 
atmotphere. Tiïëp theo, sûå viïåc xaãy ra cuäng giöëng nhû sûå buâng nöí 
cuãa caác khñ bõ nung noáng: úã núi tia chúáp chaåy qua liïìn sinh ra caác 
soáng húi do nöí hïåt nhû trong bêët kyâ vuå nöí naâo. Àoá chñnh laâ tiïëng 
sêëm. 

Tia chúáp thùèng nom nhû möåt con söng lúán ngoùçn ngoeâo coá 
nhiïìu nhaánh phuå veä trïn baãn àöì àõa lyá. Sûå phoáng àiïån trong khöng 
khñ xaãy ra úã nhûäng chöî ñt bõ caãn trúã nhêët. Chiïìu daâi caác tia lûãa 
àiïån àoá cúä vaâi kilömet, àöi khi àaåt túái haâng chuåc kilömet! 

Coân coá möåt daång khaác nûäa cuãa seát, àoá laâ seát phùèng. Noá tûåa 
nhû sûå loeá buâng aánh saáng àiïån trong caác àaám mêy. Haän hûäu cuäng 
coá khi ngûúâi ta coá thïí thêëy caác loaåi seát khaác nhau nhû seát hònh tïn 
lûãa, seát chuöîi vaâ seát hoân. Seát chuöîi giöëng nhû haåt cûúâm saáng choái; 
trïn nïìn caác àaám mêy, seát chuöîi tröng nhû möåt àûúâng chêëm chêëm. 
Seát hònh tïn lûãa nhû chiïëc lïn lûãa àûúåc phoáng vaâo khöng trung. 

Trong truyïån ngùæn "tia chúáp àen", nhaâ vùn Nga nöíi tiïëng A. 
L. Kuprin coá mö taã möåt trûúâng húåp thuá võ xaãy ra trong cún giöng: 
"Àoá laâ möåt trong nhûäng cún giöng khuãng khiïëp àöi khi vêîn hoaânh 
haânh trïn caác vuâng haå du röång lúán. Bêìu trúâi khöng loeá lïn caác tia 
chúáp maâ coá veã nhû laâ têët caã àïìu toãa saáng nhúâ aánh chúáp lung linh 
caác sùæc maâu xanh da trúâi, xanh thêîm vaâ trùng loáa. Vaâ khöng hïì 
nghe thêëy möåt tiïëng sêëm naâo... 

Vaâ röìi töi nhòn thêëy tia chúáp àen. Töi thêëy bêìu trúâi maån phña 
àöng saáng lïn do aánh chúáp, noá khöng tùæt ài maâ luác thò toãa röång ra, 
luác thò thùæt laåi, vaâ böîng nhiïn trïn bêìu trúâi xanh lung linh nhûäng 
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tia chúáp lûãa êëy töi nom thêëy roä laå luâng tia chúáp àen loeá lïn trong 
khoaãng khùæc. Lêåp tûác, cuâng vúái tia chúáp êëy vang lïn tiïëng sêëm 
kinh hoaâng nhû xeá raách bêìu trúâi vaâ mùåt àêët vaâ neám töi xuöëng 
nhûäng mö àêët mêëp mö". 

N h ò n  t h ê ëy  t i a  c h ú áp  à e n  -  l a âm  s a o  l a åi  c o á t h ï í n h û  t h ï ë à û ú åc ?  À i ï ìu  b ñ  
ê ín  l a â ú ã c h ö î m ù æt  n g û ú âi  à a ä b õ  c h o ái  l o áa  v ò  s û å n h ê ëp  n h a áy  l i ï n  t u åc  c u ãa  a án h  
s a án g  r û åc  r ú ä.  V a â k h i  b u ân g  l ï n  m ö åt  t i a  c h ú áp  c h o ái  l o åi  h ú n  n û äa ,  à ö i  m ù æt  m ï åt  
m o ãi  l i ï ìn  t h u  n h ê ån  t i a  c h ú áp  ê ëy  n h û  m ö åt  b o án g  t ö ëi  k h ö n g  c o á c h u át  a án h  s a án g  
n a âo .  

Khöng thïí khöng noái àïìn nhûäng bñ êín chûa àûúåc khaám phaá 
cuãa "lûãa trúâi" khi ài tòm hiïíu noá. Vaâo thïë kyã trûúác, nhaâ baác hoåc 
danh tiïëng ngûúâi Phaáp Camin Flamariöng àaä thu thêåp haâng trùm 
bùçng chûáng vïì caác vuå seát àaánh. " Khöng coá vúã kõch naâo, - öng nhêån 
xeát, - khöng coá troâ aão thuêåt naâo laåi coá thïí àua tranh àûúåc vúái seát vïì 
tñnh bêët ngúâ khaác laå cuãa caác hiïåu quaã do noá taåo ra. Coá veã nhû seát 
laâ möåt vêåt chêët àùåc biïåt, möåt caái gò tûåa höì nùçm giûäa nhûäng sûác 
maånh vö yá thûác cuãa tûå nhiïn vaâ linh höìn coá yá thûác cuãa con ngûúâi; 
àoá laâ möåt võ thêìn naâo àoá, kheáo leáo vaâ kyâ khöi, ranh maänh vaâ ngöëc 
nghïëch, tinh tûúâng hay muâ quaáng, àêìy yá chñ hay nö lïå, chuyïín tûâ 
traång thaái naây sang traång thaái khaác, àaáng súå vaâ khoá hiïíu. Chuáng 
töi seä khöng àûa ra nhûäng lúâi giaãi thñch, cûá àïí cho caác sûå kiïån noái 
lïn chñnh mònh: àöåc giaã seä thêëy thuá võ hún nhiïìu khi tûå mònh suy 
nghô vïì möåt hiïån tûúång êëy. 

Taåi möåt thõ trêën nhoã nûúác Phaáp, seát àaánh chïët ba ngûúâi lñnh 
àûáng traánh cún giöng bïn göëc cêy böì àïì. Caã ba ngûúâi lñnh êëy vêîn 
àûáng nhû chûa hïì coá chuyïån gò xaãy ra caã. Sau khi tan giöng, 
nhûäng ngûúâi qua àûúâng hoãi chuyïån maâ khöng thêëy ba ngûúâi lñnh 
àaáp laåi, hoå beân chaåm tay vaâo ba ngûúâi êëy. Caã ba caái xaác àïìu tan 
vuån ra nhû möåt àöëng tro taân!. 

Ngûúâi ta biïët nhiïìu trûúâng húåp ngûúâi bõ seát àaánh chïët hay 
laâm cho ngêët ài àïìu bõ truåi toác hoaân toaân. Trong nhûäng trûúâng húåp 
khaác, seát àöët saåch quêìn aáo nhûng khöng maãy may àöång chaåm túái 
da. Àöi khi seát laåi thiïu àöët quêìn aáo loát maâ quêìn aáo ngoaâi vêîn 
nguyïn veån. 

Seát thûúâng giêåt ra khoãi ta ngûúâi ta nhûäng àöì vêåt khaác nhau 
vaâ àûa chuáng ài xa. Chùèng haån, coá ngûúâi bõ seát giêåt caái cöëc khoãi 
tay vaâ neám noá xuöëng sên, thïë maâ caái cöëc laåi khöng vúä, vaâ ngûúâi 
cêìm cöëc khöng hïì bõ thûúng. Möåt cêåu beá vaác caái naång gaãy rúm trïn 
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vai ài tûâ trang traåi ra: seát giêåt caái naång ra vaâ neám noá ài xa nùm 
mûúi meát. Coá nhûäng trûúâng húåp àûúåc ghi laåi thaânh biïn baãn àaâng 
hoaâng laâ seát àaánh vaâ àïí laåi trïn cú thïí ngûúâi nhûäng dêëu vïët cuãa 
caác àöì vêåt khaác nhau bùçng kim loaåi. 

Baác sô Àrendingú úã ngoaåi ö thaânh phöë Viïn (AÁo) tûâ ga xe lûãa 
trúã vïì nhaâ. Khi ra khoãi xe ngûåa, öng súâ vñ thò thêëy chiïëc vñ àaä 
khöng caánh maâ bay. Vñ cuãa öng laâm bùçng mai ruâa, trïn nùæp coá 
khaãm chûä löìng tïn hoå cuãa öng laâm bùçng theáp: hai chûä "À" löìng vaâo 
nhau. 

Buöíi chiïìu höm êëy öng bõ goåi àïën chöî möåt ngûúâi nûúác ngoaâi 
bõ seát àaánh vaâ àûúåc tòm thêëy khi àaä bêët tónh nhên sûå dûúái möåt göëc 
cêy. Dêëu vïët àêìu tiïn maâ baác sô nhêån thêëy trïn tay naån nhên laâ 
chûä löìng tïn hoå cuãa chñnh öng nhû àaä àûúåc chuåp aãnh vêåy. Baác sô 
liïìn quaã quyïët rùçng trong tuái naån nhên nhêët àõnh coá möåt chiïëc tuái 
laâm bùçng mai ruâa, vaâ àiïìu khùèng àõnh àoá àaä àûúåc chûáng thûåc. 

Seát àaánh vaâo möåt caái cêy dûúái göëc coá mêëy àûáa treã àang ngöìi. 
Trïn mònh möåt em coá in dêëu hònh cêy laá nhû xùm vêåy. Khi àaánh 
vaâo möåt cung àiïån, seát gúä hïët lúáp vaâng maå trïn möåt chiïëc àeân 
chuâm. Ngûúâi ta coân biïët möåt trûúâng húåp cûåc kyâ haän hûäu laâ seát ... 
laâm chaãy caã chiïëc hoa tai bùçng vaâng trïn tai möåt ngûúâi phuå nûä maâ 
baâ ta vêîn hoaân toaân laânh lùån. 

Quaã laâ cuäng khoá maâ tin àûúåc nhûäng sûå kiïån àoá, song àaä coá 
haâng chuåc, haâng trùm ngûúâi chûáng kiïën àaåi loaåi. Àaânh phaãi thûâa 
nhêån laâ chuáng ta hoaân toaân coân chûa khaám phaá ra baãn chêët cuãa 
caác vuå phoáng àiïån khñ quyïín nguy hiïím êëy. 

Coá thïí noái gò àûúåc úã àêy nhó? Àaä tûâ lêu khoa hoåc chûáng minh 
àûúåc rùçng: bêët kyâ möåt hiïån tûúång naâo trïn thïë giúái naây, cho duâ 
thoaåt àêìu coá veã bñ êín thïë naâo chùng nûäa, röët cuöåc cuäng àûúåc giaãi 
thñch theo quan àiïím duy vêåt. Möåt àiïìu khaác nûäa cuäng àaä àûúåc 
laâm saáng toã: thïë giúái chuáng ta àang söëng laâ vö cuâng vö têån trong 
caác biïíu hiïån cuãa noá. Vò vêåy chuáng ta luön luön tòm thêëy trong àoá 
caái cêìn phaãi nghiïn cûáu, cêìn phaãi khaão saát bùçng thûåc nghiïåm. 
Nhêån thûác cuãa chuáng ta khöng biïët àïën caái têån cuâng. Möîi ngaây vaâ 
möîi thïë kyã, chuáng ta luön luön nhêån biïët thïm möåt àiïìu gò múái 
trûúác kia chûa tûâng biïët, nhûng nhûäng àiïìu bñ êín bao giúâ cuäng coá. 

Vaâ úã àêy, trûúác mùæt chuáng ta coá möåt trong nhûäng bñ êín thuá võ 
nhêët cuãa tûå nhiïn maâ khoa hoåc cêìn phaãi khaám phaá. Coá thïí, ai maâ 
biïët trûúác àûúåc, trong söë caác baån, nhûäng ngûúâi àang àoåc cuöën saách 
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naây seä coá möåt ngûúâi hiïën cuöåc àúâi mònh cho viïåc nghiïn cûáu seát, caái 
maâ töí tiïn chuáng ta coi laâ möåt vuä khñ ghï gúám cuãa caác võ thêìn. 

Vaâ sau àêy laâ vaâi lúâi khuyïn àïí kïët luêån. Ta biïët rùçng caác vuå 
phoáng àiïån khñ quyïín thûúâng nhùæm vaâo caác cêy cao moåc àún leã. 
Àûáng traánh cún giöng giûäa nhûäng cêy àoá laâ hûáng nguy hiïím vaâo 
mònh. Ngûúâi naâo ài búi luác coá giöng thò thêåt daåi döåt: àêìu ngûúâi 
àang búi laâ àiïím nhö cao nhêët àöëi vúái seát. 

Baån coá biïët laâ coá möåt söë loaåi cêy cûá nhû laâ huát seát vaâo mònh 
khöng? Tñnh ra, trong 100 trûúâng húåp, 54 lêìn seát àaánh vaâo cêy söìi, 
24 lêìn àaánh vaâo cêy dûúng, 10 lêìn àaánh vaâo cêy baách taán, 6 lêìn 
vaâo cêy thöng, 4 lêìn vaâo cêy lï vaâ cêy anh àaâo. Seát hoaân toaân 
khöng àaánh vaâo baåch dûúng vaâ phong (têët nhiïn, nïëu chuáng moåc 
trong rûâng höîn húåp rêåm raåp, chûá khöng leã úã chöî tröëng). Vò sao vêåy? 
Àiïìu naây àïën nay vêîn coân laâ bñ êín. 

Khöng nïn truá vaâo àöëng coã khö trïn àöìng. Noái chung, úã bêët 
kyâ chöî baâo bùçng phùèng vaâ quang àaäng, con ngûúâi rêët dïî bõ nguy 
hiïím. Coá lêìn úã Angarxcú, seát àaánh caã vaâo möåt cêìu thuã boáng àaá 
trong luác anh ta àang thi àêëu trïn sên vêån àöång (!) 

Caác vuå phoáng àiïån khñ quyïín thûúâng àaánh vaâo öëng khoái. Vò 
vêåy trong luác coá giöng, töët nhêët laâ nïn traánh xa caác bïëp loâ. Nguyïn 
tùæc naây aáp duång cho caác vuâng nöng thön vaâ cho caác tuyïën àûúâng 
dêy àiïån. Ngûúâi ta biïët coá nhûäng trûúâng húåp seát àaánh vaâo ngûúâi úã 
caách àûúâng dêy àiïån 2 - 3 meát. 

Töi phên tñch cho caác baån xem möåt giêëc mú loaåi naây, möåt giêëc 
mú coá veã kyâ khöi, vö lyá nhûng sau khi phên tñch xong ta múái thêëy 
coá nhûäng chi tiïët maâ nhûäng àiïìu àaä hoåc tûâ trûúác coá thïí giuáp ta 
àoaán trûúác ra àûúåc. Àoá laâ giêëc mú cuãa möåt ngûúâi mêët cha tûâ nhiïìu 
nùm... 
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Phên tñch möåt vaâi vñ duå vïì giêëc mú 
 
Caác baån àûâng thêët voång nïëu thay vò àûa cho caác baån xem 

nhûäng giêëc mú àeåp àeä to taát, töi laåi chó àûa ra nhûäng maãnh giaãi 
thñch nho nhoã thöi. Chùæc caác baån cho rùçng sau bao nhiïu sûå sûãa 
soaån vûâa qua, caác baån coá quyïìn àûúåc töi tin cêåy hún vaâ sau khi àaä 
giaãi thñch bao nhiïu giêëc mú röìi, chuáng ta àaä coá thïí têåp trung àûúåc 
nhiïìu giêëc mú vúái àêìy àuã bùçng chûáng vïì nhûäng àiïìu àaä àûúåc trònh 
baây vïì cöng viïåc xêy dûång giêëc mú vaâ nhûäng yá tûúãng trong àoá. Caác 
baån coá lyá lùæm, nhûng thûåc ra coá nhiïìu lyá do khiïën töi khöng laâm 
haâi loâng caác baån àûúåc. 

Trûúác hïët caác baån nïn biïët rùçng chûa coá ngûúâi naâo coi viïåc 
giaãi thñch giêëc mú laâ cöng viïåc chñnh cuãa mònh. Khi naâo ngûúâi ta coá 
dõp giaãi thñch giêëc mú? Khi ngûúâi ta giaãi thñch möåt giêëc mú cho möåt 
vaâi ngûúâi baån hay suy nghô vïì giêëc mú cuãa chñnh mònh àïí tûå luyïån 
vïì kyä thuêåt phên têm hoåc: nhûng phêìn lúán laâ ngûúâi ta giaãi thñch 
giêëc mú cuãa nhûäng ngûúâi bõ bïånh thêìn kinh àûúåc àem àiïìu trõ theo 
phûúng phaáp phên têm hoåc.  

Nhûäng giêëc mú naây laâ nhûäng taâi liïåu rêët töët vaâ khöng hïì keám 
giaá trõ so vúái giêëc mú cuãa nhûäng ngûúâi khoãe maånh bònh thûúâng, 
nhûng vò bêån chûäa bïånh nïn nhiïìu khi chuáng ta bõ boá buöåc phaãi 
theo phûúng phaáp àiïìu trõ maâ boã qua rêët nhiïìu giêëc mú khaác. Coá 
nhiïìu giêëc mú xaãy ra trong luác àiïìu trõ khöng thïí àem giaãi thñch 
hoaân haão àûúåc. Vò chuáng xuêët hiïån trong toaân thïí nhûäng vêåt liïåu 
vïì tinh thêìn maâ chuáng ta chûa hiïíu, chuáng ta chó hiïíu àûúåc möåt 
khi viïåc chûäa chaåy àaä xong xuöi. Àûa nhûäng giêëc mú àoá ra tûác laâ 
àûa ra hïët nhûäng bñ mêåt cuãa möåt ngûúâi bïånh, àiïìu naây khöng húåp 
yá muöën cuãa chuáng ta vò chuáng ta muöën khaão saát giêëc mú laâ chó cöët 
àïí sûãa soaån trong viïåc trõ bïånh thêìn kinh. 
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Noái àïën àêy chùæc caác baån khöng muöën xeát nhûäng giêëc mú 
bïånh hoaån naây nûäa maâ muöën xeát àïën giêëc mú cuãa caác baån hay giêëc 
mú cuãa nhûäng ngûúâi bònh thûúâng. Nhûng àiïìu àoá khöng laâm àûúåc 
vò nöåi dung phûác taåp cuãa chuáng. Chuáng ta khöng thïí tûå thuá vúái 
chuáng ta hay thuá vúái ngûúâi khaác, hay laâm cho hoå thuá vúái chuáng ta 
vúái möåt têëm loâng thaânh thûåc maâ mön phên têm hoåc àoâi hoãi búãi vò 
nhûäng giêëc mú àoá seä àûa ra aánh saáng nhûäng àiïìu bñ êín cuãa chñnh 
àúâi mònh.  

Ngoaâi sûå khoá khùn vïì viïåc thu thêåp taâi liïåu coân coá möåt sûå 
khoá khùn khaác. Giêëc mú àöëi vúái chñnh ngûúâi nùçm mú àaä laâ möåt sûå 
kyâ laå röìi, têët nhiïn àöëi vúái nhûäng ngûúâi khöng biïët gò vïì ngûúâi nùçm 
mú. Noá phaãi coá veã kyâ laå hún nûäa chûá. Vùn chûúng cuãa chuáng ta 
khöng hïì thiïëu nhûäng giêëc mú àaä àûúåc giaãi thñch hoaân haão vaâ àêìy 
àuã. Chñnh töi cuäng àaä cho in möåt söë phên tñch trong khi trõ liïåu. 
Thñ duå töët àeåp nhêët vïì sûå giaãi thñch phaãi laâ sûå phaát triïín cuãa Otto 
Rank. Àoá laâ hai giêëc mú cuãa möåt ngûúâi con gaái coá dñnh daáng.  

Trònh baây vïì nöåi dung cuãa hai giêëc mú àoá chó cêìn coá hai 
trang nhûng khi giaãi thñch laåi cêìn túái 76 trang. Muöën laâm cöng 
viïåc àoá cho caác baån xem, töi phaãi cêìn túái 6 thaáng. Khi bùæt tay vaâo 
viïåc giaãi thñch möåt giêëc mú húi daâi, bõ biïën daång n h i ï ìu  h a y  ñ t ,  c h u án g  
t a  p h a ãi  l a âm  n h i ï ìu  v i ï åc  à ï ën  n ö îi  s e ä  m ê ët  r ê ët  n h i ï ìu  c ö n g  t r ò n h  m a â r u át  c u åc  
c h ù èn g  l a âm  a i  h a â i  l o ân g  c a ã.  V ò  t h ï ë t ö i  y ï u  c ê ìu  n ï n  t a åm  b ù çn g  l o ân g  v ú ái  
n h û än g  m a ãn h  n h o ã c u ãa  c a ác  g i ê ëc  m ú  n h û än g  n g û ú âi  b õ  b ï ån h  t h ê ìn  k i n h ,  
c h u án g  t a  s e ä c o á t h ï í k h a ão  s a át  t û ân g  y ï ëu  t ö ë m ö åt .  D ï î c h û án g  m i n h  n h ê ët  l a â 
nhûäng kyá hiïåu tûúång trûng cuãa giêëc mú vaâ möåt vaâi àùåc àiïím cuãa 
sûå biïíu diïîn thuåt luâi cuãa giêëc mú. Vúái möîi giêëc mú àûúåc phên tñch, 
töi seä cho caác baån roä nhûäng lyá do naâo àaä laâm cho töi àûa chuáng ra. 

1. Àêy laâ möåt giêëc mú chó göìm coá hai hònh aãnh vùæn tùæt. Duâ 
höm àoá laâ thûá baãy öng baác ngûúâi nùçm mú vêîn huát thuöëc laá. Möåt 
ngûúâi àaân baâ hön vaâ vuöët ve anh nhû con. 

Vïì hònh aãnh thûá nhêët: ngûúâi nùçm mú cho ta biïët anh ta laâ Do 
Thaái vaâ baác anh ta cuäng laâ Do Thaái, möåt con ngûúâi ngoan àaåo 
khöng bao giúâ phaåm töåi nùång àïën nöîi huát thuöëc laá trong ngaây thûá 
baãy. Vïì hònh aãnh thûá hai, anh ta chó nghô àïën maá anh. Giûäa hai 
hònh aãnh naây têët nhiïn phaãi coá liïn quan gò. Nhûng laâ liïn quan 
naâo? Vò öng baác khöng thïí naâo huát thuöëc laá trong ngaây thûá baãy 
àûúåc, chuáng ta chó coá thïí cho rùçng giûäa hai hònh aãnh àoá coá möåt sûå 
liïn laåc vïì thúâi gian. “Nïëu baác töi huát thuöëc trong ngaây thûá baãy thò 
töi múái àïí cho maá töi hön töi vaâ vuöët ve laâ àiïìu khöng thïí coá àûúåc 
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cuäng nhû viïåc huát thuöëc laá trong ngaây thûá baãy àöëi vúái ngûúâi Do 
Thaái ngoan àaåo.  

Chùæc caác baån coân nhúá laâ töi àaä noái rùçng trong khi xêy dûång 
giêëc mú, têët caã nhûäng sûå liïn laåc giûäa nhûäng yá tûúãng àoá àïìu bõ tiïu 
huãy, vaâ nhûäng yá tûúãng naây chó coân xuêët hiïån dûúái hònh thûác cuãa 
nhûäng vêåt liïåu nguyïn chêët, cöng viïåc cuãa sûå giaãi thñch chñnh laâ 
taåo lêåp laåi nhûäng dêy liïn laåc àoá. 

2. Sau khi cho xuêët baãn nhûäng cuöën saách vïì giêëc mú, töi gêìn 
nhû àaä trúã thaânh möåt nhaâ chuyïn mön vïì giêëc mú, àûúåc nhiïìu 
ngûúâi viïët thû àïën hoãi vaâ kïí chuyïìn giêëc mú cho nghe, àïí hoãi yá 
kiïën. Töi xin caãm taå nhûäng ai àaä hiïën cho töi nhûäng vêåt liïåu àuã 
duâng trong cöng viïåc giaãi thñch hay tûå yá àïì nghõ giaãi thñch cho töi 
nghe. Àêy laâ möåt giêëc mú do möåt sinh viïn úã Munich cung cêëp nùm 
1910.  

Töi àún cûã giêëc mú naây àïí chûáng minh rùçng möåt giêëc mú khoá 
hiïíu nïëu ngûúâi nùçm mú khöng chõu cho biïët nhûäng àiïìu cêìn biïët. 
Töi cuäng cêìn noái laâ caác baån seä lêìm to nïëu cho rùçng sûå giaãi thñch 
giêëc mú trong àoá tñnh caách tûúng trûng àûúåc nhêën maånh laâ caách 
giaãi thñch lyá tûúãng vaâ cho caách giaãi thñch bùçng nhûäng sûå lêìm tûúãng 
giûäa caác yá xuêët hiïån bêët thûúâng trong giêëc mú laâ khöng quan 
troång. 

13 thaáng 7 nùm 1910. Vaâo möåt saáng töi nùçm mú nhû sau: Töi 
àang ài xe àaåp trong thaânh phöë thò coá möåt con choá àen chaåy theo 
xe vaâ cùæn vaâo goát chên. Töi ài möåt quaäng nûäa röìi xuöëng xe, ngöìi 
trïn möåt bêåc thïìm röìi tòm caách chöëng laåi con choá trong luác noá vêîn 
suãa (töi khöng bõ khoá chõu vò choá cùæn vaâ vò caái caãnh sau àêy). Ngay 
trûúác mùåt töi coá hai baâ ùn mùåc rêët lõch sûå nhòn töi chïë nhaåo. Àuáng 
luác àoá töi tónh dêåy vaâ thêëy giêëc mú thûåc sûå roä raâng. 

Nhûäng kyá hiïåu tûúång trûng trong trûúâng húåp naây chùèng giuáp 
àûúåc gò. Nhûng ngûúâi nùçm mú cho ta biïët: töi yïu möåt cö gaái gùåp 
ngoaâi phöë nhûng chûa coá dõp àïí töi laâm quen vúái cö ta. Laâm quen 
àûúåc vúái cö ta thò töi seä thñch ghï lùæm vò riïng töi rêët thñch giöëng 
vêåt vaâ coá caãm tûúãng rùçng cö ta cuäng thñch. Anh thïm rùçng nhiïìu 
lêìn anh ta can thiïåp khöng cho choá cùæn nhau ngoaâi phöë vaâ àiïìu àoá 
thûúâng laâm cho nhiïìu ngûúâi ài àûúâng ngaåc nhiïn. Cö gaái luön luön 
ài ngoaâi phöë vúái möåt con choá. Coá àiïìu laâ trong giêëc mú roä raâng 
chuáng ta khöng thêëy coá ngûúâi con gaái maâ chó coá con choá thöi. Coá 
thïí laâ hai baâ àûáng tuöíi coá veã chïë nhaåo anh chaâng àûúåc goåi ra àïí 
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thay thïë ngûúâi con gaái. Nhûäng àiïìu anh ta cho biïët sau àoá khöng 
àuã àïí giaãi thñch. Viïåc anh chaâng ài xe àaåp trong giêëc mú coá thïí cùæt 
nghôa àûúåc lêìn naâo gùåp ngûúâi yïu anh ta cuäng ài xe àaåp. 

3. Khi möåt ngûúâi mêët ài möåt ngûúâi thên, ngûúâi ta thûúâng 
nùçm mú thêëy xuêët hiïån nhûäng hònh aãnh lêîn löån vïì sûå tin chùæc laâ 
ngûúâi thên àaä chïët song vúái loâng mong muöën ngûúâi àoá söëng laåi. Coá 
luác ngûúâi chïët, duâ àaä chïët vêîn tiïëp tuåc söëng vò khöng biïët rùçng 
mònh chïët, nïëu biïët thò chùæc seä chïët: coá luác anh ta nûãa chïët, nûãa 
söëng, hai traång thaái naây àûúåc phên biïåt bùçng nhûäng dêëu hiïåu àùåc 
biïåt.  

Chuáng ta seä lêìm to nïëu cho laâ nhûäng giêëc mú naây vö lyá; trong 
giêëc mú cuäng nhû trong tiïíu thuyïët con ngûúâi söëng laåi khöng phaãi 
laâ chuyïån àùåc biïåt vaâ vö lyá. Nhûäng giêëc mú naây coá thïí giaãi thñch dïî 
daâng àûúåc vaâ loâng ham muöën ngûúâi chïët söëng laåi àûúåc diïîn taã 
bùçng nhûäng phûúng tiïån thûåc kyâ laå. Töi phên  t ñ c h  c h o  c a ác  b a ån  x e m  
m ö åt  g i ê ëc  m ú  l o a åi  n a ây ,  m ö åt  g i ê ëc  m ú  c o á v e ã k y â k h ö i ,  v ö  l y á n h û n g  s a u  k h i  
p h ê n  t ñ c h  x o n g  t a  m ú ái  t h ê ëy  c o á n h û än g  c h i  t i ï ët  m a â  n h û än g  à i ï ìu  à a ä h o åc  t û â 
t r û ú ác  c o á t h ï í g i u áp  t a  à o a án  t r û ú ác  r a  à û ú åc .  À o á l a â g i ê ëc  m ú  c u ãa  m ö åt  n g û ú âi  
m ê ët  c h a  t û â n h i ï ìu  n ù m .  

Ngûúâi cha àaä chïët nhûng àûúåc àaâo lïn vaâ tröng khöng àûúåc 
tûúi lùæm. Öng ta söëng laåi tûâ khi àûúåc àaâo lïn, vaâ ngûúâi nùçm mú duâ 
duâng àuã moåi caách àïí cho öng ta khöng biïët rùçng mònh söëng. (Àïën 
àêy giêëc mú chuyïín qua chuyïån khaác khöng liïn can gò àïën sûå viïåc 
trïn). 

Ngûúâi cha àaä chïët: Àiïìu àoá chuáng ta biïët, viïåc öng ta àûúåc 
àaâo lïn khöng àuáng vúái sûå thûåc, cuäng khöng àuáng vúái nhûäng àiïìu 
diïîn ra sau àoá trong giêëc mú. Nhûng ngûúâi nùçm mú kïí laâ luác àûa 
àaám ma vïì anh ta bõ àau rùng. Anh ta muöën chûäa àau rùng theo lïî 
nghi cuãa giaáo höåi Do Thaái: “Khi naâo anh ta bõ àau rùng, anh cûá 
viïåc ài nhöí ài”. Anh ta liïìn àïën phoâng rùng. Nhûng nha sô baão 
rùng chûa cêìn nhöí. “Töi cho thuöëc vaâo chöî àau, mai öng trúã laåi töi 
seä nhöí sau”. 

Ngûúâi nùçm mú cho rùçng chñnh sûå nhöí rùng àoá laâ sûå àaâo maã 
ngûúâi cha lïn. 

Ngûúâi nùçm mú coá lyá khöng? Khöng hoaân toaân àuáng, vò khöng 
phaãi caái rùng seä bõ nhöí nhûng laâ phêìn rùng bõ chïët. Nhûng àiïìu 
khöng chñnh xaác naây xaãy ra luön luön trong giêëc mú. Ngûúâi nùçm 
mú àaä laâ möåt sûå cö àoång coi viïåc ngûúâi cha chïët cuäng giöëng nhû caái 
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rùng bõ chïët nhûng vêîn coân giûä àûúåc. Vêåy khöng coá gò àaáng ngaåc 
nhiïn nïëu trong giêëc mú coá àiïìu vö lyá vò laâm sao aáp duång vaâo ngûúâi 
cha nhûäng àiïìu aáp duång cho caái rùng àûúåc. Vêåy àiïím chung giûäa 
caái rùng vaâ ngûúâi cha nùçm núi naâo? Vò chñnh àiïím chung naây 
chñnh laâ sûå cö àoång trong giêëc mú roä raâng. 

Giûäa ngûúâi cha vaâ caái rùng phaãi coá möåt liïn quan gò vò ngûúâi 
nùçm mú noái rùçng möîi khi nùçm mú thêëy gaäy rùng laâ coá möåt ngûúâi 
thên bõ chïët. 

Àiïìu mï tñn naây khöng àuáng. Vò thïë nïn chuáng ta lêëy laâm laå 
khi thêëy sûå mï tñn naây coá mùåt trong moåi maãnh nhoã cuãa nöåi dung 
giêëc mú. 

Duâ khöng yïu cêìu, ngûúâi nùçm mú cuäng noái cho ta nghe cêu 
chuyïån vïì bïånh têåt vaâ caái chïët cuãa ngûúâi cha, vïì thaái àöå cuãa mònh 
àöëi vúái cha. Ngûúâi cha bõ bïånh rêët lêu, tiïu töën nhiïìu tiïìn, mêët 
nhiïìu cöng sùn soác. Nhûng ngûúâi con khöng hïì phaân naân, khöng 
hïì toã ra söët ruöåt hay mong muöën nhûäng sûå chêëm dûát. Anh ta khoe 
laâ rêët coá hiïëu, loâng hiïëu cuãa ngûúâi Do Thaái vaâ bao giúâ cuäng tin theo 
luêåt Do Thaái.  

Caác baån coá nhêån thêëy coá sûå mêu thuêîn giûäa nhûäng yá tûúãng 
gùæn liïìn vaâo giêëc mú khöng? Giûäa ngûúâi cha vaâ caái rùng coá sûå àöìng 
nhêët. Àöëi vúái caái rùng anh chaâng muöën tuên theo luêåt Do Thaái 
àem nhöí ngay khi bõ àau vaâ khoá chõu. Àöëi vúái cha thò anh ta cuäng 
laåi tuên theo luêåt Do Thaái daåy anh ta khöng àûúåc phaân naân vïì söë 
tiïìn àem tiïu trong sûå chûäa chaåy vaâ vïì nhûäng àiïìu khoá chõu gêy 
ra, phaãi kiïn nhêîn chõu àau khöí vaâ khöng àûúåc thuâ gheát àöëi tûúång 
gêy ra nhûäng àiïìu khoá chõu. Sûå giöëng nhau giûäa hai àöëi tûúång laâ 
caái rùng vaâ ngûúâi cha àaáng leä seä hoaân toaân nïëu anh ta àöëi vúái cha 
cuäng coá nhûäng yá nghô nhû àöëi vúái caái rùng nghôa laâ àem nhöí ngay, 
mong muöën cho cha chïët àïí chêëm dûát nhûäng àiïìu àau khöí, chêëm 
dûát cuöåc söëng vö ñch vaâ töën tiïìn àoá ài. 

Töi tin chùæc rùçng àoá múái chñnh laâ tònh caãm thûåc cuãa anh 
chaâng naây àöëi vúái ngûúâi cha vaâ nhûäng lúâi hiïëu thaão êìm ô cuãa anh 
chó coá muåc àñch laâm anh quïn nhûäng kyã niïåm àoá thöi. Trong 
nhûäng tònh traång àoá, thûúâng thûúâng ngûúâi ta muöën cho cha chïët 
nhûng loâng mong muöën naây àeo caái mùåt naå hiïëu thaão: caái chïët nïëu 
coá àïën cuäng chó laâm cha thöi àau khöí thöi.  

Caác baån cuäng nïn nhêån ra rùçng úã àêy chuáng ta àaä vûúåt quaá 
giúái haån cuãa nhûäng yá tûúãng tiïìm taâng. Sûå can thiïåp cuãa nhûäng yá 
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tûúãng naây chó coá tñnh caách vö thûác trong thúâi gian ngùæn, trong thúâi 
gian giêëc mú thaânh hònh thöi; nhûng nhûäng tònh caãm chöëng àöëi 
ngûúâi cha coá leä àaä coá tûâ lêu trong tònh traång vö thûác, coá thïí laâ tûâ 
ngaây coân nhoã, nhûng chó xuêët hiïån trong yá thûác möåt caách ruåt reâ tûâ 
khi ngûúâi cha bõ bïånh.  

Chuáng ta cuäng coá thïí noái chùæc chùæn nhû thïë àöëi vúái yá tûúãng 
tiïìm taâng àang giuáp vaâo sûå thaânh lêåp nöåi dung giêëc mú. Trong 
giêëc mú khöng coá möåt dêëu hiïåu naâo vïì sûå chöëng àöëi ngûúâi cha. 
Nhûng nïëu ài tòm nguöìn göëc cuãa sûå chöëng àöëi àoá bùçng caách quay 
trúã laåi thúâi thú êëu, chuáng ta seä thêëy sûå chöëng àöëi àoá bùæt nguöìn tûâ 
loâng súå haäi ngûúâi cha, loâng súå haäi naây kòm haäm loâng ham muöën 
tònh duåc cuãa àûáa beá, röìi vêîn tiïëp tuåc cêëm àoaán ngay trong tuöíi dêåy 
thò nhên danh nhûäng lyá do vïì xaä höåi. Àiïìu naây àuáng trong thaái àöå 
cuãa ngûúâi nùçm mú àöëi vúái cha: loâng yïu cha bõ giaãm rêët nhiïìu búãi 
loâng kñnh troång vaâ súå haäi bùæt nguöìn úã sûå kòm haäm nhûäng hoaåt 
àöång tònh duåc cuãa ngûúâi cha àöëi vúái ngûúâi con. 

Nhûäng chi tiïët khaác trong giêëc mú roä raâng coá thïí àûúåc cùæt 
nghôa bùçng sûå thuã dêm. Cêu: ngûúâi cha coá veã khöng àûúåc tûúi; coá 
thïí aám chó nhûäng lúâi noái cuãa nha sô rùçng mêët ài möåt caái rùng 
khöng phaãi laâ àiïìu laâm cho ngûúâi ta thñch thuá. Nhûng cuäng coá thïí 
diïîn taã veã mùåt khöng àûúåc tûúi cuãa anh chaâng treã tuöíi bõ kòm haäm 
trong tònh duåc trong tuöíi dêåy thò. Ngûúâi nùçm mú thúã phaâo khi coá 
thïí gaán caái veã mùåt khöng àûúåc tûúi cuãa mònh cho ngûúâi cha vaâ sûå 
viïåc naây xaãy ra nhên danh möåt haânh àöång àaão ngûúåc cuãa cöng viïåc 
xêy dûång giêëc mú àaä noái úã trïn.  

“Ngûúâi cha vêîn tiïëp tuåc söëng”: cêu naây coá thïí vûâa laâ loâng 
mong ûúác cuãa ngûúâi con vûâa coá thïí laâ lúâi hûáa cuãa nha sô rùçng caái 
rùng coá thïí khöng bõ nhöí. Nhûng àïì nghõ “Ngûúâi nùçm mú duâng àuã 
moåi caách cho ngûúâi cha khöng biïët rùçng mònh söëng” coá tñnh caách 
hïët sûác tïë nhõ vò cêu àoá coá muåc àñch cho chuáng ta biïët laâ ngûúâi cha 
àaä chïët. Nhûng àiïìu kïët luêån coá yá nghôa nhêët laâ do sûå thuã dêm vò 
thûåc laâ dïî hiïíu khi ngûúâi nùçm mú muöën dêëu khöng cho cha biïët vïì 
àúâi söëng tònh duåc cuãa mònh. Caác baån nïn nhúá rùçng chuáng ta àaä 
nhiïìu lêìn duâng sûå thuã dêm vaâ nhûäng hònh phaåt do sûå thuã dêm gêy 
nïn àïí cùæt nghôa nhûäng giêëc mú trong àoá coá sûå àau rùng xuêët hiïån. 
Bêy giúâ thò hùèn caác baån àaä thêëy möåt giêëc mú khoá hiïíu nhû thïë àaä 
àûúåc thaânh hònh trong trûúâng húåp naâo. Coá nhiïìu phûúng saách àaä 
àûúåc àem duâng: sûå cö àoång kyâ laå, giaã taåo, di chuyïín têët caã yá tûúãng 
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ra khoãi giêëc mú tiïìm taâng, taåo ra nhûäng sûå viïåc duâng àïí thay thïë 
sêu xa nhêët, cuä kyä nhêët trong thúâi gian giûäa nhûäng yá tûúãng àoá. 
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Nhûng dêìn daâ, söë caác sûå kiïån chûáng toã seát hoân laâ möåt hiïån 

thûåc àûúåc tñch laåi caâng nhiïìu hún... Khaác vúái nhûäng anh chõ em 
cuãa noá, seát hoân hêìu nhû lùång leä vaâ gêy caãm tûúãng vö haåi. Song 
nhiïìu khi seát hoân laâ nguyïn nhên cuãa nhûäng àiïìu bêët haånh...  

 
 
 
 
 

Bñ mêåt cuãa võ khaách hònh cêìu 
 
Suöët möåt thúâi gian daâi, hiïån tûúång naây khöng àûúåc thûâa 

nhêån trong khoa hoåc. Möåt sûå àaánh lûâa vïì quang hoåc khöng hún 
khöng keám - nhiïìu nhaâ khoa hoåc khùèng àõnh. Nhaâ vêåt lyá ngûúâi 
Phaáp Maxcar goåi àoá laâ "kïët quaã cuãa trñ tûúãng tûúång bõ kñch àöång". 

Nhûng dêìn daâ, söë caác sûå kiïån chûáng toã seát hoân laâ möåt hiïån 
thûåc àûúåc tñch laåi caâng nhiïìu hún. Nhûäng ngûúâi khaác nhau - tûâ treã 
con àïën ngûúâi giaâ, tûâ keã thêët hoåc àïën nhaâ khoa hoåc - àaä kïí vïì 
nhûäng lêìn gùåp gúä vúái võ khaách bñ êín naây cuãa caác cún giöng töë. Khaác 
vúái nhûäng anh chõ em cuãa noá, seát hoân hêìu nhû lùång leä vaâ gêy caãm 
tûúãng vö haåi. Song nhiïìu khi seát hoân laâ nguyïn nhên cuãa nhûäng 
àiïìu bêët haånh. 

Hai cêåu beá truá mûa dûúái maái chuöìng boâ. Böîng nhiïn trïn 
ngoån cêy dûúng xuêët hiïån möåt quaã cêìu lûãa maâu àoã vaâng. Nhaãy tûâ 
caânh naây sang caânh khaác, noá haå xuöëng àêët vaâ lùn vïì phña chuöìng 
boâ. Nhûäng tia lûãa nhoã maâu da cam toeá ra tûâ möåt quaã cêìu nhû möåt 
thoãi sùæt noáng àoã vêåy. Hai cêåu beá àûáng khöng nhuác nhñch. Khi quaã 
cêìu lùn àïën saát chuáng, möåt cêåu beá hún àaä lêëy chên àaá noá möåt caái. 
Quaã cêìu laå luâng êëy nöí tung vúái tiïëng rñt choái tai. Hai cêåu beá ngaä 
lùn ra nhûng rêët may laâ chuáng coân söëng. Nhûng trong söë mûúâi hai 
con boâ caái trong chuöìng thò coá 11 con bõ chïët. 

Thêåt thuá võ laâ caác thöng baáo cho biïët seát hoân sinh ra tûâ caác 
àöì vêåt bùçng kim loaåi. Nhaâ khñ tûúång hoåc N. Nartûnöëp coá lêìn àaä 
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quan saát thêëy seát hoân nhaãy ra tûâ höåp maáy àiïån thoaåi múã nùæp. Quaã 
cêìu lûãa lùn khùæp saân röìi nöí tung. Theo tin baáo cuãa Könganöp úã 
thaânh phöë Kolömana, seát hoân xuêët hiïån gêìn baãng àùåt cöng tú àiïån 
trong thúâi gian phoáng àiïån cuãa seát chuöîi. Ngûúâi ta cuäng quan saát 
thêëy seát hoân voåt ra tûâ àui àeân àiïån khöng lùæp boáng hay tûâ öí cùæm 
àiïån. 

"Kyä sû I. Mötsalöp úã thaânh phöë Nigiúni Taghin thêëy trïn àêìu 
van hïå thöëng loâ sûúãi möåt quaã cêìu nhoã maâu xanh da trúâi bùæt àêìu 
hònh thaânh. Luác àêìu noá beá bùçng haåt àêåu, sau àoá àûúâng kñnh cuãa 
noá tùng àïën 4 - 6 cm, noá rúâi khoãi meáp loâ sûúãi húi nûúác vaâ khi ài qua 
gêìn baân, noá dûâng laåi gêìn öëng àinh. Tûâ quaã cêìu nhoã àoá phaát ra tia 
lûãa, sau àoá nhaãy bêåt lïn trïn vaâ tiïëp tuåc lûúån möåt luác dûúái baân röìi 
nöí tung. 

Thûúâng thûúâng seát hoân chuyïín àöång trong khöng khñ khaá 
chêåm, bùçng töëc àöå ngûúâi chaåy. Dïî daâng theo doäi noá bùçng mùæt 
thûúâng. Àûúâng ài cuãa noá truâng vúái hûúáng gioá. Àöi khi quaã cêìu àoá 
dûúâng nhû dûâng laåi hoaân toaân. Khi noá di àöång, thónh thoaãng nghe 
thêëy tiïëng rñt hay leåt xet khe kheä. Maâu sùæc cuãa seát hoân rêët khaác 
nhau: ngûúâi ta thêëy coá nhûäng quaã cêìu saáng maâu àoã, caã mêìu trùæng 
choái loåi vaâ maâu xanh thêîm. Coân kñch thûúác thò sao? Thûúâng seát 
hoân khöng to quaá 20 cm àûúâng kñnh. 

Ta cuäng nïn nhêån thêëy daång phoáng àiïån khñ quyïín àoá thêåt 
may mùæn: coá àïën möåt trùm giaã àõnh khoa hoåc khaác nhau giaãi thñch 
baãn chêët cuãa chuáng. Khöng phaãi têët caã àïìu àaáng àûúåc khoa hoåc 
hiïån àaåi thûâa nhêån. Nhûng moåi giaã thuyïët vïì nguöìn göëc cuãa hiïån 
tûúång àiïån hoåc kyâ laå àûúåc lêåp luêån vúái cú súã khoa hoåc thoaã àaáng. 

Möåt trong caác giaã thuyïët àoá thuöåc vïì viïån sô P. L. Kapitxa. 
Theo yá kiïën cuãa öng, seát hoân àûúåc cung cêëp nùng lûúång nhúâ caác 
bûác xaå vö tuyïën xuêët hiïån trong nhûäng lêìn phoáng àiïån khñ quyïín 
khi coá giöng. Nhaâ baác hoåc cho rùçng, nïëu trong tûå nhiïn khöng töìn 
taåi nhûäng nguöìn nùng lûúng maâ chuáng ta coân chûa biïët, thò trïn cú 
súã àõnh luêåt baão toaân nùng lûúång, ta nïn thûâa nhêån laâ trong thúâi 
gian phaát saáng, coá nùng lûúång liïn tuåc truyïìn cho seát hoân, vaâ 
chuáng ta buöåc phaãi ài tòm nguöìn nùng lûúång àoá úã ngoaâi phaåm vi 
seát hoân. Seát hoân sinh ra úã nhûäng núi soáng vö tuyïën àaåt cûúâng àöå 
cûåc àaåi. 

Caách giaãi thñch do nhaâ baác hoåc Xö - viïët Kapitxa àïì ra àoá vïì 
seát hoân rêët phuâ húåp vúái nhûäng àùåc àiïím cuãa seát: àöi khi seát hoân 
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lùn doåc bïì mùåt caác àöì vêåt khaác nhau maâ khöng àïí laåi vïët chaáy, seát 
hoân thûúâng thêm nhêåp vaâo caác phoâng úã qua öëng khoái, cûãa söí vaâ 
thêåm chñ qua caác khe húã nhoã. 

Coá thïí, lúâi giaãi àaáp cho bñ êín cuãa quaã cêìu àoá laâ úã chöî khaác. 
Mùåc dêìu caác nhaâ baác hoåc vêîn cöî gùæng giaãi thñch hiïån tûúång àaä àûúåc 
ngûúâi ta biïët àïën haâng ngaân nùm nay, seát hoân vêîn coân laâ möåt àiïìu 
bñ êín. Möåt söë nhaâ khoa hoåc cho rùçng noá laâ möåt daång múái cuãa nùng 
lûúång (möåt mêîu phaãn vêåt chêët), song nhûäng ngûúâi khaác laåi phuã 
àõnh àiïìu àoá.  

Àiïìu bñ mêåt cuãa seát hoân tiïìm chûáa caái gò trong noá? Coá thïí, noá 
chûáa àûång möåt lônh vûåc múái maâ tri thûác chuáng ta chûa tûâng biïët 
àïën? Ai maâ biïët àûúåc! Coá thïí, chñnh taåi àêy, khoa hoåc seä múã àûúåc 
caánh cûãa dêîn vaâo möåt trong nhûäng kho nùng lûúång cuãa tûå nhiïn, 
seä àem laåi cho chuáng ta nhûäng khaã nùng múái àïí taái taåo haânh tinh, 
àïí thêm nhêåp vaâo nhûäng bñ mêåt múái cuãa vêåt chêët. 
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Möåt àaåo quên lúán cuãa quên àöåi La Maä cöí àaåi haânh quên àïm. 

Möåt cún giöng nöíi lïn. Tiïëng sêëm tûâ xa voång túái. Böîng nhiïn trïn 
àêìu àoaân quên hiïån ra haâng trùm ngoån lûãa maâu xanh nhaåt. Àêëy laâ 
muäi giaáo nhoån cuãa caác chiïën binh rûåc saáng lïn: coá caãm tûúãng rùçng 
nhûäng ngoån giaáo sùæt cuãa binh sô chaáy maâ khöng böëc lûãa... 

 
 
 
 
 

Nhûäng ngûúâi baâ con hiïìn laânh 
 
Bêy giúâ chuáng ta noái túái nhûäng baâ con gêìn guäi cuãa caác kiïíu 

seát nguy hiïím. Gêìn guäi nhûng laåi vö haåi. 
... Möåt àaåo quên lúán cuãa quên àöåi La Maä cöí àaåi haânh quên 

àïm. Möåt cún giöng nöíi lïn. Tiïëng sêëm tûâ xa voång túái. Böîng nhiïn 
trïn àêìu àoaân quên hiïån ra haâng trùm ngoån lûãa maâu xanh nhaåt. 
Àêëy laâ muäi giaáo nhoån cuãa caác chiïën binh rûåc saáng lïn: coá caãm 
tûúãng rùçng nhûäng ngoån giaáo sùæt cuãa binh sô chaáy maâ khöng böëc 
lûãa. 

Höìi êëy, khöng möåt ai biïët àûúåc nguyïn nhên cuãa hiïån tûúång 
laå luâng êëy, vaâ binh lñnh liïìn quaã quyïët: haâo quang trïn muäi giaáo 
cuãa hoå laâ àiïìm baáo chiïën thùæng. Khi àoá, ngûúâi ta goåi hiïån tûúång êëy 
laâ ngoån lûãa Caxtor vaâ Pönlue, theo tïn goåi cuãa hai vò sao saáng 
trong choâm sao Song nhi. Sau naây, ngûúâi ta àöíi tïn thaânh ngoån lûãa 
Enma - theo tïn goåi cuãa nhaâ thúâ thaánh Enma úã Italia, núi àaä tûâng 
xuêët hiïån nhûäng ngoån lûãa àoã. 

Ngoån lûãa Enma lêëp laánh trïn caác cöåt buöìm taâu thuyïìn. 
Trong söë rêët nhiïìu caác cêu chuyïån kïí vïì hiïån tûúång àoá, nhûäng höìi 
ûác cuãa möåt viïn thuyïìn trûúãng taâu buöìm noå thêåt thuá võ. Chuyïån 
àoá xaãy ra úã Àõa Trung Haãi, gêìn quêìn àaão Balïaret, vaâo cuöëi thïë kyã 
17, khi cún giöng êåp àïën. Thêëy trúâi nöíi giöng, viïn thuyïìn trûúãng 
ra lïånh haå têët caã caác buöìm. Vaâ ngay lêåp tûác, caác thuãy thuã nom 
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thêëy hún ba chuåc ngoån lûãa Enma úã nhûäng chöî khaác nhau trïn taâu. 
Ngoån lûãa àêåu trïn muäi tïn gioá úã cöåt buöìm lúán daâi àïën hún nûãa 
meát. Viïn thuyïìn trûúãng phaái möåt thuãy thuã lïn gúä noá ra.  

Khi leo túái àónh cöåt, ngûúâi thuãy thuã kïu lïn rùçng ngoån lûãa 
reáo lïn nhû hoaã tiïîu naåp thuöëc nöí vêåy êím vêåy. Ngûúâi ta ra lïånh 
cho anh naây gúä noá ra cuâng muäi tïn gioá vaâ mang xuöëng. Nhûng khi 
anh ta vûâa thaáo àûúåc muäi tïn gioá ra, ngoån lûãa liïìn nhaãy phùæt 
xuöëng àêìu cöåt buöìm vaâ thïë laâ khöng taâi naâo mang noá xuöëng àûúåc 
nûäa. 

Thêåt laå, vaâo nhûäng thïë kyã àoá, ngoån lûãa Enma khöng bõ coi laâ 
àiïìm baáo gúã. Caác nhaâ haâng haãi thûúâng coi àoá laâ tin baáo trûúác vïì 
thúâi tiïët töët. Trong cún giöng töë, caác thuyã thuã thûúâng àoán chaâo sûå 
xuêët hiïån cuãa nhûäng ngoån lûãa àoá trïn àónh cöåt buöìm nhû laâ sûå cûáu 
röîi khoãi tai ûúng hiïím hoaå. Coân bêy giúâ thò sao? Ngaây nay, nhûäng 
ngoån lûãa Enma nhiïìu khi gúåi lïn cêu hoãi: noá laâ caái gò vêåy? 

Vaâi nùm trûúác, töi coá nhêån àûúåc möåt bûác thû gûãi tûâ 
Kamtsatka túái. "Möåt lêìn vaâo ban àïm, - chiïën sô Baranöp viïët, - 
trong luác trúâi mûa xöëi xaã, töi àûáng gaác úã têìm cao 50 meát. Tay phaãi 
töi giûä khêíu suáng trûúâng àang giûúng lï. Khi mûa raâo maånh lïn, úã 
àêìu muäi lï lùæp trïn suáng böîng nhiïn xuêët hiïån möåt ngoån lûãa maâu 
xanh nhaåt. AÁnh saáng àoá coá keâm tiïëng laách taách. Ngoån lûãa daâi 
khoaãng 5 cm. Hiïån tûúång tûúng tûå nhû thïë àûúåc quan saát thêëy 
nhiïìu lêìn. Coá möåt àùåc àiïím laâ caã trûúác vaâ sau àoá, noái chung khöng 
hïì coá chúáp seát úã àêy". 

Àiïìu xaãy ra àöëi vúái àaåo quên La Maä thúâi cöí àaåi laåi àûúåc lùåp 
laåi! 

Vaâo thaáng chaåp nùm 1957, toaân böå nhoám nhûäng ngûúâi cêu caá 
trïn höì Plesïepxköe úã tónh Iaröxlap àïìu nhòn thêëy nhûäng ngoån lûãa 
Enma. Khi àoá tuyïët ûúát aát àang rúi, trúâi töëi àen nhû mûåc, nhiïåt àöå 
xuöëng gêìn khöng àöå. Khoaãng taám giúâ töëi, möåt ngûúâi cêu caá nhêëc 
cêìn cêu lïn, vaâ trïn àêìu cêìn cêu xuêët hiïån ngoån lûãa maâu xanh 
nhaåt. Anh ta nghô rùçng cêìn cêu bõ chaáy vaâ liïìn duâng baân tay ài 
gùng chuåp vaâo àoá. Ngoån lûãa liïìn biïën mêët. Sûãng söët, ngûúâi cêu caá 
êëy àïì nghõ nhûäng ngûúâi baån ngöìi cêu xung quanh nhêëc cêìn cêu 
lïn. ÚÃ àêìu têët caã caác cêìn cêu àïìu xuêët hiïån ngoån lûãa xanh. Chó cêìn 
hoå àöång tay vaâo, thêåm chñ vûâa giú tay vïì phña àoá laâ nhûäng ngoån 
lûãa biïën mêët. 
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Ngoån lûãa Enma trïn cêìn cêu laâ möåt hiïån tûúång hiïëm coá. 
Thûúâng ngûúâi ta nhòn thêëy chuáng trong luác xaãy ra giöng töë, baäo 
tuyïët, nhûäng khi trong caác àaám mêy vaâ trïn mùåt àêët coá tñch tuå 
nhûäng àiïån tñch khaác dêëu. Thöng thûúâng khi àoá xaãy ra sûå phoáng 
àiïån giöng tûác thúâi - seát. Nhûng cuäng coá khi khaác ài: cöë gùæng liïn 
kïët laåi vúái nhau, caác àiïån tñch vêîn khöng thïí choåc thuãng lúáp khöng 
khñ. Vaâ luác àoá chuáng ta quan saát thêëy sûå phoáng àiïån ïm cuãa àiïån 
khñ quyïín tñch tuå trïn bïì mùåt àêët. Sûå phoáng àiïån àoá diïîn ra dïî 
daâng hún caã laâ úã trïn àêìu nhoån caác àöì vêåt nhö cao trïn mùåt àêët. 
Tûâ àoá caác àiïån tñch dûúâng nhû chaãy tröi xuöëng trong khöng khñ; 
trong boáng töëi chuáng ta nom thêëy sûå phaát quang maâu xanh nhaåt. 

Àiïån aáp trong caác vuâng nuái thûúâng cao hún nhiïìu so vúái vuâng 
àöìng bùçng. Vò leä àoá nhûäng ngûúâi úã vuâng nuái hay thêëy ngoån lûãa 
Enma. Muâa heâ nùm 1950, möåt nhoám vêån àöång viïn leo nuái Liïn Xö 
àaä coá dõp laâm quen vúái ngoån lûãa Enma úã vuâng nuái Kirghidia. Khi 
hoå leo túái àöå cao 3.800 meát, tûâ àónh caác ngoån nuái trûúân ra nhûäng 
àaám mêy àen thêîm. Cún giöng bùæt àêìu nöíi lïn. Luác àoá, kiïån tûúáng 
thïí thao Raxïc àaä túái àónh nuái, àöåt nhiïn àónh nuái toaã saáng, caã 
ngûúâi Raxïc àûúåc vêìng haâo quang choái loåi bao quanh. Caánh tay 
àeo gùng da cuãa anh giú lïn laâm bùæn ra nhûäng lûúäi lûãa. 

Khi cún giöng tan, nhûäng ngoån lûãa Enma cuäng biïën ài. Moåi 
ngûúâi chó caãm thêëy buön buöët úã àêìu caác ngoán tay vaâ úã chên toác.  

Möåt lêìn khaác, nhûäng vêåt duång trïn ngûúâi caác vêån àöång viïn 
nhû buáa phaá bùng, maáy aãnh, caác cuác aáo quêìn bùçng kim loaåi àïìu 
toeá ra caác tia lûãa nhoã. 

M. Lïganxep, ngûúâi úã laâng Nikölep úã tónh Lïningrat àaä àûúåc 
thêëy möåt trûúâng húåp hiïëm coá xaãy ra vúái ngoån lûãa Enma. "Trong 
vûúân nhaâ töi tröìng hoa anh tuác. Ngaây 28 thaáng saáu nùm 1961, vaâo 
luác hai giúâ saáng - khi êëy úã Lïningrat àang coá àïm trùng - töi àaä 
nhòn thêëy möåt hiïån tûúång lyá thuá. Nhûäng böng hoa anh tuác maâu àoã 
nùçm theo àûúâng troân caách nhau 40 - 50 cm saáng rûåc lïn nhûäng tia 
lûãa maâu xanh. AÁnh saáng cuãa tia chúáp nhû nhaãy tûâ böng hoa naây 
sang böng hoa kia. Àïí tin chùæc rùçng àoá khöng phaãi laâ aão giaác, töi 
baão vúå töi dêåy xem hiïån tûúång kyâ laå àoá. Vúå töi khùèng àõnh rùçng cö 
êëy cuäng nhòn thêëy "nhûäng böng hoa anh tuác loeá saáng". 

Traång thaái khöng khñ àïm höm êëy nhû baáo trûúác cún giöng, 
trúâi phuã àêìy mêy. Àïën böën giúâ saáng, sêëm nöíi lïn êìm êìm vaâ mûa 
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nhû truát xuöëng. Àïm höm sau, nhûäng böng hoa anh tuác khöng hïì 
toaã saáng nhû àïm höm trûúác vaâo àuáng thúâi khùæc êëy. 

Phaãi chùng tûâ nhûäng àiïìu nhû vêåy àaä sinh ra nhûäng cêu 
chuyïån cöí tñch xûa kia kïí vïì caác böng hoa coá pheáp laå chaáy saáng 
trong rûâng thùèm? 

Bònh luêån sûå kiïån naây, giaáo sû A. Damorxki viïët : "Viïåc nhùæc 
àïën traång thaái trûúác cún giöng buöåc chuáng ta phaãi giaã àõnh rùçng 
Lïganxep àaä nhòn thêëy nhûäng ngoån lûãa Enma. Àoá laâ nhûäng lêìn 
phoáng àiïån ïm xaãy ra úã cûúâng àöå lúán cuãa àiïån trûúâng taåi caác lúáp 
dûúái cuãa bêìu khñ quyïín. 

Àiïìu naây thûúâng xaãy ra trûúác cún giöng. Ngoån lûãa Enma laâ 
möåt hiïån tûúång khaá hiïëm hoi àöëi vúái tónh Lïningrat. Vò sao ngoån 
lûãa êëy chó xuêët hiïån trïn hoa anh tuác? Traã lúâi àiïìu àoá quaã thêåt laâ 
khoá khi khöng biïët nhûäng àiïìu kiïån höî trúå cho sûå phaát triïín cuãa 
hiïån tûúång naây. Nïëu vaâo àïm àoá, ngûúâi quan saát laåi chùm chuá vaâo 
caác àêìu nhoån khaác nhau coá úã xung quanh, hay giú tay lïn thò coá 
thïí seä nhòn thêëy ngoån lûãa Enma caã úã caác vêåt khaác. Àiïån aáp cao cuãa 
àiïån trûúâng khñ quyïín phên böë theo caác àiïím, tùng lïn trïn caác 
ngoån àöìi vaâ úã nhûäng àiïím cao khaác. Rêët coá thïí, böìn hoa anh tuác 
chñnh laâ khu vûåc coá àiïån aáp cao hún caã". 
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Seát cuãa cú thïí söëng. Khaác vúái ngoån lûãa Enma, loaåi seát naây chó 

coá thïí goåi laâ baâ con xa cuãa sûå phoáng àiïån khñ quyïín. Nhûng baãn 
chêët cuãa chuáng chó laâ möåt, àoá laâ baãn chêët àiïån. Chuáng ta seä nghiïn 
cûáu têët caã theo thûá tûå... 

 
 
 
 
 

Seát cuãa cú thïí söëng 
 
Khaác vúái ngoån lûãa Enma, loaåi seát naây chó coá thïí goåi laâ baâ con 

xa cuãa sûå phoáng àiïån khñ quyïín. Nhûng baãn chêët cuãa chuáng chó laâ 
möåt, àoá laâ baãn chêët àiïån. Chuáng ta seä nghiïn cûáu têët caã theo thûá 
tûå. 

Baån biïët nhûäng caách chuåp naâo? Têët caã moåi ngûúâi àïìu biïët 
viïåc chuåp aãnh bùçng caác tia saáng nhòn thêëy. Trong nghiïn cûáu khoa 
hoåc ngûúâi ta coân sûã duång caã tia höìng ngoaåi, tia Rúnghen. Möåt 
thaânh tûåu lúán cuãa tû tûúãng khoa hoåc kyä thuêåt trong thïë kyã 20 laâ 
viïåc chïë taåo kñnh hiïín vi àiïån tûã vúái khaã nùng phoáng àaåi cûåc lúán 
(túái haâng triïåu lêìn). ÚÃ àêy, hònh aãnh àûúåc phaát sinh trong doâng caác 
àiïån tûâ. Hiïån nay, ngûúâi ta coân biïët àïën möåt caách ghi hònh aãnh 
nûäa laâ duâng caác doâng cao têìn. 

Caác taác giaã cuãa phûúng phaáp naây, öng baâ Kirlian, àaä thûåc 
hiïån phaát mònh naây hún 30 nùm trûúác àêy. Nhûng chó vaâo nhûäng 
nùm sau àaåi chiïën thïë giúái lêìn thûá hai, caác nhaâ baác hoåc múái biïët roä 
nhûäng khaã nùng tuyïåt diïåu àïën thïë naâo àang êín giêëu trong caách 
chuåp aãnh cao têìn múái tòm ra naây. 

Bùçng kñnh hiïín vi àiïån tûã, ta coá thïí nhòn thêëy roä caác virut. 
Nhûng chuáng chó àûúåc chuåp aãnh khi àaä chïët röìi, búãi virut bõ giïët 
chïët do chên khöng cao àûúåc taåo ra àïí tiïën haânh chuåp aãnh. Vêåy 
maâ àiïìu quan troång laâ quan saát àûúåc chñnh sûå söëng cuãa caác sinh 
vêåt cú! Vaâ úã àêy, phûúng phaáp chuåp aãnh Kirlian àaä trúå giuáp hoå. 
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Caác bûác aãnh cho pheáp nghiïn cûáu nhûäng quaá trònh khaác nhau 
àang diïîn ra trïn cú thïí àöång vêåt vaâ thûåc vêåt. 

Àiïìu thuá võ nhêët úã àêy laâ: caác bûác aãnh chuåp cú thïí söëng trong 
trûúâng caác doâng cao têìn phaãn aánh khöng chó traång thaái sinh lyá maâ 
caã traång thaái têm lyá cuãa caác cú thïí àoá. Möåt phûúng phaáp vêåt lyá 
nhiïìu hûáa heån àïì nghiïn cûáu têm lyá chuáng ta àaä xuêët hiïån. Trïn 
phim nhûåa, bùçng tû liïåu roä raâng, ta coá thïí nhòn thêëy con ngûúâi 
àang úã têm traång naâo. Ûu tû hay bõ kñch àöång! 

Thêåt dïî hiïíu laâ nhûäng bûác aãnh kyâ laå êëy nom nhû nhûäng bûác 
tranh bñ êín àöëi vúái ngûúâi khöng biïët chuyïn mön. Nhûng caác 
chuyïn gia àaä hoåc àûúåc caách hiïíu chuáng. 

Caác nhaâ saáng chïë àaä coá àûúåc nhûäng bûác aãnh "cao têìn" àêìu 
tiïn cuãa mònh nhû thïë naây: àiïån cûåc phùèng bùçng kim loaåi àûúåc che 
bùçng möåt têëm phim: nïëu bêy giúâ àùåt baân tay lïn phim trong boáng 
töëi, vaâ nöëi àiïån cûåc vúái maáy phaát doâng cao têìn, thò sau khi laâm 
hiïån hònh, trïn phim coá thïí thêëy nhûäng àûúâng viïìn hònh baân tay. 
Chuáng "àûúåc veä" búãi nhûäng tia chúáp nhoã xñu - nhûäng lêìn phoáng cûåc 
nhoã cuãa àiïån "söëng".  

ÚÃ àêy, hònh baân tay àûúåc bao phuã vêìng haâo quang saáng choái. 
Theo hònh daång cuãa noá coá thïí biïët àûúåc vïì tònh traång sûác khoãe cuãa 
cú thïí. Nïëu bùçng phûúng phaáp àoá chuåp aãnh möåt laá cêy chùèng haån, 
thò vêìng hoâa quang bao quanh dêìn dêìn biïën mêët khi caái laá heáo 
dêìn ài. 

Coân àöå nhaåy cuãa phûúng phaáp naây thïë naâo? Ngûúâi ta àaä 
chuåp aãnh hai chiïëc laá cêy bïì ngoaâi giöëng hïåt nhau. Nhûng hònh 
aãnh traång thaái àiïån hoåc cuãa chuáng hoaân toaân khaác nhau. Hoáa ra laâ 
möåt chiïëc laá àûúåc ngùæt tûâ buåi cêy bõ vi khuêín gêy bïånh, coân chiïëc 
laá kia hoaân toaân khoãe maånh. Mùåc dêìu bïånh têåt khöng thïí hiïån gò 
ra bïn ngoaâi, song bùçng caách "chuåp aãnh cao têìn" àaä phaát hiïån ra 
nhûäng röëi loaån sinh lyá coân êín naáu. 

... Trûúác mùæt chuáng ta laâ hai bûác aãnh chuåp cuâng möåt ngoán 
tay. Bûác thûá nhêët chuåp luác ngûúâi àang úã traång thaái bònh thaãn, coân 
bûác aãnh thûá hai chuåp luác ngûúâi àoá àang bõ kñch àöång búãi àiïìu gò àoá 
- hònh aãnh haâo quang àaä thay àöíi khaác ài. Daång quêìng saáng cuäng 
thay àöíi khi àau öëm. Khi chuåp aãnh Kirlian trïn caác phim dûúng 
baãn (slice) maâu, ngûúâi ta thêëy sûå thay àöíi traång thaái sinh lyá cuãa 
ngûúâi vaâ caác loaâi cêy cuäng böåc löå ra úã maâu sùæc. 
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Ban àêìu, "hiïåu ûáng Kirlian" àûúåc phaát minh ra àaä gêy nhiïìu 
chuyïån giêåt gên bïn lïì khoa hoåc nhû thûúâng vêîn xaãy ra trong lõch 
sûã. Lêåp tûác xuêët hiïån caác nhaâ "bònh luêån" nhûäng bûác aãnh chûa 
tûâng thêëy, hoå khùèng àõnh rùçng àoá chñnh laâ nhûäng bûác aãnh chuåp 
"baãn thïí linh höìn" cuãa sinh vêåt, chuåp "sûác söëng" kheát tiïëng cuãa 
nhûäng ngûúâi theo phaái sinh lûåc luêån.  

Nhûng röìi sau àoá, caác nhaâ baác hoåc àaä xïëp àùåt moåi thûá vaâo 
àuáng chöî cuãa chuáng. Phoá tiïën sô khoa hoåc toaán lyá V. Aàamen àaä 
chûáng minh àûúåc rùçng cú súã cuãa phûúng phaáp Kirlian laâ caác quaá 
trònh àiïån tûã: "Bùçng phûúng phaáp loaåi trûâ kïë tiïëp vúái sûå trúå giuáp 
cuãa caác thûåc nghiïåm àún giaãn, ngûúâi ta àaä chûáng minh rùçng khöng 
phaãi aánh saáng nhòn thêëy, khöng phaãi bûác xaå cûåc tñm hay bûác xaå 
Rúnghen, cuäng khöng phaãi caác ion laâ nguyïn nhên cú baãn cuãa sûå 
phaát quang cuãa phim aãnh. Chuáng chó taåo nïn caái nïìn, coân caác àiïån 
tûã chuyïín àöång trong caác vi kïnh phoáng àiïån múái "veä" nïn nhûäng 
hònh aãnh "cao têìn". 

Vïì tñnh chêët, sûå phoáng àiïån naây laâ möåt hiïån tûúång gò àoá giûäa 
phoáng àiïån tia lûãa vaâ phoáng àiïån hoa. Nhûng úã àêy, caác àiïån tûã tûâ 
àêu ra? Chuáng bay ra tûâ caác àiïån cûåc, maâ trong "maáy aãnh" Kirlian, 
möåt trong caác àiïån cûåc àoá laâ àöëi tûúång söëng (ngoán tay, laâ cêy v. v...) 
àûúåc chuåp aãnh. Tûâ àoá suy ra caác cú thïí söëng coá thïí laâ nguöìn phaát 
ra caác àiïån tûã. 

Khöng nïn ngaåc nhiïn vïì àiïìu àoá. Gêìn àêy, ngûúâi ta caâng 
biïët nhiïìu hún vïì vai troâ to lúán cuãa caác quaá trònh àiïån hoåc trong sûå 
söëng cuãa cú thïí chuáng ta. Nhûäng doâng àiïån sinh hoåc truyïìn theo 
caác dêy thêìn kinh, ra lïånh cho caác cú tim co laåi. Coá thïí nhêån biïët 
àûúåc caác doâng àiïån êëy bùçng caách ghi laåi dûúái daång àiïån têm àöì. 
Naäo phaát ra nhûäng soáng àiïån tûâ maâ ta coá thïí thêëy trïn àiïån naäo 
àöì. Cêìn phaãi nghô rùçng caã caác böå phêån khaác cuãa cuãa thïí, trong àoá 
coá caác tïë baâo da, vaâ sûå laâm viïåc cuãa chuáng àïìu gùæn boá chùåt cheä vúái 
àiïån. 

Phûúng phaáp chuåp aãnh Kirlian àaä múã ra cho chuáng ta thïm 
möåt caánh cûãa nûäa vaâo thïë giúái naây. 

Ngaây nay, "hiïåu ûáng Kirlian" àûúåc ûáng duång trong nhûäng 
lônh vûåc khaác nhau nhêët trong nhûäng lônh vûåc khaác nhau nhêët cuãa 
khoa hoåc vaâ kyä thuêåt - trong y hoåc vaâ têm lyá hoåc, trong hoáa hoåc vaâ 
àõa chêët hoåc, trong ngaânh töåi phaåm hoåc vaâ kyä thuêåt nöng nghiïåp... 
Cêìn noái thïm laâ, phûúng phaáp múái àïí xaác àõnh traång thaái têm 
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sinh lyá cuãa con ngûúâi naây baáo trûúác nhiïìu àiïìu chùèng thuá võ gò àöëi 
vúái nhûäng keã say xûa chêët kñch thñch. Bûác aãnh chuåp ngoán tay 
ngûúâi laái xe cho pheáp phaát hiïån chñnh xaác möåt mûác àöå sai duâ laâ 
nhoã nhêët - quêìng saáng xung quanh ngoán tay seä cho thêëy àiïìu àoá. 
Bùçng caách àoá coá thïí nhêån biïët möåt caách dïî daâng nhûäng ngûúâi àaä 
uöëng duâ chó möåt liïìu nhoã ma tuáy. 

... Hai ngûúâi phuå nûä laâm quen vúái nhau trong phoâng àúåi taâu úã 
nhaâ ga. Möåt ngûúâi phaãi ài àêu àoá, coân ngûúâi kia úã laåi tröng höå àûáa 
treã coân buá àang nguã thiïëp ài. Quay trúã laåi, ngûúâi meå khöng coân 
thêëy trïn chiïëc ghïë caã àûáa beá, caã cö baån múái quen ngêîu nhiïn êëy. 
"Chõ ta àùåt cuöën saách lïn àêìu göëi, - meå àûáa treã kïí vúái caác chiïën sô 
cöng an, - vaâ viïët gò àoá lïn chiïëc bûu aãnh". 

Cuöën saách àûúåc gûãi túái phoâng thñ nghiïåm nghiïn cûáu khoa 
hoåc töåi phaåm trung têm miïìn bùæc Kapkaz. ÚÃ àêy, ngûúâi ta àaä phaát 
hiïån nhûäng neát nhêën húi roä trïn nïìn túâ loát bòa. Tiïëp theo, "phûúng 
phaáp chuåp aãnh cao têìn" bùæt àêìu vaâo viïåc. Nhúâ àoá, ngûúâi ta àaä àoåc 
àûúåc nhûäng tûâ riïng biïåt vaâ àõa chó maâ nûä töåi phaåm seä trúã vïì. 

Möåt bùçng töët nghiïåp phöí thöng trung hoåc àûúåc gûãi túái cuäng 
phoâng thñ nghiïåm àoá. Chûä ghi tïn hoå àaä àûúåc têíy ài rêët kheáo leáo úã 
trïn têëm bùçng. Bùçng phûúng phaáp Kirlian, ngûúâi ta àaä àoåc àûúåc 
nhûäng chûä àaä têíy xoáa àoá. Ngûúâi coá bùçng àaä àûúåc tòm ra. 

Nhên tiïån noái thïm phaát minh cuãa öng baâ Kirlian àaä laâm 
saáng toã àiïìu bñ êín cuãa "con mùæt trïn da". Vaâo nhûäng nùm 60, 
ngûúâi ta àaä tranh luêån söi nöíi xung quanh cêu chuyïån öìn aâo naây. 
Mùåc duâ caác nhaâ khoa hoåc khöng ài àïën möåt quan àiïím thöëng nhêët, 
song caác sûå kiïån - "nhòn" bùçng caác àêìu ngoán tay - àaä àûúåc nhiïìu 
tiïíu ban khoa hoåc coá uy tñn khùèng àõnh.  

Sau Röda Kulïsöva, nhiïìu "thêìn àöìng" khaác àaä trònh diïîn 
thaânh cöng nhûäng khaã nùng nhû vêåy. Laâm sao coá thïí nhû thïë 
àûúåc? Caác bûác aãnh Kirlian àaä vaåch hûúáng cho viïåc ài tòm lúâi giaãi 
àaáp. Nùm 1968, V. Aàamenkö àaä laâm möåt thñ nghiïåm nhû sau: 
nhúâ sûå phoáng àiïån cao têìn, öng chuåp àûúåc möåt doâng chûä, sau àoá 
öng phuã doâng chûä bùçng giêëy àen vaâ chuåp laåi lêìn nûäa. Doâng chûä 
vêîn hiïån lïn úã àêy, mùåc duâ coá múâ ài chuát xñu. 

Tûâ nhûäng àiïìu àaä kïí, ta coá thïí kïët luêån: trong tay caác nhaâ 
baác hoåc àaä coá möåt khñ cuå tuyïåt diïåu àïí thêm nhêåp vaâo nhûäng àiïìu 
bñ êín sêu kñn nhêët cuãa thiïn nhiïn söëng. 
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Möåt chuyïån coân kinh hoaâng vaâ bñ êín hún àaä xaãy ra úã laâng 

Phïàöroopka trïn búâ söng Vonga úã maån trung lûu con söng êëy. 
Möåt àïm (cuäng vaâo thïë kyã trûúác), böîng nhiïn caã laâng bùæt àêìu… 
trûúân xuöëng söng. Nhûäng ngûúâi dên laâng kinh súå chaåy thaáo ra 
khoãi nhaâ... 

 
 
 
 
 
 

TÛÅ NHIÏN LAÂM SÛÃNG SÖËT 
 
"Thïë gian naây nhiïìu àiïìu kyâ laå... " 
Nhûäng lúâi êëy àûúåc thöët lïn vaâo thïë kyã 17. Nhaâ thú vaâ nhaâ 

soaån kõch vô àaåi ngûúâi Anh U. Sïcxpia àaä gúãi gùæm nhûäng lúâi àoá qua 
miïång Hùmlet, hoaâng tûâ nûúác Àan Maåch. "Thïë gian naây nhiïìu 
àiïìu kyâ laå, àïën caác bêåc thöng thaái àêu àaä nùçm mú thêëy". 

... ÚÃ thaânh phöë Enxa vaâo thïë kyã trûúác àaä xaãy ra möåt cêu 
chuyïån laå luâng. Ngûúâi ta chuêín bõ mai taáng nhaâ buön Tanàûkin. 
Khi quan taâi ngûúâi quaá cöë vûâa haå xuöëng möå, böîng nhiïn trong 
khoaãng khùæc noá tuåt biïën ài àêu mêët huát.  

Nhûäng ngûúâi hoang mang àûáng àoá chó coân nhòn thêëy caái höë 
töëi tùm tröëng vùæng! Roä röìi, gaä nhaâ buön êëy laâ keã coá töåi lúán vaâ àêët 
àaä khöng muöën lêëy thi haâi cuãa gaä - nhûäng ngûúâi theo àaåo cuãa 
thaânh phöë àïìu coá yá kiïën nhû vêåy. 

Möåt chuyïån coân kinh hoaâng vaâ bñ êín hún àaä xaãy ra úã laâng 
Phïàöroopka trïn búâ söng Vonga úã maån trung lûu con söng êëy. 
Möåt àïm (cuäng vaâo thïë kyã trûúác), böîng nhiïn caã laâng bùæt àêìu...  
trûúân xuöëng söng. Nhûäng ngûúâi dên laâng kinh súå chaåy thaáo ra 
khoãi nhaâ.  

Àêët nöíi vöìng lïn nhû böåt nhaâo àûúåc tröån men, àêy àoá xuêët 
hiïån nhûäng vïët nûát röìi laåi biïën mêët. Suöët ba ngaây liïìn, nhûäng con 
àûúâng laâng dõch xuöëng phña söng, hún baãy mûúi noác nhaâ bõ phaá 
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huãy hoaân toaân. Têët caã dên laâng àïìu quaã quyïët tin rùçng nhûäng sûác 
maånh cuãa quyã àaä can dûå vaâo àêëy. 
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Nhûäng bñ êín dûúái loâng àêët 

 
Nhaâ vùn Nga nöíi tiïëng N Lexköp coá viïët möåt truyïån daâi 

"Ngoån nuái". Nhûäng sûå kiïån àûúåc mö taã trong àoá xaãy ra vaâo nhûäng 
nùm àêìu cöng nguyïn úã thaânh phöë Ai Cêåp Alïcxanària. Núi àêy coá 
ngûúâi thúå kim hoaân Dïnöng söëng vaâ haânh nghïì. Cö gaái goáa giêìu coá 
Nïphora yïu Dïnöng. Nhûng ngûúâi thúå khûúác tûâ tònh yïu àoá.  

Khi biïët Dïnöng theo àaåo Cú Àöëc, ngûúâi phuå nûä bõ xuác phaåm 
êëy beân thuyïët phuåc ngûúâi trõ vò thaânh phöë buöåc têët caã nhûäng ngûúâi 
theo Cú Àöëc giaáo àang söëng úã Alïcxanària phaãi laâm möåt viïåc 
khöng thïí naâo laâm àûúåc, àoá laâ chuyïín dúâi ngoån nuái Aàer, àûa noá 
túái ngùn doâng nûúác söng Nin. Nùm êëy, luä söng Nin àïën muöån, vaâ 
àiïìu àoá àe doåa àêët nûúác trûúác möåt tai ûúng laâ mêët muâa. Doâng söng 
Nin vêîn àûa laåi cho nhûäng caánh àöìng cuãa ngûúâi Ai Cêåp loaåi àêët 
buân maâu múä vaâ àöå êím àêët quyá baáu. Nïëu ngùn àûúåc doâng söng Nin, 
khi nûúác dêng lïn, söng seä laåi tûúái tùæm cho caác caách àöìng. 

Tñnh toaán cuãa Nïphora thêåt àún giaãn. Khi dên chuáng hiïíu ra 
rùçng nhûäng ngûúâi Cú àöëc giaáo àaä khöng thïí giuáp àûúåc gò cho hoå, 
cuöåc cheám giïët bùæt àêìu. 

Biïët àûúåc vïì caái yïu saách khöng thïí thûåc hiïån nöíi àoá, àaåi 
giaáo chuã úã Alïcxanària àaä boã chaåy sau khi trao laåi quyïìn thaánh lïî 
cho giaám muåc, Bõ triïåu túái ngûúâi trõ vò thaânh phöë, giaám muåc àûúåc 
lïånh phaãi cêìu nguyïån sao cho ngoån nuái Aàer rúâi ài. Vaâo ngaây àaä 
àõnh, toaân thaânh phöë àaä túái bïn ngoån nuái êëy, nhûäng giaáo dên theo 
àaåo cú àöëc cuäng bõ luâa túái àêëy vaâ trong voâng canh giûä nghiïm ngùåt. 
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Moåi ngûúâi bùæt àêìu cêìu nguyïån, chùèng bao lêu sau mûa raâo 
êåp xuöëng vaâ ngoån nuái àûáng sûâng sûäng bïn búâ söng Nin... boâ dêìn 
xuöëng söng. 

Têët caã caác tñn àöì Cú Àöëc giaáo luác àoá àïìu tin rùçng thûúång àïë 
àaä àoaái thûúng túái nhûäng lúâi thónh cêìu cuãa hoå vaâ àaä ra tay laâm caái 
viïåc con ngûúâi khöng thïí naâo laâm àûúåc laâ chuyïín dúâi ngoån nuái. 
Nhûng, ngaây nay chuáng ta àaä biïët àûúåc nguyïn nhên thûåc sûå cuãa 
hiïån tûúång tûå nhiïn hiïëm coá naây. 

 ÚÃ Alïcxanària àaä diïîn ra chñnh sûå kiïån àaä tûâng xaãy ra trïn 
búâ söng Vonga vaâo thïë kyã trûúác - nûúác ngêëm laâ nguyïn nhên gêy 
nïn sûå viïåc àoá. Dên laâng Phïàöröpka àaä xêy dûång nhaâ cûãa trïn 
triïìu döëc cuãa búâ cao con söng Vonga, maâ phña dûúái laâng laåi coá möåt 
lúáp buân chõu nûúác theo àoá nûúác ngêìm chaãy ra söng Vonga. Trûúác 
khi xaãy ra tai hoåa àoá, úã àêy àaä coá nhûäng trêån mûa raâo, vaâ lúáp àêët 
nùçm trïn lúáp buân chõu nûúác àoá àaä thêëm nûúác vaâ trúã nïn nùång hún, 
röìi noá bùæt àêìu trûúåt theo lúáp buân nhû trïn mùåt búâ xuöëng dûúái. 

Cuäng bùçng con àûúâng hoaân toaân tûå nhiïn nhû thïë, nûúác 
ngêìm cuäng àaä àêíy caã möåt ngoån nuái Alïcxanària chuyïín dúâi ài, 
nhûng hiïån tûúång tûå nhiïn àoá laåi àûúåc lyá giaãi nhû möåt "sûå huyïìn 
bñ vô àaåi". Têët nhiïn, nhûäng hiïån tûúång thiïn nhiïn àoá xaãy ra laâm 
chuyïín dúâi caã ngoån nuái quaã àaä buöåc con ngûúâi úã thïë kyã trûúác phaãi 
kinh hoaâng, búãi hoå àêu coá biïët àïën nhûäng nguyïn nhên tûå nhiïn 
cuãa caác tai biïën khuãng khiïëp àïën nhû thïë xaãy ra trong thiïn 
nhiïn. Kïët quaã laâ àaä ra àúâi nhûäng truyïìn thuyïët trong àoá dûát 
khoaát phaãi coá nhûäng àêëng thêìn linh cuãa thïë giúái khaác laå vúái con 
ngûúâi tham gia vaâo àoá. 

Möåt sûå biïën giöëng nhû trong truyïìn thuyïët Ai Cêåp àaä xaãy ra 
vaâo nùm 1955 úã cöång hoâa liïn bang Àûác. Ngoån nuái Bïrenkhöp 
(Àêìu gêëu) gêìn thaânh phöë Àönhöphen àaä rúâi khoãi võ trñ vaâ dõch 
chuyïín túái phña laâng Gunxenxrit. Ngoån nuái àoá dõch chuyïín trong 
vaâi tuêìn, möîi ngaây àïm ài àûúåc chûâng 1 m. Caác caách àöìng vaâ àöìng 
coã gêìn laâng bõ biïën thaânh möåt thûá àêët nhùçng nhõt caác vêët nûát neã 
àêìy soãi àaá, mùåt trïn búã túi vò sûå xaáo tröån caác lúáp àêët. Roä raâng, nûúác 
ngêìm àaä hoaânh haânh caã úã àêy. 

Vaâo àêìu thïë kyã 17, thaânh phöë Plurxú úã miïìn bùæc Italia àaä bõ 
phaá huãy. Tûâ thuãa xa xûa, cû dên thaânh phöë Plurxú àaä khai thaác 
caác taâi nguyïn dûúái loâng àêët úã nuái Möngtï - Cöngtö, núi maâ dûúái 
chên ngoån nuái àoá thaânh phöë àaä moåc lïn. 
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ÚÃ àêy hoå khai thaác caác loaåi "àaá mïìm" duâng àïí chïë taåo nhiïìu 
àöì vêåt khaác nhau. Caác saãn phêím chïë ra tûâ loaåi "àaá" àoá (coá leä àêy laâ 
loaåi àêët seát chêët lûúång cao) àûúåc tiïu thuå rêët dïî daâng úã nhiïìu nûúác 
chêu Êu. Thaânh phöë möîi nùm möåt thïm giêìu coá. 

Vaâ röìi tai hoåa àaä túái. Ngaây muâng 4 thaáng chñn nùm 1618, vaâo 
luác hoaâng hön, tiïëng êìm êìm trong loâng àêët nhanh choáng chuyïín 
thaânh tiïëng nöí vang ghï gúám àaä voång túái tai cû dên thaânh phöë... 
khi lúáp sûúng muâ bao phuã caã möåt khöëi buåi lúán böëc lïn khöng trung 
àaä tan ài, trûúác mùæt möåt vaâi ngûúâi coân söëng soát àaä múã ra möåt caãnh 
tûúång khuãng khiïëp. Nuái Möngtï - Cöngtö àaä àöí êåp xuöëng thaânh 
phöë vaâ chön vuâi têët caã moåi nhaâ cûãa dûúái àöëng àêët àaá khöíng löì. 

Coân vaâo muâa heâ nùm 1966, nhûäng sûác maånh trong loâng àêët 
àaä giaáng tai hoåa xuöëng haâng ngaân ngûúâi söëng trong thaânh phöë 
Agrigicutö trïn àaão Xixin. Ngûúâi àêìu tiïn nhêån thêëy sûå khaác 
thûúâng laâ ngûúâi gaác baão taâng àõa phûúng àùåt trong möåt toâa nhaâ 
cuãa nhaâ thúâ. Trûúác mùæt öng ta, àêët dûúái toâa nhaâ bùæt àêìu tröi "nhû 
da nhûäng quaã mú chñn nêîu".  

Sau àoá àiïìu ghï gúám hún bùæt àêìu diïîn ra. Möåt toâa nhaâ suåp 
àöí, röìi toâa nhaâ thûá hai, thûá ba... Caã möåt vuâng àêët trûúân theo döëc 
nghiïng ra phña biïín. Cû dên thaânh phöë cuöëng cuöìng thaáo chaåy ra 
khoãi nhaâ. Àûúâng öëng dêîn nûúác bõ phaá hoãng. Tuyïën àûúâng sùæt bõ 
phaá hoaåi. 

Khi caác chuyïn gia bùæt tay vaâo tòm hiïíu nhûäng nguyïn nhên 
cuãa tai biïën thò möåt sûå thêåt töìi tïå àaä löå ra: chñnh úã àêy, nhûäng keã 
truåc lúåi trong giúái doanh nghiïåp àaä tiïëp tay cho caác sûác maånh cuãa 
tûå nhiïn. Hoå àaä mua vúái giaá húâi nhûäng khoaãng àêët trûúåt húã úã maån 
àöng nam thaânh phöë vaâ bùæt àêìu xêy dûång nhûäng ngöi nhaâ nhiïìu 
têìng sinh lúåi úã àoá. Àêët khöng chõu àûúåc taãi troång quaá lúán cuãa caác 
nhaâ höåp bï töng cöët theáp àaä trûúân xuöëng biïín... 

Trûúác mùæt caác baån laâ möåt söë cêu chuyïån gùæn liïìn vúái hiïån 
tûúång nûúác ngêìm. Nhûng chó coá möåt trong söë àoá - sûå viïåc xaãy ra vúái 
nuái Aàer - laâ coá thïí gúåi ra úã möåt söë ngûúâi sûå ngaåc nhiïn: àoá laâ caái gò 
nïëu khöng phaãi laâ àiïìu huyïìn diïåu? Vò sao chñnh cêu chuyïån naây 
laåi àûa ngûúâi ta túái nhûäng yá nghô huyïîn hoùåc? Noá khaác vúái nhûäng 
sûå kiïån khaác tûúng tûå vúái noá úã àiïím naâo? 

Cêu traã lúâi thêåt àún giaãn: Sûå truâng lêåp hai sûå kiïån àaä biïën noá 
trúã thaânh huyïìn bñ. Caác tñn àöì cú àöëc giaáo cêìu nguyïån vaâ ngoån nuái 
trûúân xuöëng söng. Chñnh úã àoá nhiïìu khi laâ cöåi nguöìn sinh ra sûå mï 
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tñn vaâo nhûäng sûác maånh siïu nhiïn. Chuáng ta coá thïí àaä haâng chuåc 
hay haâng trùm lêìn quan saát thêëy möåt hiïån tûúång tûå nhiïn naâo àoá 
vaâ khöng lûu têm àùåc biïåt àïën noá, khöng thêëy úã àoá coá sûå huyïìn bñ 
naâo, nhûng vñ thûã noá laåi truâng lùåp vïì thúâi gian vúái möåt sûå kiïån 
khaác, chùèng coá liïn quan gò vúái noá caã, thò bêët giaác sûå chuá yá cuãa 
chuáng ta laåi bõ löi cuöën ngay vaâo sûå truâng húåp àoá. 

Vúái ngûúâi mï tñn, sûå truâng lùåp êëy lêåp tûác gúåi lïn nhûäng yá 
tûúãng vïì möëi liïn hïå thêìn bñ siïu nhiïn naâo àoá cuãa möåt sûå kiïån 
naây vúái sûå kiïån khaác, mùåc dêìu àoá chó laâ sûå truâng lùåp cuãa hai sûå 
kiïån hoaân toaân chùèng dñnh daáng gò vúái nhau caã. 

... Vaâo nùm 1979, töi àïën bïn caái höë àaä tûâng bêët thònh lònh 
hiïån lïn ngay trûúác mùæt moåi ngûúâi úã vuâng nuái Apkhadia. Sûå chêën 
àöång trong loâng àêët àaä laâm rung chuyïín caã vuâng söng Kïlaxuri, vaâ 
caã möåt ngoån nuái àaä àöí êåp xuöëng vûåc, ngùn caãn doâng nûúác. Chó sau 
coá vaâi giêy, núi àêy tûå nhiïn àaä dûång nïn möåt caái àêåp khöíng löì cao 
àïën böën chuåc meát. Hai tuêìn sau, úã heãm vûåc Kïlaxuri àaä coá möåt caái 
höì nûúác lúán àûúåc hònh thaânh. 

Ngaây nay, nhûäng "saáng taåo kyâ diïåu" cuãa tûå nhiïn àaä khöng 
coân gúåi nïn nhûäng suy tû mï tñn nûäa. Àoá chó laâ hiïån tûúång tûå phaát 
cuãa tûå nhiïn chûá khöng thïí laâ gò khaác caã. Nhûng xûa kia têët caã 
nhûäng hiïån tûúång nhû vêåy àûúåc giaãi thñch theo möåt leä: àoá laâ sûå can 
dûå cuãa caác sûác maånh siïu nhiïn úã thïë giúái bïn kia. ÚÃ miïìn Kapkax 
ngûúâi ta coân kïí laåi möåt truyïìn thuyïët noái rùçng thúâi gian xa xûa coá 
hai võ thêìn nuái khöíng löì caäi nhau. Khi hoå nhaãy vaâo quyïët àêëu, àêët 
rung chuyïín vaâ sêëm nöí vang trúâi, coân khi möåt võ khöíng löì khöng 
chõu àûúåc nûäa vaâ boã chaåy, võ thêìn kia neám theo möåt taãng àaá to. 
Taãng àaá rúi xuöëng ngùn doâng söng laåi, vaâ úã àoá sinh ra möåt höì nûúác. 

Thïë coân cêu chuyïån gò xaãy ra vúái huyïåt möå cuãa nhaâ buön 
Tanàûkin thò giaãi thñch ra sao? 

Hoaá ra, lúâi giaãi àaáp cuäng àún giaãn thöi. Ngûúâi ta biïët roä rùçng, 
khi nûúác chaãy úã dûúái àêët, noá hoaâ tan úã àoá nhiïìu lúáp àêët. Àùåc biïåt, 
nûúác dïî hoaân tan àaá vöi vaâ caác lúáp muöëi moã. ÚÃ nhûäng núi nhû thïë, 
dûúái àêët hònh thaânh nïn nhûäng khe röîng lúán, tûác laâ caác hang àöång. 
Àöi khi caác khe àoá nùçm ngay bïì mùåt àêët. Vaâ chñnh vò vêåy àaä xaãy 
ra nhûäng hiïån tûúång "huyïìn bñ" nhû sûå biïën mêët chiïëc quan taâi 
àûång thi thïí gaä nhaâ buön Tanàûkin. 

Huyïåt chön gaä nhaâ buön àûúåc àaâo ngay trïn möåt trong 
nhûäng khe röîng ngêìm àoá. ÚÃ bïn trïn coá möåt lúáp àêët seát moãng phuã 
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khe ngêìm. Khi chiïëc quan taâi nùång àûúåc haå xuöëng, lúáp àêët kia vúä 
ra, vaâ ngûúâi chïët liïìn biïën ngay tùm tñch. 

Sûå hoaåt àöång cuãa nûúác ngêìm àöi khi gêy ra nhiïìu àiïìu 
"huyïìn diïåu" khaác. Chùèng haån, ngûúâi ta àaä biïët nhiïìu caái höë ma. 
Nhûäng höë êëy khi êín khi hiïån. Nhaâ àõa lyá hoåc Nïtraep coá kïí vïì höì 
Simodï, möåt trong nhûäng höì ma nhû thïë. Vaâo àêìu heâ, höì àêìy nûúác, 
àïën thaáng saáu nûúác caån ài, àaáy höì hiïån ra nhûäng hoân àaão nhoã. Túái 
muâa thu, nûúác trong höì caån saåch: nûúác àaä thêëm saåch xuöëng loâng 
àêët. ÚÃ vuâng phña àöng nam höì Simodï coá möåt thung luäng loâng 
chaão hònh troân nöíi tiïëng coá tïn laâ Höì quyã. Nûúác àêìy ùæp vaâo àêìu 
muâa haå luác naâo cuäng xoaáy. Nïëu thaã lûúái àaánh caá xuöëng, nûúác seä 
cuöën noá xuöëng àaáy vaâ cuöån laåi thaânh möåt cuåc. Khi nûúác úã höì 
Simodï caån, höì biïën thaânh möåt vûåc sêu toang hoaác buân lêìy. Tuy 
vêåy, úã àaáy höì vêîn coân laåi ñt nûúác, mûåc nûúác luác dêng lïn, luác haå 
xuöëng "Caái vûåc àang thúã" - dên àõa phûúng baão thïë. 

Leä naâo möåt caái höì laå luâng nhû thïë laåi khöng laâm cho ngûúâi 
mï tñn hoaãng súå? Song úã àêy chùèng coá àiïìu gò khoá hiïíu caã. Nhû 
trong cêu chuyïån vûâa kïí, nhûäng caái höì êín hiïån ùn thöng vúái nhûäng 
nguöìn nûúác trong loâng àêët, nhûäng nguöìn nûúác naây khi thò cêëp 
nûúác, khi laåi huát nûúác úã caác höë àoá ài. ÚÃ Liïn Xö khöng hiïëm gò 
nhûäng höì ma nhû thïë, búãi trong loâng àêët coá nhiïìu àaá cacxtú bõ 
nûúác laâm hoaâ tan. Nhûäng àaá naây thûúâng gùåp úã Uran, úã miïìn trung 
lûu àöìng bùçng söng Vonga, úã tónh Arkhanghenxcú, úã phña nam höì 
Önïga vaâ Laàöga, úã caác tónh Lïningrat vaâ Növgöröt, úã miïìn nam 
Ukraina vaâ miïìn àöng Xibir. 

Nïëu àûúâng ài cuãa nhûäng doâng nûúác ngêìm thay àöíi, nhêët 
àõnh seä diïîn ra sûå suåp lúã voâm trïn cuãa hang àöång, doâng nûúác ngêìm 
trúã nïn maånh àöåt ngöåt - têët caã nhûäng àiïìu àoá coá thïí gêy ra sûå dao 
àöång mûác nûúác úã caác höì nûúác trïn mùåt àêët, nïëu nhû caác höì nûúác àoá 
ùn thöng thïë naâo àoá vúái caác hang ngêìm. 

 
 
 
 
 
 



Vladimir Mezenxep 88 

http://ebooks.vdcmedia.com  

 
 
... Trïn caác àónh nuái vûâa tùæt aánh vaâng cuãa hoaâng hön laâ boáng 

töëi àaä truâm khùæp thung luäng nhû àöí hùæc ñn vêåy. Töi vöåi vaâng thuác 
ngûåa. Bêët ngúâ, phña trûúác töi xuêët hiïån möåt àöëm lûãa nhoã. "Caái gò 
vêåy? Coá thïí, àoá chó laâ caãm giaác thïë thöi. Nhûng khöng, coá ai àoá 
cêìm chiïëc àeân to àang àûáng trong thung luäng vaâ chiïëu saáng àûúâng 
cho töi ài... 

 
 
 
 
 

"Nhûäng linh höìn lang thang" 
 
Nhaâ vùn A. Vïlkanöp höìi tûúãng laåi möåt cêu chuyïån nhû sau: 
- Chuyïån êëy xaãy ra àaä lêu. Nöåi chiïën vûâa kïët thuác. Khi àoá töi 

àang taåi nguä trong Höìng quên vaâ ài cùæt coã trïn thaão nguyïn 
Kastanxkaia gêìn thaânh phöë Gidùc cho àún võ mònh. Chöî àoá caách 
thaânh phöë Xamarkan àöå möåt trùm hay hai trùm km gò àoá vïì phña 
àöng bïn triïìn nuái bùæc cuãa daäy Thiïn sún. Vaâo muâa àöng, chuáng 
töi laâm cöng viïåc cuãa mònh thêåt yïn öín, nhûng àïën muâa xuên thò 
tònh hònh trúã nïn àaáng lo ngaåi; àêy àoá chuáng töi thêëy xaác caác caán 
böå Xö Viïët bõ giïët chïët, thónh thoaãng laåi xaãy ra caác cuöåc tiïën cöng 
cuãa boån phó. 

Möåt lêìn, vaâo buöíi töëi töi phaãi ài ngûåa möåt mònh vïì baãn 
Kastan. ÚÃ vuâng nuái töëi àïën rêët nhanh. Trïn caác àónh nuái vûâa tùæt 
aánh vaâng cuãa hoaâng hön laâ boáng töëi àaä truâm khùæp thung luäng nhû 
àöí hùæc ñn vêåy. Töi vöåi vaâng thuác ngûåa. Bêët ngúâ, phña trûúác töi xuêët 
hiïån möåt àöëm lûãa nhoã. "Caái gò vêåy? Coá thïí, àoá chó laâ caãm giaác thïë 
thöi. Nhûng khöng, coá ai àoá cêìm chiïëc àeân to àang àûáng trong 
thung luäng vaâ chiïëu saáng àûúâng cho töi ài. Cùn cûá theo àöå cao chöî 
cêy àeân thò ngûúâi cêìm àeân àang ài ngûåa. 

Boã khêíu suáng trûúâng trïn vai xuöëng, töi tiïën lïn àöå ba chuåc 
bûúác vaâ quaát to: "Ai àêëy? Ai?" 
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Khöng möåt tiïëng traã lúâi. 
Vò sao ngûúâi êëy laåi im lùång? Nïëu àêëy laâ phó thò hùèn àaä bùæn 

ngay, nïëu khöng phaãi phó thò taåi sao ngûúâi àoá khöng àaáp laåi? Hay 
ma quyã gò chùng? 

Töi thuác ngûåa, nhûng röìi laåi ghòm cûúng ngay: bïn phaãi töi 
laåi xuêët hiïån thïm möåt chiïëc àeân nûäa. Phaãi thûâa nhêån laâ töi àaä 
chúân chúån. Àïm töëi, laåi úã giûäa thaão nguyïn hoang vùæng... 

Nhûng böîng töi nhúá àïën con ngûåa cuãa mònh. Töi sûåc nhúá ra 
vaâ nöíi caáu: laâm sao töi laåi coá thïí quïn àûúåc böå maáy phaát hiïån nguy 
hiïím rêët àaáng tin cêåy laâ àöi tai cuãa ngûúâi baån böën chên naây cú 
chûá! Thõ giaác, thñnh giaác vaâ khûáu giaác cuãa ngûåa tinh xaão hún úã 
ngûúâi rêët nhiïìu. Àöi tai caãnh giaác cuãa con vêåt laâ möåt àiïìu nhùæc 
nhúã rêët nghiïm chónh: gêìn àoá coá ngûúâi. Töi liïëc nhòn con ngûåa vaâ 
thúã daâi nheå nhoäm: ngûåa àûáng bònh tônh. 

- Tiïën! 
Thêåt laå luâng! Nhûäng aánh lûãa liïìn lao theo töi vaâ tröi trong 

khöng trung. Töi ài nûúác kiïåu, röìi chuyïín sang phi nûúác àaåi - 
nhûäng aánh lûãa cûá baám riïët lêëy töi. Túái thung luäng gêìn àoá, coá thïm 
ngoån lûãa thûá ba nhêåp vaâo nhêåp vaâo hai ngoån lûãa trûúác, sau àoá con 
söë àoá tùng lïn nùm. Thêåt laâ lyá thuá. Dûúâng nhû nhûäng ngoån lûãa 
àuâa rúän vúái töi, chuáng vûúåt lïn trûúác, cùæt ngang àûúâng, nhaãy muáa. 
Töi ghòm ngûåa laåi thò chuáng cuäng dûâng laåi! Töi giêåt ngûåa phi 
nhanh thò chuáng cuäng lao vuát ài. Àïën chöî reä vaâo baãn Kastan, 
nhûäng ngoån lûãa tùæt ài nhû tan vaâo khöng khñ... 

Xûa kia, nhûäng ngûúâi mï tñn àaä gùæn hiïån tûúång bñ êín (múái 
thoaåt nhòn) naây cuãa tûå nhiïn vúái nhûäng "linh höìn lang thang" cuãa 
ngûúâi chïët. Nhû ta thêëy, chiïën sô höìng quên àoá àêu phaãi laâ ngûúâi 
nhaát gan. Song nhûäng ngoån lûãa àoá coá thïí laâm cho nhûäng ai tin vaâo 
"thïë giúái bïn kia" phaãi kinh hoaâng. 

Khi töi coân hoåc phöí thöng, töi àaä coá dõp laâm quen vúái nhûäng 
"linh höìn lang thang" àoá. Cha töi laâ möåt ngûúâi rêët say mï vúái caác 
cêu chuyïån bñ êín khaác nhau. Töi coân nhúá möåt buöíi saáng muâa àöng 
öng àaä àoåc cho töi vaâ luä baån töi möåt cêu chuyïån... Nöåi dung cêu 
chuyïån nhû sau. 

Vaâo muâa heâ nùm 1879 coá möåt hoåc sinh trung hoåc söëng úã tónh 
Tsernigöp. Núi àoá êím ûúát vaâ coá nhiïìu àêìm lêìy. Caách khöng xa möåt 
trang viïn, bïn bòa khu rûâng rêåm laâ nghôa àõa laâng. Vaâo tiïët xuên, 



Vladimir Mezenxep 90 

http://ebooks.vdcmedia.com  

con söng nhoã chaãy caånh àoá dêng nûúác lïn laâm ngêåp caã nhûäng ngöi 
möå cuä. Möåt lêìn, sau caã ngaây mûa dêìm dïì, trùng lïn thêåt àeåp vaâo 
buöíi àïm. Ngoaâi sên rêët êím thêëp vò mûa. Ngöìi trïn thïìm nhaâ, moåi 
ngûúâi ngùæm caãnh àïm trùng röìi bùæt àêìu kïí vïì nhûäng boáng ma 
trong ngöi nhaâ cuä xûa bïn trang viïn laâng xoám, vïì nhûäng ngûúâi àaä 
chïët nay dûúâng nhû àïm àïm chui ra khoãi möå. Möåt söë ngûúâi ngêy 
thú tin ngay nhûäng àiïìu bõa àùåt êëy, söë khaác thò cho laâ coá sûå ngöå 
nhêån naâo àoá vïì têët caã nhûäng boáng ma vaâ àiïìu kyâ laå êëy. 

- Thïë naâo, anh baån treã, - öng chuã nhaâ quay sang noái vúái anh 
hoåc sinh trung hoåc, - sau khi nghe hïët caái maâ anh goåi laâ nhaãm nhñ 
êëy, anh coá daám ài ra nghôa àõa khöng? 

Chuã nhaâ cho rùçng thïí naâo anh chaâng hoåc troâ cuäng tûâ chöëi 
ngay nhûng anh ta laåi àöìng yá ài. 

Anh chaâng hoåc sinh ra cöíng vaâ ài theo hûúáng nghôa àõa. Anh 
ta ài àïën rûâng thêåt mau mùæn vaâ bònh tônh, nhûng khi phaãi xùæn 
quêìn löåi qua àêìm lêìy thò chó thiïëu chuát nûäa laâ anh ta quay trúã laåi. 
Anh liïìu mònh löåi qua nhûäng mö àêët nhêëp nhö àïën nghôa àõa vaâ àaä 
muöën quay trúã laåi, nhûng böîng dûng caách anh ta àöå ba meát hiïån ra 
hònh haâi trong suöët cuãa möåt sinh vêåt gò àoá daâi ngoùéng. Hònh haâi àoá 
dang röång hai tay vaâ àûáng nguyïn taåi chöî. Chaâng thanh niïn thêëy 
úán laånh trong ngûúâi. Run rêíy vò súå haäi, anh ta cêín thêån ài men 
theo caác mö àêët maâ khöng daám ngoaãnh laåi sau. "May ra, - anh ta 
nghô thêìm, - noá seä biïën ài..."  

ÚÃ giûäa àaám lêìy coá möåt hoân àaão nhoã trïn moåc möåt cêy baåch 
dûúng coân tûúi non. Àïën àêëy, anh chaâng hoåc sinh khöng kòm àûúåc 
nûäa beân ngoaái laåi. Thêåt kinh hoaâng khi anh thêëy caách àöå nùm meát 
vêîn chñnh boáng ma ghï súå êëy. Noá coân vêîy tay nûäa chûá! Chaâng 
thanh niïn khöng coân tûå chuã àûúåc nûäa. Laân gioá nheå thoaãng qua, 
boáng ma run rêíy röìi laåi lùång ài. Anh chaâng hoåc sinh àûáng chön 
chên taåi chöî. Àöi chên giúâ àêy khöng coân vûäng theo yá muöën cuãa 
anh ta nûäa... 

Ài qua hïët àêìm lêìy thïë naâo anh ta khöng nhúá nûäa. Khi chaåm 
chên lïn nïìn àêët cûáng, anh chaâng ngoaái laåi phña sau: boáng ma vêîn 
leäo àeäo baám theo. Thïë laâ anh chùèng coân höìn vña gò nûäa, anh ta 
vuâng chaåy baán söëng baán chïët.  

... Cha töi ngûâng àoåc, nhòn chuáng töi bùçng àöi mùæt tûúi cûúâi 
vaâ hoãi: 
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- Thïë naâo, coá súå khöng? Sau àêy caác chaáu coân daám ài àïën 
nghôa àõa nhû thïë nûäa khöng? 

Chuáng töi im lùång böëi röëi. 
Cha töi cûúâi röìi baão: 
- AÁi chaâ! Caác chaáu tin röìi aâ?.. ÖÌ, nhûäng nguyïn nhên cuãa 

hiïån tûúång êëy àún giaãn lùæm... 
Röìi öng giaãi thñch cho chuáng töi àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naâo. 
Ai cuäng biïët, caác vêåt thïí khaác nhau böëc chaáy úã nhûäng nhiïåt 

àöå khaác nhau. Vaâ coân coá nhûäng chêët tûå böëc chaáy. Thuöåc vïì söë 
nhûäng chêët àoá laâ húåp chêët hoaá hoåc phötpho vaâ hiàrö, tûác laâ hiàrö 
phötphorú, möåt loaåi khñ coá muâi caá trún. Khi thoaát ra ngoaâi khöng 
khñ, noá buâng chaáy vúái ngoån lûãa saáng. 

ÚÃ àêìm lêìy, cuäng nhû úã nghôa àõa, nhûng núi êím thêëp, loaåi 
khñ naây àûúåc taåo ra trong quaá trònh thöëi rûäa thûåc vêåt vaâ cú thïí 
àöång vêåt. Àiïìu àoá giaãi thñch vò sao coá thïí thêëy hiïån tûúång àoá úã 
nhûäng núi nhû vêåy: ngoån lûãa nhoã nhúåt nhaåt maâ ngûúâi mï tñn goåi laâ 
têm höìn "bêët an" cuãa nhûäng ngûúâi chïët luác thò tùæt ài, luác thò buâng 
chaáy úã nhûäng chöî khaác nhau, luác run rêíy àung àûa. Hiàrö 
phötphorú thoaát ra khoãi loâng àêët liïìn tûå böëc chaáy vaâ saáng lïn trong 
khöng khñ. Hiïån tûúång bñ êín cuãa tûå nhiïn thêåt àún giaãn vaâ àûúng 
nhiïn, möåt khi chuáng ta àaä biïët àûúåc nguöìn göëc cuãa noá. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vladimir Mezenxep 92 

http://ebooks.vdcmedia.com  

 
 
Coân coá thïí kïí nhiïìu àiïìu vïì nhûäng bñ êín cuãa thïë giúái ngêìm 

trong loâng àêët. Sau àêy laâ möåt trong nhûäng hiïån tûúång cuãa noá - àoá 
laâ nhûäng aão giaác vïì êm thanh...  

 
 
 
 

Trong thïë giúái nhûäng êm thanh lûâa 
döëi 

 
Coân coá thïí kïí nhiïìu àiïìu vïì nhûäng bñ êín cuãa thïë giúái ngêìm 

trong loâng àêët. Sau àêy laâ möåt trong nhûäng hiïån tûúång cuãa noá - àoá 
laâ nhûäng aão giaác vïì êm thanh. Nhaâ nghiïn cûáu hang àöång nöíi 
tiïëng ngûúâi Phaáp N. Caxtïrï àaä hún mûúâi nùm söëng dûúái mùåt àêët 
coá kïí laåi rùçng: "Coá lêìn hai chuáng töi boâ theo möåt khe heåp. Trong 
luác dûâng laåi nghó, khi caã hai chuáng töi àïìu bõ eáp saát giûäa nïìn vaâ 
trêìn caái khe, böîng töi nghe thêëy nhûäng tiïëng àêåp ngùæt quaäng laâm 
rung caã nïìn. Töi baão ngûúâi cuâng ài chuá yá àïën nhûäng tiïëng àöång êëy 
vaâ àïì nghõ anh ta nùçm im nghe. Anh êëy úã sau töi chó àöå 15 phuát (1 
phuát (foot) bùçng 30,5 cm(ND), nhûng khöng nghe thêëy gò caã. Röët 
cuöåc, àiïìu bñ êín àûúåc phaát giaác: thêåt laå luâng, töi àaä nghe thêëy... 
nhõp àêåp cuãa traái tim anh baån àaä mïåt phúâ cuãa töi. Àoá laâ nhûäng 
tiïëng àêåp nùång nïì maâ toaân thên töi àaä caãm nhêån thêëy thöng qua 
nïìn àaá xtalacmit àêìy nhûäng löî röîng, chñnh nïìn àaá naây àaä àoáng vai 
troâ böå khuïëch àaåi, búãi vò ngûåc ngûúâi baån àöìng haânh cuãa töi aáp saát 
vaâo nïìn àaá. Vïì àiïìu àoá thò khöng coân nghi ngúâ gò nûäa, búãi vò töi àaä 
coá thïí thêåm chñ àïëm àûúåc caã nhõp àêåp cuãa tim anh êëy. Nïëu töi laâ 
baác sô, töi coá thïí nghe tim anh ta rêët chi tiïët nhúâ chiïëc öëng nghe tûå 
nhiïn êëy". 

Nhûäng sûå àaánh lûâa thñch giaác nhû vêåy khöng phaãi laâ hiïëm úã 
caác hang àöång ngêìm. Nhiïìu nhaâ nghiïn cûáu hang àöång àaä kïí vïì 
thûá êm nhaåc laå luâng nghe thêëy àûúåc trong boáng töëi cuãa hang àöång. 
Àöi khi noá giöëng nhû möåt baãn nhaåc àûúåc lùåp ài lùåp laåi sau nhûäng 
khoaãng thúâi gian nhêët àõnh. Dûúâng nhû ai àoá àan têåp thöíi saáo 
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bùçng caách chúi ài chúi laåi baâi àaä hoåc. Nhûng àúåi cho àïën khi baâi 
hoåc kïët thuác thò thêåt vö ñch, haâng giúâ tröi qua maâ chiïëc saáo vö hònh 
vêîn tiïëp tuåc reáo rùæt... 

"Nhaåc cöng" úã àêy chñnh laâ nhûäng gioåt nûúác rúi tûâ voâm hang 
xuöëng. Sau nhiïìu nùm thaáng, caác gioåt nûúác êëy ùn xuyïn xuöëng nïìn 
àaá vöi cuãa hang thaânh nhûäng löî sêu tûåa nhû öëng saáo vêåy. Khi rúi 
vaâo àoá, caác gioåt nûúác eáp khöng khñ bùæt noá thoaát ra vúái tiïëng reáo rùæt 
ïm dõu. 

Coá lêìn, hai nhaâ du lõch noå khi múái vaâo möåt hang laå àûúåc vaâi 
ba meát böîng nghe thêëy nhû coá ai àoá àang noái chuyïån trong ngaách 
töëi tùm. Caã hai ngûúâi hoaãng súå lui ra ngoaâi. Thïë laâ tiïëng àöìn trong 
hang coá ngûúâi êín naáu liïìn lan truyïìn khùæp núi. Hoå laâ ai? Höm sau, 
nhûäng ngûúâi khaác laåi vaâo hang, vaâ têët caã trúã nïn roä raâng: doâng 
suöëi ngêìm roác raách trong hang àaá àaä "noái chuyïån". 

Tuy nhiïn, àïí gùåp gúä nhûäng nghõch lyá êm thanh, khöng nhêët 
thiïët phaãi ài vaâo loâng àêët. Nhûäng nghõch lyá êëy luön coá quanh ta. 

Moåi ngûúâi àïìu biïët rùçng úã gêìn thò nghe roä êm thanh hún. 
Nhûng thûåc tïë nhiïìu khi khöng phaãi àuáng nhû vêåy. Coá luác úã gêìn 
maâ chùèng nghe thêëy gò, trong khi úã xa laåi nghe rêët roä. Möåt lêìn, úã 
Anh, taåi nhaâ maáy chïë taåo vuä khñ xaãy ra möåt vuå nöí. Têët caã nhûäng 
ngûúâi söëng caách xa nhaâ maáy 180 kilomet àïìu nghe roä tiïëng nöí êëy. 
Nhûng úã caách àêëy coá 30 kilomet, ngûúâi ta thêåm chñ coân hoaâi nghi 
vïì chuyïån xaãy ra. 

Nguyïn nhên cuãa nghõch lyá êëy laâ gò? Àoá laâ do khöng phaãi chöî 
naâo khöng khñ cuäng laâ àöìng nhêët àöëi vúái êm thanh, trïn àûúâng 
truyïìn baá cuãa êm thanh coá thïí coá nhûäng "vuâng im lùång". Hûúáng vaâ 
töëc àöå cuãa gioá, nhiïåt àöå caác lúáp khöng khñ khaác nhau àïìu coá aãnh 
hûúãng àïën sûå truyïìn caác soáng êm trong bêìu khñ quyïín. Do àoá laâm 
xaãy ra chuyïån núi naây êm thanh biïën ài, röìi tiïëp àoá xa hún noá laåi 
xuêët hiïån. Chuáng ta noái êm thanh ài ngûúåc chiïìu gioá. Trong 
trûúâng húåp naây, àûúâng truyïìn cuãa noá bõ uöën ài vaâ hûúáng lïn trïn. 
Nhûng nïëu sau àoá àûúâng ài cuãa soáng êm gùåp möåt lúáp khöng khñ 
chuyïín àöång chêåm thò àûúâng truyïìn cuãa noá laåi àöíi hûúáng vaâ coá thïí 
trúã laåi xuöëng mùåt àêët. Caác "vuâng im lùång" sinh ra nhû vêåy. 

Coá thïí, ai àoá trong söë caác baån àoåc àaä tûâng chuá yá àïën hiïån 
tûúång sau àêy. Baån ài doåc möåt haânh lang daâi hoùåc àïën chöî ngoùåt 
thò dûúâng nhû baån caãm thêëy trûúác mùåt coá möåt bûác tûúâng caãn 
àûúâng ài cuãa baån. Vò sao vêåy? Hoáa ra laâ chñnh thñnh giaác cuãa baån 
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àaä maách baão cho baån biïët àiïìu àoá. Khi bõ ài doåc haânh lang, nhûäng 
bûúác ài cuãa baån phaát ra êm thanh. Caác êm thanh êëy lan truyïìn túái 
bûác tûúâng vaâ phaãn xaå quay trúã laåi tai baån. Caâng gêìn túái bûác tûúâng 
bao nhiïu, êm thanh quay vïì caâng nhanh bêëy nhiïu. Khi nghe 
thêëy nhûäng êm thanh döåi laåi àoá, con ngûúâi baån liïìn bêët giaác tûå 
àaánh giaá khoaãng caách ngùn caách baån vúái bûác tûúâng hay möåt vêåt 
caãn naâo àoá, vaâ nhû vêåy baån seä tûå caãm thêëy rùçng sùæp sûãa va vaâo 
tûúâng bêy giúâ. 

Nhû ta thêëy, caãm giaác àoá àùåc biïåt phaát triïín úã nhûäng ngûúâi 
muâ. Thûúâng thûúâng, lêìn àêìu tiïn túái möåt cùn phoâng, sau vaâi cêu 
noái, ngûúâi muâ liïìn xaác àõnh àûúåc möåt caác khaá chñnh xaác caác kñch 
thûúác cuãa cùn phoâng àoá bùçng thñch giaác cuãa hoå. Nhûäng àiïìu bñ êín 
cuãa möåt söë toâa nhaâ coá liïn quan vúái nhûäng tiïëng döåi cuãa êm thanh.  

ÚÃ Lönàön ngûúâi ta vêîn thûúâng giúái thiïåu cho caác khaách du 
lõch àiïìu "huyïìn diïåu" úã nhaâ thúâ thaánh Pön. Nïëu baån noái thò thêìm 
bïn möåt bûác tûúâng úã trong nhaâ thúâ ngûúâi ta seä nghe thêëy tiïëng baån 
úã bêët kyâ chöî naâo, thêåm chñ caã úã àêìu àöëi diïån cuãa toâa nhaâ thúâ àoá. 
Chó cêìn àûáng àuã gêìn tûúâng laâ nghe thêëy. Vaâ ngûúâi ta liïìn coá caãm 
tûúãng rùçng chñnh caác bûác tûúâng àang thò thêìm. 

Coân úã Italia coá möåt caái àöång rêët nöíi tiïëng goåi laâ "tai cuãa thêìn 
Àiönit". Do voâm àöång coá hònh daång àùåc biïåt nïn úã àêy coá hai võ trñ 
rêët laå. Mùåc duâ úã caách xa nhau, nhûng têët caã nhûäng gò baån noái khi 
àûáng úã chöî naây àïìu àûúåc nghe thêëy rêët roä úã chöî kia. Coá caãm giaác 
rùçng ngûúâi ta àang noái chuyïån ngay chöî àoá vêåy. Giaãi àaáp hiïån 
tûúång naây rêët àún giaãn: nhûäng êm thanh phaát ài tûâ núi naây àûúåc 
voâm döåi laåi thïë naâo àoá khiïën cho chuáng têåp trung laåi úã núi kia. Baån 
chó cêìn nhñch sang möåt tñ chuát thöi laâ caác êm thanh liïìn biïën mêët. 

Trong cêu chuyïån kïí vïì nhûäng nghõch lyá êm thanh coá thïí 
nhùæc túái caác aão thñnh. Hiïån tûúång naây khöng phaãi vö haåi nhû sûå 
àaánh lûâa thñnh giaác àún thuêìn. Caác aão thñnh thûúâng liïn quan àïën 
nhûäng töín thûúng têm lyá vaâ bïånh têm thêìn. Chuáng töi seä kïí tó mó 
hún trong phêìn tiïëp theo, úã àêy chó muöën nhùæc túái nhûäng aão thñnh 
maâ àöi khi khöng chó nhûäng ngûúâi mùæc bïånh têm thêìn múái gùåp 
phaãi. V. Kömaröp, taác giaã cuöën saách "Bïn caånh nhûäng àiïìu kyâ laå" 
àaä kïí möåt cêu chuyïån nhû sau: 

Möåt lêìn töi ài giaãng vïì àïì taâi vö thêìn úã möåt xñ nghiïåp may. 
Baâi giaãng kïët thuác, coá hai cö gaái ài àïën gùåp töi. 
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- Chuáng chaáu khöng muöën hoãi baác vïì têët caã moåi àiïìu àêu, - 
hai cö gaái bùæt àêìu veã beän leän, - nhûng vûâa röìi coá möåt chuyïån rêët laå. 
- Röìi hoå kïí cho töi nghe cêu chuyïån êëy. 

ÚÃ nhaâ möåt nûä cöng nhên úã xûúãng may coá viïåc sûãa chûäa caác 
cùn phoâng. Gia àònh cö àöng ngûúâi, nhûng têët caã àïìu ài laâm hoùåc 
ài hoåc, nïn moåi viïåc trong nhaâ àïìu truát lïn baâ meå, möåt ngûúâi phuå 
nûä àau öëm bõ aáp huyïët cao. Ngûúâi ta queát vöi, sún cûãa, daán giêëy 
böìi tûúâng, sûãa saân göî mêët vaâi ngaây. Cêìn phaãi chùm nom theo doäi 
moåi viïåc coân sau àoá laâ lau doån nhaâ cûãa. 

Sau cuâng, vaâo cuöëi tuêìn moåi cöng viïåc sûãa chûäa böån bïì cuäng 
chêëm dûát, vaâ caã gia àònh quêy quêìn bïn bûäa ùn saáng. 

Böîng baâ meå thöët lïn ngùæt àûát cuöåc noái chuyïån söi nöíi: 
- Hònh nhû ngoaâi cûãa coá ai goåi chuöng... 
Trong cuöåc noái chuyïån chung êëy chùèng coá ai ngoaâi baâ meå ra 

laâ nghe thêëy tiïëng chuöng, nhûng anh con trai caã vêîn àûáng dêåy vaâ 
ra múã cûãa. Ngoaâi cêìu thang khöng coá ai caã. 

Vaâi phuát sau, baâ meå laåi noái: 
- Hoå àang goåi chuöng àêëy... Caác con khöng nghe thêëy sao? 

Moåi ngûúâi im lùång trïn baân ùn. Têët caã àïìu lùæng nghe. 
- Àuáng hoå goåi chuöng maâ, - baâ meå nhùæc laåi. 
Chùèng ai nghe thêëy gò hïët. Lêìn naây, cö con gaái ài ra phoâng 

ngoaâi. Cö múã cûãa vaâ khöng thêëy coá ai. 
- Coá thïí laâ luä treã con nghõch, - coá ai àoá baão vêåy. 
Khi baâ meå lêìn thûá ba laåi noái vïì tiïëng chuöng goåi cûãa, caã gia 

àònh àöí ra phoâng ngoaâi. Cêåu con trai múã giêåt caánh cûãa lúán, nhûng 
ngoaâi cêìu thang vùæng tanh. Möåt cêu con trai khaác chaåy xuöëng cêìu 
thang, nhûng cuäng chùèng gùåp àûúåc gò hïët. 

Ùn xong bûäa saáng, caã nhaâ àûáng dêåy vaâ taãn ài laâm viïåc cuãa 
mònh. Baâ meå saách tuái ài chúå vaâ ra cûãa haâng thûåc phêím úã àöëi diïån. 
Khi baâ vûâa bùæt àêìu ài tùæt qua phöë úã chöî khöng phaãi löëi qua àûúâng 
quy àõnh baâ àaä bõ ö tö can... 

Höm sau, cö con gaái cuãa ngûúâi meå àaä mêët, nûúác mùæt giaân 
giuåa kïí cho caác baån gaái nghe vïì tai hoåa àoá vaâ möåt mûåc khùèng àõnh: 

- Àêëy àuáng laâ tiïëng chuöng goåi cûãa tûâ... thïë giúái bïn kia. 
Tiïëng chuöng baáo trûúác. Chuáng töi chùèng ai nghe thêëy gò, vêåy maâ 
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baâ cuå laåi thêëy. Àuáng röìi, söë phêån meå töi àaä bõ àõnh àoaåt phaãi chïët 
vaâo ngaây höm êëy. 

Chuáng ta coá thïí hiïíu àûúåc cö gaái phêìn naâo vò àoá laâ möåt caái 
chïët bi thaãm cuãa ngûúâi thên thiïët nhêët. Do taác àöång cuãa nöîi bêët 
haånh lúán lao êëy maâ bêët kyâ yá nghô laå luâng naâo cuäng coá thïí bêët giaác 
len vaâo têm trñ cö ta. Nhûäng ngûúâi baån cuãa cö àïìu laâ àoaân viïn 
thanh niïn cöång saãn. Nhûng hoå àaä chêìn chûâ vaâ khöng tranh luêån 
gò vúái cö. Theo haânh vi cuãa hoå, töi caãm caãm thêëy laâ àêu àoá trong 
thêm têm, hoå vêîn duy trò yá nghô vïì khaã nùng coá thïí coá cuãa nhûäng 
tiïëng chuöng goåi tûâ "thïë giúái bïn kia". 

- Caác baån naây, - töi hoãi, - caác baån coá tin vaâo thûúång àïë khöng? 
- Sao baác laåi hoãi vêåy! - Khöng chuát suy nghô, caã hai cö gaái 

cuâng thöët lïn möåt luác. Nhûng àiïìu àoá àûúåc noái ra möåt caách tûå 
àöång, thuöåc loâng, dûúâng nhû laâ theo thoái quen. Coá caãm giaác rùçng 
sau nhûäng tûâ êëy chùèng coá gò laâ thêåt sûå nghiïm tuác. 

- Nïëu caác baån khöng tin, - töi tiïëp tuåc noái, - thò laâm sao caác 
baån laåi coá thïí cho rùçng àoá laâ caác tñn hiïåu tûâ thïë giúái bïn kia àûúåc ? 

Hai cö gaái ngêåp ngûâng, nhòn nhau luáng tuáng, sau àoá möåt cö 
àaánh baåo noái gioång thiïëu tûå tin. 

- Thïë thò phaãi giaãi thñch khaác ài nhû thïë naâo? 
Trong trûúâng húåp naây, ài tòm lúâi giaãi thñch tûå nhiïn cho sûå 

viïåc àaä xaãy ra khöng phaãi laâ khoá lùæm. Khöng cêìn phaãi coá nhûäng 
tòm kiïëm àùåc biïåt hay nhûäng tri thûác chuyïn biïåt naâo. Chó cêìn suy 
nghô möåt caác bònh tônh, phên tñch thûåc chêët caác sûå kiïån, àöìng thúâi 
tin chùæc rùçng trong viïåc àoá khöng coá vaâ khöng thïí coá àiïìu gò laâ siïu 
nhiïn caã. 

Trong cùn höå àaä coá viïåc sûãa chûäa, sau àoá laâ doån deåp lau chuâi. 
Ngûúâi phuå nûä lúán tuöíi phaãi laâm viïåc khöng ngúi tay nhûäng ngaây àoá 
àaä quaá mïåt moãi. Vò vêåy aáp huyïët baâ tùng lïn. Vaâ ai cuäng biïët möåt 
trong nhûäng hêåu quaã cuãa chûáng tùng aáp huyïët laâ caãm giaác coá tiïëng 
vang trong tai. Chñnh àiïìu àoá giaãi thñch cho nhûäng tiïëng chuöng bñ 
êín maâ baâ meå trong bûäa ùn àaä nghe thêëy trong khi nhûäng ngûúâi 
khaác thò khöng. 

Traång thaái àau öëm cuãa ngûúâi phuå nûä coá tuöíi àaä trúã thaânh 
nguyïn nhên caái chïët bi thaãm cuãa baâ. Vò thêëy mïåt moãi, khoá chõu, 
baâ khöng muöën ài àïën têån ngaä tû, núi coá àeân hiïåu vaâ löëi qua 
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àûúâng, maâ quyïët àõnh chaåy tùæt ngang qua phöë thùèng túái cûãa haâng, 
khöng hïì nhêån thêëy chiïëc ö tö àang lao nhanh túái. 

Nhû vêåy, caã "nhûäng tiïëng chuöng goåi cûãa" vaâ caã caái chïët do ö 
tö àïìu laâ hïå quaã cuãa cuâng möåt nguyïn nhên hoaân toaân tûå nhiïn: 
do traång thaái bïånh têåt cuãa ngûúâi àaä luöëng tuöíi. 

- ÖÌ hoáa ra moåi àiïìu thêåt àún giaãn, - möåt trong hai cö gaái noái. 
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Giaáo sû Gavrö rêët lo lùæng cho caác cöng viïåc úã phoâng thñ 

nghiïåm cuãa öng. Àaä hai tuêìn nay röìi, möåt viïåc laå khöng giaãi thñch 
àûúåc àang diïîn ra taåi phoâng thñ nghiïåm. Têët caã caác cöång viïåc cuãa 
öng, kïí caã öng nûäa, àïìu thêëy sûác khoãe suy suát ài. Chùèng cêìn úã 
trong phoâng quaá hai giúâ àöìng höì laâ moåi ngûúâi àaä thêëy laã ài; möåt sûå 
mïåt moãi khöng taâi naâo chïë ngûå àûúåc choaán lêëy cú thïí... 

 
 
 
 
 

Keã thuâ lùång leä 
 
Àuáng, àöëi vúái nhûäng ngûúâi mï tñn, trong tûå nhiïn coá bao àiïìu 

bñ êín. Àöi khi àïí cho möåt ngûúâi nghô túái àiïìu huyïîn hoùåc cuãa thïë 
giúái bïn kia, thò chùèng cêìn gò to taát caã. Anh ta nhòn thêëy möåt caái gò 
àoá hiïëm hoi, laå luâng hay ghï gúám laâ lêåp tûác nghô ngay rùçng anh ta 
gùåp àiïìu bñ êín, siïu nhiïn. Mùåc duâ hiïån tûúång àoá àaä khöng coân laâ 
bñ mêåt àöëi vúái khoa hoåc. 

Nhûng cuäng coá khi chuáng ta gùåp àiïìu bñ êín maâ baãn chêët cuãa 
noá chûa àûúåc laâm saáng toã. 

Nhûäng hiïån tûúång chûa àûúåc giaãi thñch coá thïí sinh ra nhûäng 
yá nghô mï tñn, thêåm chñ caã úã nhûäng ngûúâi àang cöë gùæng phên tñch 
àïí hiïíu àûúåc àiïìu àaä thêëy hay àaä nghe thêëy. Búãi àiïìu bñ êín chûa 
àûúåc lyá giaãi coá nghôa laâ chûa ai biïët giaãi thñch noá nhû thïë naâo. 

Sau àêy laâ möåt vñ duå roä raâng vïì möåt àiïìu bñ êín nhû thïë, möåt 
àiïìu bñ êín coá thïí gêy nïn sûå mï tñn. 

... Giaáo sû Gavrö rêët lo lùæng cho caác cöng viïåc úã phoâng thñ 
nghiïåm cuãa öng. Àaä hai tuêìn nay röìi, möåt viïåc laå khöng giaãi thñch 
àûúåc àang diïîn ra taåi phoâng thñ nghiïåm. Têët caã caác cöång viïåc cuãa 
öng, kïí caã öng nûäa, àïìu thêëy sûác khoãe suy suát ài. Chùèng cêìn úã 
trong phoâng quaá hai giúâ àöìng höì laâ moåi ngûúâi àaä thêëy laã ài; möåt sûå 
mïåt moãi khöng taâi naâo chïë ngûå àûúåc choaán lêëy cú thïí, àêìu oác quay 
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cuöìng, khaã nùng tû duy bõ röëi loaån. Têët caã caác nhên viïn trong 
phoâng thñ nghiïåm àïìu nhû thïë, khöng trûâ möåt ai caã! 

Gavrö laâm viïåc trong lônh vûåc êm hoåc, vaâ öng àoaán àûúåc nïn 
ài tòm keã thuâ úã chöî naâo. Haå êm (tûác caác êm thanh coá têìn söë thêëp) 
hún ai hïët laâ thuã phaåm gêy ra thïí traång öëm yïëu cuãa con ngûúâi. 
Baãn chêët cuãa nhûäng êm thanh khöng nghe thêëy naây coân àûúåc 
nghiïn cûáu rêët sú saâi: ngûúâi ta chûa roä chuáng aãnh hûúáng àïën con 
ngûúâi ra sao. Àöìng thúâi, haå êm laåi laâ baån àöìng haânh thûúâng xuyïn 
cuãa chuáng ta.  

Caác cún giöng vaâ nhûäng trêån gioá maånh, caác vuå buâng nöí trïn 
mùåt trúâi àïìu sinh ra haå êm. Haå êm cuäng ài keâm theo nhûäng tiïëng 
suáng vaâ tiïëng nöí, caác vuå suåt lúã vaâ àöång àêët. Haå êm cöng nghiïåp laâ 
hiïån tûúång phöí biïën thûúâng ngaây. Nhûäng maáy thöng gioá cöng 
nghiïåp vaâ caác maáy neán khñ, nhûng àöång cú àiïden, caác maáy quay 
chêåm àïìu phaát ra haå êm. Möåt nguöìn thûúâng xuyïn taåo ra caác êm 
thanh àoá nûäa laâ giao thöng thaânh phöë. 

Giaã àõnh cuãa nhaâ nghiïn cûáu ngûúâi Phaáp àoá àaä toã ra àuáng 
àùæn. Ngûúâi ta àaä phaát hiïån thêëy laâ caác dao àöång haå êm cöng suêët 
lúán àaä àûúåc taåo ra do hïå thöëng thöng gioá cuãa möåt nhaâ maáy vûâa 
àûúåc xêy dûång gêìn phoâng thñ nghiïåm. Têìn söë cuãa caác soáng êm àoá 
gêìn bùçng baãy hec (tûác laâ baãy dao àöång trong möåt giêy), vaâ chuáng 
àaä aãnh hûúãng rêët nguy haåi àïën con ngûúâi. 

Thïë àêëy, "võ chuáa tïí ngêîu nhiïn" àaä hiïën cho caác nhaâ khoa 
hoåc möåt àiïìu bñ êín múái laâm xao àöång moåi ngûúâi; haå êm vaâ traång 
thaái cú thïí con ngûúâi, sûác khoãe con ngûúâi vaâ sûå an toaân. 

Chùèng bao lêu sau ngûúâi ta biïët roä rùçng thêåm chñ haå êm coá 
cûúâng àöå khöng lúán lùæm cuäng coá khaã nùng laâm röëi loaån hoaåt àöång 
cuãa naäo chuáng ta, gêy ra choaáng, dêën àïën chûáng muâ taåm thúâi. Coân 
nhûäng êm thanh maånh vúái têìn söë baãy hec coá thïí laâm tim ngûâng 
àêåp, phaá vúä caác maåch maáu. Caác nhaâ khoa hoåc àaä tûâng thûã trïn cú 
thïí mònh xem haå êm cûúâng àöå lúán taác àöång têm lyá nhû thïë naâo, 
cho biïët laâ àöi khi trong luác thûã nghiïåm sinh ra caãm giaác hoaãng súå 
vö cùn cûá. Nhûäng taåp söë khaác gêy ra traång thaái mïåt moãi, caãm giaác 
buöìn chaán hoùåc chûáng say noáng keâm theo choáng mùåt vaâ nön nao. 

Trong phoâng thñ nghiïåm cuãa Gavrö, ngay trûúác mùæt nhûäng 
ngûúâi coá mùåt, caác àöì vêåt àïí trong tuái nhû buát, söí tay, chòa khoáa ... 
àïìu tung lïn. Haå êm vúái têìn söë mûúâi saáu hec àaä toã sûác maånh nhû 
thïë àêëy. 
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Trïn cú súã nhiïìu sûå kiïån vaâ quan saát, hiïån nay caác chuyïn 
gia àùåt nghi vêën rùçng chñnh caác haå êm yïëu laâ möåt trong nhûäng 
nguyïn nhên gêy mïåt moãi thêìn kinh úã ngûúâi thaânh phöë. Vaâ chuáng 
ta àïìu biïët rùçng trong caác thaânh phöë, thûåc tïë coá nhûäng haå êm hún 
nhûäng núi khaác. Nhû àaä noái, nguöìn thûúâng xuyïn saãn sinh ra haå 
êm laâ giao thöng thaânh phöë vaâ nhiïìu ngaânh saãn xuêët. 

Àiïìu gò aãnh hûúãng àïën viïåc taái taåo ra haå êm vaâ quaá trònh àoá 
nhû thïë naâo? Cêìn phaãi laâm gò àïí caái "nïìn tiïëng öìn" sinh ra haå êm 
khöng tùng lïn möåt caách khöng kiïím soaát àûúåc? Nhûäng giúái haån 
cho pheáp cuãa haå êm laâ thïë naâo? Hiïån nay têët caã nhûäng àiïìu àoá 
àang àûúåc caác nhaâ khoa hoåc ngiïn cûáu. Song töi muöën kïí möåt àiïìu 
rêët bñ êín maâ coá leä cuäng liïn quan àïën haå êm. 

Nùm 1890, chiïëc taâu buöìm "Manbörö" chúã thõt cûâu àöng laånh 
vaâ löng thuá ài tûâ Niu Dilên sang Anh. Chiïëc taâu àaä khöng túái 
caãng. Vaâ con taâu àûúåc coi nhû àaä bõ àùæm. Hún hai mûúi nùm sau, 
ngûúâi ta böîng nhiïn phaát hiïån ra noá úã vuâng ven búâ àêët lûãa. Con 
taâu chaåy hïët buöìm. Thuyïìn trûúãng con taâu àaä gùåp chiïëc taâu buöìm 
àoá àaä viïët möåt baáo caáo tûúâng trònh tó mó nhûäng gò öng ta àaä thêëy. 

Têët caã moåi thûá àïìu úã nguyïn võ trñ cuãa chuáng. Thêåm chñ caã 
caác thuyã thuã àaä chïët nûäa: möåt böå xûúng nùçm trïn baánh laái, ba böå 
xûúng khaác nùçm trïn boong bïn cûãa nùæp, saáu böå xûúng caác thuyã 
thuã trûåc ban úã võ trñ cuãa hoå, coân saáu böå xûúng khaác "àang nghó 
ngúi" úã bïn dûúái. Trïn caác böå xûúng àoá vêîn coân laåi nhûäng maãnh 
quêìn aáo. 

Àiïìu gò àaä xaãy ra vúái àöåi thuyã thuã? 
Viïåc àiïìu tra tó mó nhêët cuäng chùèng àem laåi àiïìu gò. Söí nhêåt 

kyá taâu bõ rïu phuã, toaân böå caác doâng ghi cheáp àïìu khöng thïí àoåc 
àûúåc. 

Möåt chuyïån coân ly kyâ hún xaãy ra vaâo nùm 1948 vúái chiïëc taâu 
thuyã chaåy bùçng húi nûúác "Urang Mïàút". Àiïån baáo viïn cuãa taâu 
sau khi phaát tñn hiïåu SOS àaä thöng baáo: "Toaân böå caác sô quan vaâ 
thuyïìn trûúãng àaä bõ chïët... Töi cuäng àang hêëp höëi". Nhûäng ngûúâi 
àïën cûáu naån àaä nhòn thêëy möåt caãnh tûúång laå luâng: têët caã moåi ngûúâi 
trong àöåi taâu àïìu àaä chïët vaâ nùçm taåi chöî cuãa hoå, trïn mùåt vêîn 
àoång laåi neát kinh hoaâng... 

Trïn caác àaåi dûúng, caác thuyã thuã àaä nhiïìu lêìn gùåp nhûäng con 
taâu nhû vêåy bõ boã rúi vò nguyïn nhên naâo àoá khöng roä. Ngûúâi ta àaä 
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tûâng biïët nhiïìu têën bi kõch xaãy ra trïn biïín nhû vêåy, chuáng àûúåc 
nghiïn cûáu rêët cêín thêån úã mûác coá thïí àûúåc. Khöng nghi ngúâ gò nûäa 
vïì tñnh xaác thûåc cuãa nhûäng chuyïån àoá. Cêu hoãi chñnh vêîn chûa coá 
traã lúâi; chuyïån gò àaä xaãy ra trïn nhûäng con taâu bõ àöåi taâu boã ài àöåt 
ngöåt hoùåc tiïëp tuåc lïnh àïnh trïn àaåi dûúng vúái nhûäng ngûúâi chïët 
cuäng àöåt ngöåt nhû thïë. 

Àiïìu bñ mêåt cuãa biïín caã êëy àaä tûâ lêu laâm caác nhaâ viïët lõch sûã 
haâng haãi phaãi vûúng vêën, bùn khoùn. Nhûäng caãnh huöëng maâ trong 
àoá xaãy ra caác tai biïën êëy, thêåt laå luâng vaâ khoá giaãi thñch. Toaân böå 
àöåi taâu àïìu chïët möåt caách bêët ngúâ vaâ cuâng luác vò nhûäng nguyïn 
nhên bñ êín. Trong nhûäng trûúâng húåp khaác thò têët caã àöåi taâu biïën ài 
khoãi con taâu bõ hû hoãng, hún nûäa nhiïìu khi hoå biïën ài rêët bñ hiïím - 
caác xuöìng cûáu naån vêîn coân trïn taâu. Àiïìu àoá àaä xaãy ra vaâo nùm 
1953 vúái chiïëc taâu thuyã chúã haâng khöng lúán lùæm "Hönchu". Coân 
vaâo thaáng saáu nùm 1969, caác baáo àïìu àûa tin: hai chiïëc thuyïìn 
buöìm khöng ngûúâi àaä àûúåc tòm thêëy úã vuâng quêìn àaão Axo. Trïn 
boong caác taâu àoá vêîn coân chûáa thûác ùn dûå trûä, nûúác uöëng vaâ caác 
thiïët bõ cûáu naån. 

Coá thïí dûå àoaán biïët bao nguyïn nhên àïí giaãi thñch àiïìu bñ êín 
naây! Chùèng haån caác con baåch tuöåc khöíng löì àaä têën cöng taâu, hay 
àaä xaãy ra möåt bïånh dõch bñ hiïím naâo àoá do möåt thuãy thuã mang lïn 
taâu; ngûúâi ta khöng loaåi trûâ thêåm chñ caã khaã nùng nhû thïë naây: 
ngûúâi àêìu bïëp bõ àiïn àêìu àöåc têët caã moåi ngûúâi trïn taâu röìi tûå 
mònh nhaãy xuöëng biïín... 

Song cuäng coá giaã àõnh khaác: liïåu haå êm coá dñnh lñu àïën caác sûå 
kiïån laå luâng àoá hay khöng? 

Tiïån àêy ta cuäng nïn nhúá laåi möåt cêu chuyïån lyá thuá xaãy ra 
vaâo nhûäng nùm 30. Möåt àoaân thaám hiïím Liïn xö laâm viïåc trïn taâu 
"Taimûr" úã Bùæc Bùng Dûúng. Caác nhaâ khoa hoåc nghiïn cûáu caác lúáp 
trïn cuãa khñ quyïín. Möåt lêìn, khi tiïën haânh thaã quaã cêìu thaám 
khöng (ngûúâi ta goåi caác quaã cêìu "trinh saát" àûúåc búm àêìy khñ hiàrö 
coá lùæp caác thiïët bõ ào lûúâng khaác nhau vaâ möåt maáy phaát vö tuyïën 
àiïån nhû vêåy), caác nhaâ nghiïn cûáu àaä chuá yá àïën möåt hiïån tûúång laå: 
khi quaã cêìu àûúåc àûa lïn vúái ngang tai thò ngûúâi ta thêëy àau nhoái 
trong tai nhû coá ai àoá eáp maånh vaâo maâng nhô. 

Viïån sô V. Sulêykin àaä quan têm àïën àiïìu bñ êín naây. Trûúác 
hïët, öng lùæng nghe caác maáy thaám saát vö tuyïën úã Maxcúva. Chuáng 
toã ra hoaân toaân vö haåi. Thïë coá nghôa biïín laâ thuã phaåm? Caác nhaâ 
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khoa hoåc àaä tiïën haânh thñ nghiïåm úã vuâng ven búâ biïín Hùæc haãi vaâ 
khùèng àõnh: àuáng hiïån tûúång laå coá liïn quan àïën biïín. Thuã phaåm 
hoáa ra laâ caác haå êm sinh ra trong caác trêån baäo vaâ cuöìng phong trïn 
caác vuâng biïín mïnh möng. Gioá to vaâ soáng lúán trúã thaânh nguöìn saãn 
sinh ra nhûäng dao àöång haå êm rêët maånh trong khöng khñ. Thêåm 
chñ möåt trêån baäo khöng lúán lùæm cuäng sinh ra nhûäng haå êm cöng 
suêët cuäng haâng chuåc kilöoat. Chuâng lan truyïìn ài xa haâng trùm vaâ 
haâng ngaân kilömet xung quanh. 

Khi bay ài xa, nhûäng êm thanh lùång leä khöng nghe thêëy naây 
dûúâng nhû baáo trûúác cho moåi loaâi vïì cún giöng töë sùæp àïën. Vaâ 
nhiïìu sinh vêåt biïín caãm nhêån àûúåc rêët àuáng àiïìu baáo trûúác àoá. 
Nhûäng con sûáa búi ngay ra khoãi búâ trûúác luác con soáng àêìu tiïn cuãa 
trêån baäo êåp túái, coân nhûäng con boå cheát biïín thò nhaãy lïn búâ. Chñnh 
"gioång noái cuãa biïín caã" maâ chuáng nghe thêëy roä àaä baáo cho chuáng 
biïët vïì cún giöng töë sùæp àïën. 

Nhên dên úã nhiïìu vuâng ven biïín thûúâng truyïìn tuång caác cêu 
chuyïån kïí vïì nhûäng ngûúâi coá biïåt taâi àoaán khöng sai vïì khaã nùng 
coá baäo. Biïín coân hoaân toaân ïm aã, nhûng öng laäo àaánh caá ài ra búâ 
biïín àaä baão vúái moåi ngûúâi rùçng sùæp coá baäo. Coá leä, nhûäng ngûúâi nhû 
thïë cuäng nghe thêëy "gioång noái cuãa biïín khúi". Nhûäng dao àöång haå 
êm maånh trong khöng khñ tûâ xa truyïìn àïën àûúåc nhûäng ngûúâi naây 
caãm thuå nhû nhûäng caãm giaác àau trong löî tai. ÚÃ ngûúâi khoãe maånh 
thò khöng coá hiïån tûúång êëy, nhûng nhûäng ngûúâi mùæc möåt söë bïånh, 
chùèng haån nhû bïånh thêëp khúáp laåi caãm nhêån àûúåc "gioång" cuãa cún 
baäo àang êåp túái. 

Nhûng vò sao têët caã nhûäng ngûúâi tham gia àoaân thaám hiïím 
trïn taâu "Taimûr" laåi "nghe thêëy" haå êm? Hoáa ra laâ nhûäng dao 
àöång haå êm khöng nghe thêëy àûúåc àoá khi taác àöång qua laåi vúái 
hiàrö coá trong quaã cêìu thaám khöng àaä laâm sinh ra nhûäng haå êm 
coân maånh hún nhiïìu. 

Möåt trong nhûäng àiïìu bñ êín liïn quan àïën haå êm àaä àûúåc 
laâm saáng toã nhû vêåy. Hiïån nay úã Liïn xö ngûúâi ta àaä chïë taåo ra 
möåt thiïët bõ dûå baáo giöng töë. Nhû nhûäng con sûáa, thiïët bõ naây tiïëp 
nhêån caác haå êm lan truyïìn túái, tûác laâ tiïëng voång cuãa cún baäo coân 
caách xa. 

Vêåy nhûäng soáng haå êm coá liïn quan àïën nhûäng têën bi kõch 
trïn biïín caã khöng? Chuáng ta àaä biïët rùçng haå êm maånh vúái têìn söë 
baãy hec gêy nguy hiïím àïën tñnh maång. Trong khi àoá caác soáng haå 
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êm sinh ra trong cún baäo coá têìn söë xêëp xó, trung bònh chuáng coá têìn 
söë saáu hec. Vêåy coá lyá khi giaã àõnh rùçng, àöi khi trong cún baäo 
maånh úã vuâng nhiïåt àúái, têìn söë dao àöång cuãa haå êm àaåt túái baãy hec. 

Vò vêåy, khi soáng haå êm maånh nhû thïë êåp túái "che phuã" caã con 
taâu thò trong khoaãnh khùæc noá coá thïí giïët chïët têët caã moåi ngûúâi. 
Viïåc nghiïn cûáu tó mó nhêët àïìu khöng phaát hiïån ra sûå àêìu àöåc 
hoùåc bïånh dõch nguy hiïím naâo. Keã giïët ngûúâi vö hònh "chó" laâm tï 
liïåt hoaåt àöång tim maâ thöi. 

Rêët thûåc tïë khi cho rùçng caác bûác xaå haå êm maånh vúái têìn söë 
xêëp xó baãy hec coá thïí gêy ra nhûäng cún àiïån daåi. Möåt söë sûå kiïån àaä 
noái lïn àiïìu naây. Ngûúâi ta biïët, chùèng haån, khi ngoaâi biïín coá möåt 
cún baäo hònh thaânh vaâ maånh lïn, thò úã trïn búâ khöng chó söë caác vuå 
tai naån giao thöng maâ caã söë vuå tûå tûã cuäng tùng lïn nûäa. 

Àiïìu bñ êín laå luâng coân àang àúåi nhûäng nhaâ nghiïn cûáu. Noá 
hoaân toaân bïn caånh chuáng ta, nhûng vêîn khoá phaát hiïån biïët bao. 

Coân bêy giúâ chuáng ta cuâng noái vïì nhûäng hiïån tûúång laå luâng 
liïn quan àïën bêìu khñ quyïín cuãa traái àêët. 
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Vaâo tiïët trúâi trong saáng, tûâ trïn trúâi àaä tûâng àöí xuöëng luáa mò, 

caã... cam vaâ nhûäng chuá nhïån cuäng àaä rúi tûâ trïn trúâi xuöëng; röìi ïëch 
vaâ caá cuäng rúi xuöëng àêët theo nhûäng gioåt mûa tûâ caác àaám mêy 
trïn trúâi... 

 
 
 
 

Nhûäng "kyâ quan" tûâ trïn trúâi rúi 
xuöëng 

 
Nhiïìu khi nhûäng "kyâ quan" laå thûúâng êëy laåi laâm cho caã 

nhûäng ngûúâi tônh trñ nhêët cuäng phaãi bùn khoùn. 
Chùèng haån chuyïån xaãy ra nùm 1940 úã tónh Gorki. ÚÃ laâng 

Mïsïra huyïån Palövö vaâo möåt ngaây heâ noáng nûåc àaä xaãy ra möåt cún 
giöng lúán. Vaâ cuâng vúái nhûäng gioåt mûa àêìu tiïn rúi xuöëng àêët laâ ... 
nhûäng àöìng tiïìn bùçng baåc. Khi cún giöng ài qua, caác em hoåc sinh úã 
Mïsïra àaä thu nhùåt àûúåc gêìn möåt ngaân àöìng tiïìn àuác tûâ thúâi xa 
hoaâng Ivan hung àïë... 

Caác baån àûâng nghô àoá laâ "kyâ quan" duy nhêët nhû thïë. Vaâo 
tiïët trúâi trong saáng, tûâ trïn trúâi àaä tûâng àöí xuöëng luáa mò, caã... cam 
vaâ nhûäng chuá nhïån cuäng àaä rúi tûâ trïn trúâi xuöëng; röìi ïëch vaâ caá 
cuäng rúi xuöëng àêët theo nhûäng gioåt mûa tûâ caác àaám mêy trïn 
trúâi... 

Nùm 1954, úã thõ trêën Àavúnpot (Myä), moåi ngûúâi vö cuâng ngaåc 
nhiïn chûáng kiïën cún mûa àïm àaä nhuöåm têët caã thaânh möåt maâu 
xanh da trúâi. Coân nùm 1933, gêìn laâng Kavalerövö úã Viïîn Àöng, 
möåt trêån mûa raâo àaä truát xuöëng rêët nhiïìu sûáa. 

Giaãi thñch nhûäng hiïån tûúång kyâ laå àoá nhû thïë naâo? 
Thuã phaåm úã àêy chñnh laâ nhûäng cún xoaáy löëc khöng khñ. Caác 

baån coân nhúá vaâo nhûäng ngaây heâ noáng nûåc, trïn mùåt àêët bõ thiïu 
àöët hay xuêët hiïån nhûäng xoaáy buåi nhoã. Nïëu chuá yá quan saát ta seä 
dïî daâng nhêån thêëy cöåt khöng khñ xoaáy àoá huát theo tûâ mùåt àêët caác 
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vêåt khaác nhau - phoi baâo, giêëy vuån v. v...  Nhûäng xoaáy löëc maånh 
(voâi röìng) àûúåc hònh thaânh trong caác cún giöng. Khi àoá, cöåt khöng 
khñ xoaáy coá thïí nhêëc lïn cao caã nhûäng vêåt rêët nùång. Nïëu trïn 
àûúâng ài cuãa voâi röìng coá söng, ao hoùåc höì, nûúác úã nhûäng núi àoá seä 
bõ cuöën lïn vaâ taåo thaânh möåt cöåt nûúác. Coá nhiïìu trûúâng húåp voâi 
röìng huát trú caã àaáy. Chùèng haån nhû vaâo muâa heâ nùm 1904 trïn 
àoaån söng Maxcúva chaãy ra Maxcúva. 

Chñnh úã àêy chûáa àûång lúâi giaãi àaáp cho trêån mûa tiïìn baåc 
chûa tûâng thêëy úã tónh Gorki. Caác trêån mûa raâo trûúác àoá àaä rûãa tröi 
àêët vaâ trïn mùåt àêët löå ra chiïëc bònh àûång caác àöìng tiïìn chön trong 
àêët. Voâi röìng xuêët hiïån trong cún giöng ài qua chöî àoá àaä nhêëc böíng 
nhûäng àöìng tiïìn lïn trïn khöng. Vaâ sau àoá, khi doâng khöng khñ 
yïëu ài, nhûäng àöìng tiïìn êëy cuâng vúái caác gioåt mûa rúi xuöëng àêët. 

Vñ duå naây laâ möåt bùçng chûáng cho thêëy thûúâng thûúâng sau 
möåt àiïìu hoaân toaân bñ hiïím laâ möåt sûå tûå nhiïn nhêët, vaâ chuã yïëu, laâ 
hoaân toaân coá thïí giaãi thñch àûúåc mang tñnh vêåt chêët. 

Cuäng chùèng khoá khùn gò àïí hònh dung ra caãnh xoaáy löëc 
khöng khñ cuöën lïn cao caã ïëch nhaái, caá, nhïån hay sûáa, mang chuáng 
ài àöi luác túái haâng chuåc cêy söë àïí röìi sau àoá, khi xoaáy tan, "thaã rúi" 
chuáng xuöëng àêët. 

Àiïìu àoá cuäng àaä xaãy ra vúái nhûäng traái cam úã tónh Öàexa. Cún 
xoaáy löëc êåp túái àaä nuöët vaâo "buång" noá nhûäng quaã cam tûâ quêìy haâng 
cuãa möåt ngûúâi baán cam. Vaâ röìi nhûäng traái cam êëy trúã thaânh cuãa 
giúâi úi! Muâa heâ nùm 1890, úã möåt laâng tónh Tula, cún xoaáy löëc àaä 
"chöåp" lêëy nhûäng têëm vaãi lanh traãi trïn àöìng coã àïí têíy trùæng. 
Nhûäng ngûúâi àaân baâ nom thêëy thïë liïìn chaåy böí theo. Chùèng mêëy 
chöëc hoå àaä thêëy nhûäng têëm vaãi êëy bay mêët huát, nhûng vêîn tiïëp tuåc 
chaåy vïì phña cún xoaáy löëc àaä ài. 

Ngûúâi ta chó tòm thêëy nhûäng têëm vaãi bõ gioá cuöîm ài úã möåt 
laâng khaác. Dên laâng àaä têån mùæt thêëy haâng chuåc têëm vaãi lanh daâi 
30 - 40 meát tûâ trïn trúâi rúi xuöëng àïën kinh ngaåc vaâ hoaãng súå. 
Nhiïìu ngûúâi quaã quyïët rùçng àoá chñnh laâ "pheáp maâu cuãa thûúång 
àïë". 

Gioá coá thïí mang caác vêåt khaác ài rêët xa. Nùm 1904, möåt trêån 
cuöìng phong úã Maröc àaä phaá huyã nhûäng kho luáa mò lúán. Gioá mang 
luáa ài àïën têån búâ biïín Têy Ban Nha. Vaâ úã àoá, luáa àûúåc truát xuöëng 
bêët thònh lònh ngay trûúác nhûäng ngûúâi dên àûáng ngêy ra vò quaá 
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kinh ngaåc. ÚÃ àêy, caác cún gioá maånh thöíi úã caác lúáp trïn cao cuãa khñ 
quyïín àaä trúå giuáp xoaáy löëc. 

Coân trêån mûa maâu xanh úã Àavúnpot thò sao? Ngûúâi ta phaát 
hiïån ra rùçng phêën hoa chûa chñn cuãa cêy dûúng chêu Myä vaâ cêy àu 
trong àoá coá möåt chêët maâu hoaâ tan àûúåc trong nûúác chñnh laâ sùæc töë. 
Gioá maånh àaä mang lïn cao nhiïìu phêën hoa vaâ khi mûa rúi, phêën 
hoa nhuöåm maâu cho trêån mûa àoá. 

Trêån mûa vö haåi nhûng khaác thûúâng àoá àaä gêy ra trong 
nhiïìu ngûúâi Myä mï tñn khöng ñt nhûäng cêu chuyïån vïì àiïìu huyïìn 
diïåu, vaâ caái khöng lyá giaãi àûúåc. Song nhûäng trêån mûa kyâ laå coá maâu 
àoã múái laâm dû luêån xön xao hún nhiïìu. Vaâo nhûäng thïë kyã trûúác, 
hiïån tûúång tûå nhiïn naây laâ cho ngûúâi ta khiïëp haäi. Nhiïìu ngûúâi 
nghô rùçng trúâi khoác nhûäng gioåt nûúác mùæt pha maáu vò töåi löîi cuãa 
loaâi ngûúâi, trúâi baáo àiïìu bêët haånh trong tûúng lai. Àiïìu naây coá thïí 
àoåc thêëy trong trûúác taác cuãa caác nhaâ viïët sûã. Àêy laâ möåt trong 
nhûäng doâng ghi nhû thïë: 

"Nùm 764. ÚÃ Tua, cuöåc söëng phoáng àaäng cuãa caác tu sô taåi nhaâ 
thúâ thaánh Mactinú àaä laâm Chuáa trúâi nöíi giêån: maáu àaä rúi tûâ trïn 
trúâi xuöëng. 

Nùm 787. Mûa maáu truát xuöëng úã Hungari, tiïëp theo àoá bùæt 
àêìu naån dõch haåch". 

Vaâo nùm 1117, miïìn bùæc Italia bõ chiïën tranh taân phaá nùång 
nïì. Thaânh phöë vaâ laâng maåc xûá Lömbacài bõ àöët chaáy tan hoang. 
Ngûúâi giaâ vaâ treã con chïët vò naån àoái. Binh lñnh daây xeáo caác caánh 
àöìng vaâ cûúáp àoaåt hoa maâu coân laåi. Tónh dêåy luác saáng súám, dên 
chuáng Lömbacài khöng biïët liïåu coân coá söëng àûúåc àïën chiïìu nûäa 
hay khöng.  

Thêåt dïî hiïíu vò sao trong nhûäng àiïìu kiïån nhû thïë, mûa 
"maáu" àûúåc moåi ngûúâi úã khùæp núi coi laâ àiïìu caãnh baáo cuãa trúâi vïì 
"sûå têån thïë cuãa thïë giúái". ÚÃ Milanö ngûúâi ta triïåu têåp khêín cêëp höåi 
àöìng caác giaám muåc. Caác giaám muåc tuyïn böë rùçng "trúâi tuön nhûäng 
doâng nûúác mùæt maáu vò loaâi ngûúâi phaåm nhûäng töåi löîi taây àònh. Chó 
coá thïí bùçng nhõn nhuåc, cêìu nguyïån vaâ ùn chay nhiïìu tuêìn múái coá 
thïí cêìu xin àûúåc chuáa trúâi khöng lêåp toaâ aán phaán xûã khuãng khiïëp 
cuãa mònh". 
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Nhûäng ngûúâi dên quaá kinh súå àaä hiïën tïë cho nhaâ thúâ nhûäng 
moán àöì cuöëi cuâng. Hoå quyâ suöët haâng giúâ liïìn àïí cêìu xin sûå tha thûá 
cuãa àêëng toaân nùng laâ chuáa trúâi. 

Xûa nay, "maáu" rúi tûâ trïn trúâi xuöëng àaä nhiïìu lêìn laâm ngûúâi 
ta phaãi kinh súå. 

Dên cû thaânh phöë Catandarö úã Italia coân nhúá maäi ngaây 14 
thaáng ba nùm 1813. Chuáng töi xin nhûúâng lúâi cho nhaâ viïët sûã: 

"Möåt àaám mêy giöng hiïån ra tûâ phña biïín. Àïën trûa noá àaä 
bao phuã nhûäng ngoån nuái lên cêån vaâ bùæt àêìu che lêëp mùåt trúâi; àaám 
mêy êëy luác àêìu coá maâu höìng nhaåt sau trúã thaânh àoã rûåc nhû lûãa. 
Chùèng bao lêu thaânh phöë àaä bõ bao phuã búãi möåt lúáp sûúng muâ daây 
àùåc àïën nöîi ngûúâi ta phaãi thùæp àeân lïn úã trong nhaâ... Sûúng muâ 
tiïëp tuåc trúã nïn daây àùåc hún, vaâ toaân böå bêìu trúâi nhû àûúåc cêëu taåo 
tûâ sùæt nung àoã vêåy.  

Trúâi nöíi sêëm vaâ bùæt àêìu truát xuöëng nhûäng gioåt chêët loãng to 
maâu àoã maâ möåt söë ngûúâi cho laâ maáu, coân nhûäng ngûúâi khaác coi àoá 
laâ kim loaåi noáng chaãy. Chó àïën àïm khöng khñ múái trúã laåi trong 
laânh, sêëm chúáp múái thöi". 

ÊËn tûúång vïì àiïìu àaä nhòn thêëy maånh àïën nöîi dên thaânh phöë 
khöng coân muöën lùæng nghe nhûäng ngûúâi coân tónh taáo chûáng minh 
rùçng nhûäng gioåt "maáu" àaä khö chó laâ buåi mõn cêëu taåo tûâ nhûäng haåt 
khoaáng nhoã xñu coá maâu phúát àoã maâ thöi. 

Caác nhaâ hoaá hoåc àaä nhiïìu lêìn phên tñch nhûäng gioåt mûa nhû 
thïë; hoå phaát hiïån thêëy trong àoá coá sùæt, cröm, canxi, silie vaâ caác 
nguyïn töë hoaá hoåc khaác. Caác nhaâ baác hoåc thúâi trung cöí àaä tûâng 
àoaán àõnh vïì àiïìu naây. Vaâo giûäa thïë kyã thûá 9, khi coá nhûäng trêån 
mûa chûáa böåt maâu àoã giöëng nhû maáu, möåt nhaâ baác hoåc thúâi àoá 
viïët: "Caái maâ dên chuáng goåi àoá laâ maáu chó àún thuêìn laâ húi àûúåc 
nhuöåm thêìn sa hay phêën àoã maâ thöi". Nhûng sau àoá öng ta viïët 
thïm: "Nïëu tûâ trïn trúâi rúi xuöëng maáu thûåc maâ khöng thïí phuã 
nhêån àûúåc, thò têët nhiïu àoá laâ pheáp maâu do yá chñ cuãa thûúång àïë 
taåo nïn". 

Coá khi voâi röìng cuäng gêy ra nhûäng trêån mûa "maáu" "laå luâng". 
Vaâo muâa heâ, nûúác àoång úã ao höì thûúâng coá maâu xanh, àöi khi coá sùæc 
nêu àoã: nûúác "àöíi maâu". "Maáu" àoá chñnh laâ vö söë caác loaâi thûåc vêåt 
vaâ àöång vêåt nhoã beá khaác nhau söëng trong nûúác tuâ. Nïëu muöën nhòn 
thêëy chuáng riïng tûâng con möåt thò phaãi duâng kñnh luáp. Nhûng khi 
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caác loaâi àoá coá söë lûúång rêët lúán thò chuáng laâm cho nûúác coá maâu xanh 
nhêët àõnh. Thûúâng thûúâng laâ giöëng àöång thûåc vêåt coá maâu àoã nhaåt, 
do àoá nûúác coá sùæc hung àoã. 

Voâi röìng cuöën túái àêìm nûúác, huát nûúác lïn röìi sau àoá truát 
xuöëng möåt núi naâo àoá úã xa dûúái daång mûa coá maâu hïåt nhû maáu. 

Ngûúâi ta coân thêëy caã bùng coá maâu trong tûå nhiïn. Vaâo thïë kyã 
trûúác, nhaâ bùng haâ hoåc ngûúâi Myä Cön khi nghiïn cûáu caác bùng haâ 
vuâng Alaxca àaä thêëy rùçng bïì mùåt bùng traãi daâi suöët vaâi cêy söë coá 
maâu hung àoã. Bùng coá sùæc maâu nhû thïë laâ do coá möåt söë lûúång rêët 
lúán nhûäng loaâi thûåc vêåt àûúåc goåi laâ hoa bùng haâ. Chuáng sinh 
trûúãng úã trïn caác taãng bùng vônh cûãu. 

ÚÃ caác vuâng phña bùæc, ngûúâi ta coân thêëy caã tuyïët maâu àoã. Hiïån 
tûúång naây do vö söë caác vi khuêín nhoã xñu gêy nïn, chuáng coá khaã 
nùng sinh saãn úã trïn mùåt tuyïët. Ngûúâi ta coân biïët àïën haâng chuåc 
loaâi rong àoã sinh saãn trïn àaá, caát, trïn thên cêy vaâ möåt söë loaâi 
söëng trïn tuyïët. 

Coá möåt loaâi thûåc vêåt àún giaãn nhêët laâ taão Colutea. Loaåi taão 
naây khöng nhòn thêëy àûúåc bùçng mùæt thûúâng, noá khöng súå laånh vaâ 
coá thïí moåc thêåm chñ úã trïn tuyïët. Noá sinh saãn rêët nhanh. Loaâi taão 
naây coá maâu àoã. Nïëu gioá thöíi àûa phöi loaâi taão naây tûâ núi naâo àoá 
àïën mùåt tuyïët thò chó sau vaâi giúâ chöî tuyïët àoá seä trúã nïn àoã. Taão 
Colutea seä bao phuã toaân böå bïì mùåt tuyïët àoá. 

Ngûúâi ta àaä thêëy caãnh tûúång hiïëm coá àoá úã Alaxca. Möåt thuyã 
thuã viïët rùçng vaâo àêìu thaáng taám, caác caách àöìng tuyïët lêëp laánh 
maâu àoã tûúi. Tuyïët àûúåc nhuöåm maâu khöng chó trïn bïì mùåt, maâ caã 
úã àöå sêu vaâi centimet. Àiïìu naây àûúåc giaãi thñch bùçng sûå hiïån diïån 
cuãa haâng triïåu àún võ thûåc vêåt nhoã nhoi coá maây àoã naây. Dûúâng nhû 
tuyïët bõ úát àoã phuã lïn vêåy... 

Trong kinh thaánh coá kïí rùçng, möåt lêìn úã Ai Cêåp, bêët ngúâ coá 
möåt àïm laå noå: "...boáng töëi daây àùåc che phuã khùæp nûúác Ai Cêåp ba 
ngaây liïìn. Ngûúâi ta khöng nhòn thêëy nhau vaâ khöng ai rúâi khoãi chöî 
trong suöët ba ngaây". 
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Truyïìn thuyïët mêët thiïng 
 
Trong kinh thaánh coá kïí rùçng, möåt lêìn úã Ai Cêåp, bêët ngúâ coá 

möåt àïm laå noå: "... boáng töëi daây àùåc che phuã khùæp nûúác Ai Cêåp ba 
ngaây liïìn. Ngûúâi ta khöng nhòn thêëy nhau vaâ khöng ai rúâi khoãi chöî 
trong suöët ba ngaây". 

Möåt àïm daâi bùçng ba ngaây! Ta coá thïí dïî daâng hònh dung 
àûúåc ngûúâi ta hoaãng súå àïën thïë naâo khi gùåp hiïån tûúång kyâ laå nhû 
thïë. Moåi ngûúâi àaä nhòn thêëy trong àoá caánh tay trûâng phaåt cuãa thêìn 
thaánh. Ai maâ biïët àûúåc boáng töëi ghï gúám êëy coân keáo daâi bao lêu. 
Vaâ coá thïí, mùåt trúâi seä chùèng loá raång nûäa?! Chñnh caác nhaâ haâng haãi 
tûâng ngang doåc khùæp caác biïín àaä kïí vïì "biïín sûúng muâ" trïn àaåi 
têy dûúng úã vuâng baán àaão Canari. "Mùåt trúâi khöng loá ra úã núi àêy. 
Taåi àoá laâ boáng àïm vônh cûãu!" - nhûäng thuãy thuã laäo luyïån êëy cam 
àoan vúái nhûäng ngûúâi nghe. 

Coá ngûúâi tin vaâ cuäng coá ngûúâi khöng tin hoå. Thïë maâ giúâ àêy 
àêët nûúác cuãa doâng söng Nin vô àaåi chòm àùæm trong boáng töëi. 

ÚÃ àêy naãy sinh möåt cêu hoãi quan troång vaâ lyá thuá: liïåu caác 
huyïìn thoaåi coá phaãn aánh möåt hiïån thûåc naâo àoá hay möåt àiïìu gò àoá 
hoaân toaân trêìn tuåc, tûå nhiïn hay coá tñnh caách xaä höåi àaä tûâng xaãy 
ra trïn thûåc tïë vaâ àem laåi sûác söëng cho àiïìu àûúåc tûúãng tûúång ra?  

Nhûäng cêu chuyïån tö veä bùçng trñ tûúång tûúång phong phuá cuãa 
con ngûúâi, àûúåc böí sung bùçng sûå huyïìn bñ vaâ bõ biïën daång ài qua 
haâng thïë kyã töìn taåi vaâ àaä phuåc vuå cho nhûäng muåc àñch nhêët àõnh 
cuãa caác giai cêëp, vaâ têët nhiïn, toaân böå nhûäng truyïìn thuyïët nhû 
thïë àaä vaâ àang khöng phaãn aánh gò lõch sûã thêåt sûå cuãa caác dên töåc. 
Song liïåu chuáng co xuêët hiïån möåt caách vu vú khöng, cho duâ chuáng 
coá hònh thûác hoaân toaân huyïîn tûúãng? 
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Quaã laâ têët caã nhûäng quan niïåm tön giaáo, mùåc duâ coá tñnh chêët 
huyïîn tûúãng vaâ xuyïn taåc, àïìu mang trong mònh dêëu êën cuãa thûåc 
tïë, chuáng phaãn aánh àúâi söëng têåp tuåc vaâ nhûäng quan niïåm cuãa dên 
töåc maâ tûâ àoá chuáng sinh ra. 

Khöng cêìn phaãi noái nhiïìu vïì viïåc möåt quan àiïím nhû vêåy 
nhùçm giaãi thñch möåt söë àiïìu bñ êín cuãa lõch sûã laåi coá thïí coá yá nghôa 
tñch cûåc nhû thïë naâo. Àuáng, àiïìu naây naây àaä àûúåc cuöåc söëng khùèng 
àõnh. Chó coá nhúâ àïën phaát hiïån thaânh Troa cuãa Sliman laâ àuã thêëy 
àiïìu àoá, búãi keã dêîn àûúâng cho öng trong phaát kiïën naây chñnh laâ 
truyïìn thuyïët do Höme kïí laåi. 

Töi nghô rùçng trong nhiïìu truyïìn thuyïët vaâ huyïìn thoaåi cuãa 
caác dên töåc àang êín giêëu möåt sûå kiïån lõch sûã naâo àoá. "Hiïån àang 
töìn taåi möåt yá kiïën khaá phöí biïën nhûng sai lêìm möåt caách sêu sùæc. - 
viïån sô B. Rûbaköp phaát biïíu, - cho rùçng caác truyïìn thuyïët (huyïìn 
thoaåi, traáng sô ca) laâ àiïìu thuêìn tuáy bõa àùåt vaâ phuåc vuå cho caác 
muåc àñch giaãi trñ.  

Trïn thûåc tïë, chó cêìn bùæt tay vaâo nghiïn cûáu möåt saáng taác 
truyïìn miïång dên gian bêët kyâ naâo trong söë caác taác phêím tûúng tûå 
laâ ta seä phaát hiïån ra nhûäng cöåi nguöìn lõch sûã sêu sùæc, nhûäng tuyïën 
truyïån lyá giaãi hiïån thûåc roä raâng, dêëu vïët cuãa nhûäng sûå kiïån àaä 
tûâng coá trïn thûåc tïë. Khöng nghi ngúâ gò nûäa, nhûäng truyïìn thuyïët 
laâ caác àöëi tûúång nghiïn cûáu khoa hoåc nghiïm tuác cuãa caác ngaânh 
khaác nhau". 

Truyïìn thuyïët trong kinh thaánh kïí vïì "boáng àïm Ai Cêåp" coá 
thïí laâ möåt vñ duå minh hoåa cho àiïìu àaä noái. Mùåc duâ hiïån tûúång tûå 
nhiïn àoá àûúåc trònh baây nhû möåt sûå kyâ laå chûa tûâng coá, song trong 
lõch sûã ngûúâi ta àaä biïët àïën nhiïìu trûúâng húåp tûúng tûå. 

Vaâo muâa xuên nùm 1901, trïn sa maåc Xahara úã chêu Phi nöíi 
lïn möåt trêån baäo caát rêët maånh. Möåt ngaây sau, úã thaânh phöë Tuynix 
suöët vaâi giúâ liïìn coá möåt àaám buåi àöí tûâ trïn khöng xuöëng daây àùåc 
àïën nöîi ngûúâi ta phaãi àöët àeân úã trong nhaâ. Vaâo thaáng mûúâi möåt 
nùm 1962, gioá mang tûâ sa maåc Arabi möåt lûúång buåi lúán àïën mûác úã 
Cairö ngûúâi ta phaãi àoáng cûãa sên bay, sûå ài laåi trïn kïnh Xuyï 
phaãi ngûâng lai vaâi ngaây. Theo lúâi nhûäng ngûúâi àûúåc chûáng kiïën, 
trong thaânh phöë "töëi àen nhû mûåc" - ngûúâi ta khöng thïí nhòn thêëy 
àûúåc caã ngoán tay trïn caánh tay àûa ra trûúác mùæt! 

... Muâa thu nùm 1938. Nhûäng ngûúâi dên Nïnet úã laâng 
Khanmer - Xïàï gêìn võnh Öbi thêåt ngaåc nhiïn khi thêëy vaâo nhûäng 
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giúâ buöíi saáng trúâi tûå nhiïn töëi ài. Boáng töëi möîi luác möåt thïm daây 
àùåc. Trïn trúâi xuêët hiïån nhûäng àaám mêy maâu hung àoã. Vaâo mûúâi 
giúâ saáng trúâi töëi hùèn. Bêìu trúâi vaâ mùåt àêët khöng coân phên àõnh 
àûúåc ranh giúái giûäa chuáng vúái nhau nûäa, têët caã dûúâng nhû àaä tùæt 
hùèn aánh saáng. 

Coá möåt luác úã phña têy bùæc loá ra möåt daãi saáng röång, nhûng röìi 
laåi biïën ài rêët nhanh. Chó sau hai giúâ trúâi múái saáng dêìn ra, song 
aánh saáng ban ngaây àêu coá laâm ngûúâi ta vui mûâng vò noá coá maâu sùæc 
hung àoã. 

Chùèng bao lêu ngûúâi ta biïët rùçng nhêåt thûåc khöng lûúâng 
trûúác àûúåc àoá àaä quan saát thêëy trïn möåt vuâng röång úã miïìn bùæc 
Xibir trong phaåm vi àoá coá caác thaânh phöë Àuàinka vaâ Nörinxcú. Àoá 
laâ gò vêåy? 

Khi khaão saát hiïån tûúång "nhêåt thûåc" àoá, caác nhaâ khoa hoåc àaä 
tòm àûúåc lúâi giaãi thñch tûå nhiïn cho cêu hoãi naây. Ngûúâi ta nïu ra 
hai nguyïn nhên. Möåt trong hai nguyïn nhên àoá laâ nhûäng àaám 
chaáy rûâng maånh. Vaâi ngaây trûúác khi xaãy ra hiïån tûúång noái trïn, úã 
miïìn Uran àaä bõ chaáy rûâng. Nhûäng khöëi khoái vaâ tro àûúåc gioá àûa 
lïn cao haâng chuåc kilömet vaâ sau àoá theo caác doâng khöng khñ 
truyïìn lan ài theo hûúáng àöng bùæc dûúái daång àaám mêy thêîm maâu. 
ÚÃ nhûäng núi àaám mêy àoá àùåc biïåt daây àùåc, noá che khuêët mùåt trúâi 
vaâ thïë laâ boáng àïm "buöng xuöëng". 

Khi phên tñch möåt söë àùåc àiïím cuãa hiïån tûúång hiïëm hoi êëy, 
möåt söë nhaâ khoa hoåc ài àïën kïët luêån khaác: vaâo nhûäng ngaây àoá, möåt 
àaám mêy buåi vuä truå àaä loåt vaâo khñ quyïín traái àêët vaâ phaá vúä sûå 
luên chuyïín ngaây vaâ àïm. 

Nhû vêåy ngaây nay àaä coá haâng ngaân ngûúâi àûúåc thêëy "boáng töëi 
Ai Cêåp", möåt hiïån tûúång hoaân toaân giaãi thñch àûúåc bùçng nhûäng 
nguyïn nhên tûå nhiïn. 
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Vò khöng coá möåt khaái niïåm gò vïì hoaåt àöång cuãa naäo, vò hiïíu 

biïët rêët keám vïì cêëu taåo cú thïí mònh, töí tiïn xa xöi cuãa chuáng ta tin 
rùçng trong möîi con ngûúâi coá möåt con ngûúâi thûá hai giöëng hïåt laâ 
linh höìn. Khi con ngûúâi chïët ài, linh höìn tûâ giaä ngûúâi àoá...  

 
 
 
 
 

LINH HÖÌN DÛÚÁI ÖËNG KÑNH HIÏÍN VI 
 
ÚÃ xûá súã cuãa yá thûác vaâ tiïìm thûác 
"Ngay tûâ thúâi xa xûa, khi con ngûúâi coân chûa coá möåt khaái 

niïåm gò vïì cêëu taåo cú thïí cuãa mònh vaâ khöng biïët giaãi thñch caác 
giêëc mú, ngûúâi ta àaä ài àïën möåt quan niïåm rùçng tû duy vïì caác caãm 
giaác úã ngûúâi laâ hoaåt àöång khöng phaãi cuãa cú thïí hoå, maâ laâ cuãa möåt 
têm linh àùåc biïåt naâo àoá töìn taåi úã trong cú thïí vaâ rúâi boã cú thïí àoá 
khi con ngûúâi chïët ài, ngay tûâ thúâi êëy hoå àaä phaãi suy nghô vïì möëi 
quan hïå giûäa têm linh àoá vúái thïë giúái bïn ngoaâi" (Ph. Enghen). 
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"Linh höìn truá úã daå daây" 
 
Ngûúâi ta kïí rùçng xûa kia, nhaâ buön Phöme Kriagin úã Viatca, 

nöíi tiïëng toaân thaânh phöë vò tñnh tham ùn vaâ phoáng àaäng, rêët thñch 
nhùæc ài nhùæc laåi nhûäng lúâi naây. 

- Anh ngöìi bïn baân ùn nhûäng thûá chuáa trúâi gûãi túái nhû thïë 
naâo thò linh höìn cuäng phaát triïín nhû thïë, - öng ta giaãi thñch yá 
tûúãng chuã yïëu cuãa mònh. - Vò leä àoá maâ linh höìn khöng úã núi naâo töët 
hún daå daây mònh caã... 

Nhûäng biïån luêån "sêu sùæc" cuãa gaä buön thûåc phêím êëy thûåc ra 
chó àûúåc coi laâ chuyïån vui bïn cheán traâ úã thïë kyã trûúác maâ thöi. 
Nhûng nïëu ta nhúá laåi lõch sûã cuãa loaâi ngûúâi thò dïî daâng thêëy rùçng, 
xûa kia con ngûúâi àaä tûâng hoaân toaân nghiïm tuác ài tòm núi truá êín 
cuãa linh höìn bñ êín trong cú thïí mònh; vaâ khöng möåt ai nghi ngúâ vïì 
sûå töìn taåi cuãa linh höìn êëy caã. 

Chûä "linh höìn" àûúåc chuáng ta sûã duång luön maâ khöng hïì 
nghô àïën nguöìn göëc tön giaáo cuãa noá. Nghô vïì têm traång buöìn baä 
cuãa mònh, ngûúâi ta noái:" Trong thên têm töi coá àiïìu gò àoá khöng 
vui". Vïì nhûäng ngûúâi võ tha töët buång, ngûúâi ta noái: "Àoá laâ möåt 
ngûúâi haão têm".  

Chuáng ta goåi caác yá nghô mong muöën, caãm giaác cuãa chuáng ta 
laâ hoaåt àöång tinh thêìn, hoaåt àöång têm höìn. Trong têët caã nhûäng 
trûúâng húåp àoá, tûâ "têm höìn", "linh höìn" khöng coá möåt yá nghô àùåc 
biïåt naâo maâ tön giaáo àaä mang lai cho noá. Coân theo caác quan àiïím 
tön giaáo thò linh höìn laâ nguöìn göëc tinh thêìn bêët diïåt cuãa chuáng ta, 
noá àûúåc thêìn thaánh hoáa vaâ khöng thïí nhêån thûác àûúåc. 
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Phaã hïå cuãa "phêìn tûã" bñ êín êëy cuãa coân ngûúâi maâ nhû ngûúâi ta 
thûúâng nghô, khöng coá noá thò khöng coá chñnh cuöåc söëng àaä mêët huát 
trong quaá khûá xa xöi cuãa loaâi ngûúâi . 

... Möåt ngûúâi dêåy khoãi giûúâng trong têm traång öëm yïëu, khoá 
chõu. Vïì ngûúâi àoá, ngûúâi ta noái :" Anh êëy àaä dêåy bùçng chên traái". 

Möåt trong nhûäng ngûúâi cuâng noái chuyïån nhùæc túái ûúác muöën 
àaåt àûúåc àiïìu mong ûúác cuãa mònh. Lêåp tûác anh ta àûúåc khuyïn 
haäy nhöí nûúác miïëng ba lêìn qua vai traái. 

- Mùæt traái cuãa töi cûá maáy luön, - möåt phuå nûä noái veã lo êu. - Coá 
leä höm nay töi coá viïåc phaãi khoác àêy. 

- Coân loâng baân tay phaãi cuãa töi cûá giêåt giêåt - thïí naâo cuäng 
nhêån àûúåc tiïìn! - möåt cö baån khaác traã lúâi gioång vui veã... 

Tûâ lêu laåi sinh ra nhûäng àiïìu mï tñn nûåc cûúâi nhû thïë? 
Chuáng sinh ra tûâ nhûäng thúâi xa xûa khi con ngûúâi coân nguyïn 
thuãy taåo ra trong yá thûác cuãa mònh möåt thïë giúái huyïîn tûúãng cuãa 
caác linh höìn. Hoå tin rùçng möîi ngûúâi àïìu coá hai "võ thêìn" - thiïån vaâ 
aác, thêìn thiïån úã gêìn ngûúâi bïn tay phaãi, thêìn aác úã gêìn ngûúâi bïn 
tay traái. Vò vêåy ngûúâi ta tin rùçng: Têët caã nhûäng gò nùçm úã bïn traái 
àêìu coá thïí mang laåi àiïìu khoá chõu vaâ tai hoåa. 

Chñnh vò vêåy maâ nhûäng ngûúâi mï tñn khuyïn nhöí nûúác 
miïëng qua vai traái, tûác laâ nhöí vaâo con quyã aác, nïëu khöng noá coá thïí 
caãn trúã àiïìu ûúác muöën àûúåc thûåc hiïån. Coân nïëu ban saáng baån dêåy 
"bùçng chên traái" thò tûác laâ höm àoá bùæt àêìu dûúái quyïìn lûåc cuãa võ 
thêìn aác, maâ úã öng ta thò àûâng mong möåt àiïìu töët àeåp naâo! 

Sûå mï tñn cöí xûa àoá àaä sinh ra nhûäng àiïìu baáo ngêy thú vaâ 
ngöëc nghïëch, vaâ thêåt laå laâ chuáng coân dai dùèng söëng àïën têån ngay 
nay. Mùæt traái vaâ loâng baân tay traái úã gêìn thêìn aác, thïë coá nghôa laâ 
mùæt traái khoác, tay traái àaánh mêët tiïìn. Coân úã bïn phaãi thò ngûúåc laåi: 
mùæt phaãi maáy - haäy àúåi niïìm vui, loâng baân tay phaãi thêëy buöìn 
buöìn - chùèng bao lêu nûäa seä àûúåc tiïìn. 

Ai maâ chùèng biïët cêu chuác: khöng möåt caái löng naâo (Cêu naây 
ngûúâi Nga duâng àïí chuác khi ài sùn, ài thi v. v... Dõch sang tiïëng 
Viïåt coá nghôa laâ: chuác thaânh cöng; chuác moi sûå nhû yá... (N. D). Caã úã 
àêy nûäa cuäng coá sûå can thiïåp cuãa võ thêìn aác. Khi nhûäng ngûúâi àaân 
öng cuãa böå laåc ài sùn, coân àaám keã thuâ vö hònh (têët nhiïn laâ thïë röìi) 
baám theo sau hoå, nhûäng ngûúâi thên vaâ baån beâ tòm caách àaánh lûâa 
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thêìn aác bùçng caách baão rùçng ngûúâi ài vaâo rûâng khöng hïì nghô gò 
àïën chuyïån sùn bùæn caã. 

Coân cêu chuác sûác khoãe cho moåi ngûúâi hùæt húi rêët phöí biïën thò 
sao? Töí tiïn khöng thöng thaái lùæm cuãa chuáng ta àaä cho rùçng chñnh 
àoá laâ luác thêìn aác chui vaâo muäi ngûúâi. Àïí traánh nguy hiïím cêìn phaãi 
chuác sûác khoãe cho ngûúâi àaä hùæt húi. 

Cuäng cêìn nhùæc túái möåt àiïìu mï tñn maâ hoåc sinh, sinh viïn mï 
tñn theo: trong khi thi khöng nhùåt àïì thi bùçng tay traái. Búãi vò thêìn 
aác, tûác laâ thêìn úã bïn tay traái seä chúi xoã vaâ baân tay seä ruát phaãi 
phiïëu thi khoá nhêët... 

Chñnh nhûäng àiïìu mï tñn naây khaác xûa kia laâm cú súã cho àûác 
tin vaâo linh höìn vö hònh vaâ khöng thïí nhêån thûác àûúåc maâ thêìn 
linh àaä phuá cho con ngûúâi. 

Àöëi vúái nhûäng ngûúâi úã mûác phaát triïín thêëp, hêìu nhû möîi 
hiïån tûúång bêët kyâ cuãa tûå nhiïn àïìu mang sùæc thaái bñ êín, vaâ àïí giaãi 
thñch cho àiïìu àoá cêìn phaãi viïån túái caác sûác maånh siïu nhiïn. 
Nhûäng hiïån tûúång nhû ngêët xóu, chïët choác quaã laâ àùåc biïåt laå luâng 
vaâ ghï gúám. 

Nhûäng giêëc mú cuäng thêåt laâ bñ êín. Khi nguã thiïëp ài, con 
ngûúâi coá thïí "chu du" trong quaá khûá cuãa mònh, gùåp laåi nhûäng 
ngûúâi àaä chïët, noái chuyïån àûúåc vúái hoå v. v... Giaãi thñch nhûäng àiïìu 
àoá nhû thïë naâo? 

Vò khöng coá möåt khaái niïåm gò vïì hoaåt àöång cuãa naäo, vò hiïíu 
biïët rêët keám vïì cêëu taåo cú thïí mònh, töí tiïn xa xöi cuãa chuáng ta tin 
rùçng trong möîi con ngûúâi coá möåt con ngûúâi thûá hai giöëng hïåt laâ 
linh höìn. Khi con ngûúâi chïët ài, linh höìn tûâ giaä ngûúâi àoá.  

Àiïìu naây cuäng diïîn ra trong caác cún choaáng ngêët vaâ caác giêëc 
mú, nhûng nhûäng khi àoá, linh höìn rúâi cú thïí chó laâ taåm thúâi, sau àoá 
seä trúã laåi. "Con ngûúâi thûá hai" cuãa chuáng ta laâm gi khi chuáng ta 
ngêët ài, àiïìu àoá khöng ai biïët, song caác giêëc mú laåi kïí cho ta vïì 
nhûäng cuöåc "chu du" cuãa noá trong giêëc nguã cuãa con ngûúâi. Thïë 
nhûng nïëu linh höìn, theo lúâi cuãa Ph. Enghen, "trong luác chïët laåi 
taách khoãi cú thïí vaâ tiïëp tuåc söëng, thò khöng coá lyá gò laåi nghô ra möåt 
caái chïët naâo àoá àùåc biïåt cho noá caã. Quan niïåm vïì sûå bêët tûã cuãa linh 
höìn àaä xuêët hiïån nhû vêåy àêëy, vaâ úã trònh àöå phaát triïín àoá, sûå bêët 
tûã tuyïåt nhiïn khöng phaãi laâ sûå an uãi, maâ laâ söë phêån khöng thïí 
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àaão ngûúåc àûúåc, vaâ theo ngûúâi Hy Laåp chùèng haån, rêët thûúâng 
xuyïn àûúåc coi laâ àiïìu bêët haånh thûåc sûå". 

Nhòn thêëy hònh boáng cuãa mònh trïn mùåt nûúác lùång, ngûúâi 
nguyïn thuãy nghô rùçng hoå àaä nhòn thêëy linh höìn cuãa mònh. Àûác 
tin àoá coân duy trò caã khi gûúng xuêët hiïån. Möåt sûå mï tñn múái àaä 
sinh ra: àêåp vúä gûúng tûác laâ giïët chïët con ngûúâi thûá hai cuãa minh. 
Sau àoá noá biïën thaânh möåt àiïìu triïåu àûúåc nhiïìu ngûúâi nheå daå tin 
theo ngay caã bêy giúâ: àaánh vúä gûúng tûác laâ sùæp túái seä coá àiïìu ruãi ro. 

ÚÃ nhiïìu dên töåc àaä vaâ àang töìn taåi nhiïìu quan niïåm vïì linh 
höìn. ÚÃ chêu Phi, nhûäng ngûúâi da àen böå töåc Baxutö cho rùçng nïëu 
caá sêëu "chöåp àûúåc" boáng cuãa ngûúâi trïn mùåt nûúác thò ngûúâi àoá seä 
phaãi chïët. Nhûäng ngûúâi Maä lai tin rùçng möåt ngûúâi naâo àoá bõ giêîm 
lïn boáng cuãa mònh (tûác laâ giêîm lïn linh höìn vêåy) thò ngûúâi àoá seä bõ 
öëm. Nïët mï tñn naây àûúåc thïí hiïån rêët àùåc biïåt trong möåt söë truyïån 
cöí dên gian: gaä phuâ thuãy àöåc aác muöën giïët ngûúâi naâo àoá àaä àaánh 
cùæp boáng cuãa anh ta. 

Cû dên trïn quêìn àaão Phitgi laåi "liïn kïët" boáng - linh höìn vaâ 
phaãn aãnh - linh höìn laâm möåt. Caã hai thûá êëy àïìu söëng trong möåt 
con ngûúâi. Nhûng boáng - linh höìn töëi thêîm seä theo sang thïë giúái 
bïn kia sau khi chuã chïët, coân phaãn aãnh - linh höìn saáng suãa maâ 
ngûúâi ta coá thïí thêëy trong laân nûúác tônh lùång seä lûu laåi úã núi ngûúâi 
àoá chïët ài. 

OÁc tûúãng tûúång cuãa ngûúâi Iacut coân phong phuá hún nûäa. 
Trong nhiïìu truyïìn thuyïët cuãa hoå coá thïí kïí vïì ba linh höìn cuâng 
söëng trong möîi ngûúâi Iacut. Möåt linh höìn rúâi anh ta trong luác nguã, 
vaâ khi ngûúâi àoá nguã, noá lang thang khùæp thïë gian, linh höìn thûá hai 
coân hiïëu àöång hún, luác naâo cuäng lûúån lúâ xung quanh, vaâ chó coá linh 
höìn thûá ba laâ úã êín, noá thûúâng xuyïn söëng trong con ngûúâi. Khi quyã 
sûá toám mêët linh höìn lang thang trong àïm hoùåc phiïu daåt luác ban 
ngaây thò con ngûúâi seä öëm vaâ coá thïí chïët mùåc dêìu linh höìn thûá ba 
vêîn coân laåi vúái anh ta. 

Hêìu nhû têët caã caác dên töåc trïn traái àêët àïìu tin rùçng trong 
luác nguã, linh höìn rúâi khoãi cú thïí möåt thúâi gian. ÚÃ möåt söë böå laåc coân 
cêëm àaánh thûác ngûúâi àang nguã hay chuyïín ngûúâi àoá sang chöî 
khaác: linh höìn coá thïí khöng tòm thêëy chuã cuãa mònh. Coân ngûúâi da 
àoã chêu Myä coi viïåc böi veä mùåt ngûúâi luác nguã laâ nguy hiïím chïët 
ngûúâi - khi quay vïì, linh höìn coá thïí khöng nhêån ra chuã vaâ seä bay 
qua, vaâ nhû vêåy ngûúâi àoá seä chïët ài khöng tónh laåi nûäa. 
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Möåt söë dên töåc laåc hêåu coân lûu truyïìn möåt sûå mï tñn nhû sau 
cho àïën têån ngaây nay: ngûúâi coá boáng hònh cuãa ngûúâi khaác, tûác laâ coá 
linh höìn cuãa ngûúâi àoá, seä àoaåt àûúåc quyïìn lûåc bñ hiïím àöëi vúái anh 
ta. Do àoá maâ cuöën saách maâu nhiïåm cuãa nhûäng ngûúâi theo àaåo Höìi 
laâ kinh Cöran cêëm veä ngûúâi cho duâ dûúái hònh thûác naâo ài nûäa. Vò 
vêåy trong giaáo àûúâng cuãa àaåo Höìi àïìu khöng coá veä möåt hònh ngûúâi 
naâo hïët. 

Röët cuöåc laâ coá khöng ñt phoãng àoaán khaác nhau vïì núi truá nguå 
cuãa linh höìn. Caác böå laåc hiïëu chiïën maâ àöëi vúái hoå, nhûäng cuöåc giao 
tranh vúái caác böå laåc laáng giïìng xaãy ra thûúâng ngaây thò cho rùçng 
linh höìn söëng trong maáu cuãa hoå. Möåt chiïën binh trong trêån àaánh 
bõ thûúng vaâ mêët nhiïìu maáu, thïë laâ linh höìn cuâng maáu theo ra 
khoãi cú thïí. Nhûäng nhaâ tû tûúãng khaác laåi nghô khaác: linh höìn söëng 
trong ta khi ta thúã. Vaâ linh höìn rúâi khoãi cuãa thïí cuâng vúái húi thúã 
cuöëi cuâng cuãa ngûúâi hêëp höëi. 

... Àoá laâ nhûäng quan niïåm mï tñn rêët khaác nhau vïì hònh thûác 
nhûng laåi thöëng nhêët nhau vïì baãn chêët khi baân vïì nhûäng thêìn 
linh vö hònh vö aãnh vaâ vïì linh höìn bñ êín cuãa con ngûúâi. Vêåy coá cêìn 
suy nghô àïën cêu hoãi nhû thïë naây khöng: Àêu laâ sûå khaác nhau 
giûäa nhûäng ngûúâi da àoã muâ chûä úã chêu Myä bõ nhûäng öng chuã cuãa 
luåc àõa naây giam haäm trong voâng döët naát, vúái nhûäng ngûúâi quen 
biïët àang thûåc sûå lo súå vïì chiïëc gûúng bõ àaánh vúä? 

Suöët möåt thúâi gian rêët daâi, hoaåt àöång têm lyá cuãa con ngûúâi laâ 
möåt lônh vûåc bñ hiïím, "möåt vïët trùæng" trong khoa hoåc. Vò vêåy chñnh 
taåi àêy chuáng ta gùåp rêët nhiïìu nhûäng àiïìu mï tñn khaác nhau nhêët 
àaä àûúåc sinh ra búãi sûå döët naát tûâ thuãa xa xûa. 
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Têët caã moåi con àûúâng àïìu dêîn àïën 
naäo 

 
Cêìn phaãi noái rùçng trong söë nhûäng hiïån tûúång cuãa thiïn 

nhiïn söëng, khöng coá gò phûác taåp hún laâ nhûäng hiïån tûúång gùæn liïìn 
vúái hoaåt àöång têm lyá, tinh thêìn cuãa chuáng ta. Suöët möåt thúâi gian 
rêët daâi, hoaåt àöång têm lyá cuãa con ngûúâi laâ möåt lônh vûåc bñ hiïím, 
"möåt vïët trùæng" trong khoa hoåc. Vò vêåy chñnh taåi àêy chuáng ta gùåp 
rêët nhiïìu nhûäng àiïìu mï tñn khaác nhau nhêët àaä àûúåc sinh ra búãi 
sûå döët naát tûâ thuãa xa xûa. 

Nhûng ngaây nay, rêët nhiïìu hiïån tûúång têm lyá àaä khöng coân 
laâ bñ êín àöëi vúái khoa hoåc nûäa. Cuäng nhû têët caã moåi hiïån tûúång 
khaác trong tûå nhiïn, chuáng àaä tòm àûúåc sûå giaãi thñch tûå nhiïn, 
khoa hoåc cuãa mònh. 

Caái maâ haâng ngaân nùm nay àûúåc con ngûúâi goåi laâ linh höìn, 
trïn thûåc tïë laâ hoaåt àöång têm lyá cuãa naäo. Têët caã moåi caãm giaác vaâ 
tri giaác cuãa chuáng ta vïì thïë giúái xung quanh, yá thûác vaâ tû duy cuãa 
chuáng ta àïìu laâ kïët quaã hoaåt àöång cuãa naäo. Khöng coá hoaåt àöång 
cuãa naäo thò khöng coá têm lyá, khöng coá yá thûác, vaâ nhû thïë coá nghôa 
laâ khöng coá caã linh höìn, nïëu nhû caác baån muöën. Naäo ngûúâi ngûâng 
laâm viïåc thò yá thûác cuäng biïën mêët, toaân böå hoaåt àöång tinh thêìn 
chêëm dûát. 

Trong y hoåc ngûúâi ta àaä nghiïn cûáu tó mó nhûäng trûúâng húåp 
nhû khi naäo bõ töín thûúng, chùèng haån do bõ chêën thûúng, naäo seä 
thöi khöng laâm viïåc bònh thûúâng nûäa. Do àoá con ngûúâi mêët ài têët 
caã nhûäng gò dûúâng nhû coá liïn quan vúái linh höìn cuãa mònh: ngûúâi 
àoá hïët caã noái vaâ tûúãng tûúång. 

Bêy giúâ chuáng ta àïìu biïët naäo böå vaâ tuyã söëng, hoùåc noái caách 
khaác, hïå thêìn kinh trung ûúng, àiïìu khiïín toaân böå hoaåt àöång cuãa 
têët caã caác böå phêån trong cú thïí chuáng ta. Trong àoá, vai troâ chuã yïëu 
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thuöåc vïì naäo böå. Trong möîi khoaãnh khùæc, naäo nhêån àûúåc nhiïìu tñn 
hiïåu kñch thñch khaác nhau baáo cho biïët àiïìu gò àang xaãy ra úã bïn 
trong cú thïí vaâ trong möi trûúâng xung quanh. Caác tñn hiïåu naây 
àïën tûâ têët caã caác cú quan trong cú thïí theo caác dêy thêìn kinh. Àaáp 
laåi tñn hiïåu àoá, caác tñn hiïåu mïånh lïånh àiïìu khiïín hoaåt àöång cuãa cú 
thïí àûúåc phaát ra tûâ naäo ài theo caác dêy thêìn kinh túái caác cú quan. 

Möåt trong nhûäng nhaâ khoa hoåc àêìu tiïn xeá boã àûúåc têëm maân 
thêën bñ che phuã linh höìn laâ nhaâ tûå nhiïn hoåc ngûúâi Nga Iva 
Mikhailövich Xïtsenöp. Bùçng caác cöng trònh nghiïn cûáu cuãa mònh, 
öng àaä múã ra möåt trang múái trong khoa hoåc vïì hoaåt àöång tinh 
thêìn. 

Nhiïìu keã àaä cöë lïn aán hoåc thuyïët duy vêåt cuãa nhaâ baác hoåc vïì 
hoaåt àöång cuãa naäo. Coân giaáo höåi àaä àoâi àêìy aãi Xïtsenöp vaâo tu viïån 
Xölövetxki. Böå trûúãng nöåi vuå cuãa Sa hoaâng laâ Valuep àaä viïët cöng 
khai rùçng cöng trònh cuãa Xïtsenöp "Nhûäng phaãn xaå cuãa naäo" laâ coá 
haåi. Giaãi thñch trong cuöën saách phöí cêåp khoa hoåc nhûäng hoaåt àöång 
têm lyá cuãa con ngûúâi bùçng taác àöång cuãa nhûäng aãnh hûúãng bïn 
ngoaâi àïën thêìn kinh vaâ bùçng sûå phaãn aánh nhûäng aãnh hûúãng àoá lïn 
naäo, àiïìu àoá coá nghôa laâ möåt hoåc thuyïët múái thûâa nhêån trong con 
ngûúâi chó coá vêåt chêët thöi àaä àûúåc àûa ra thay thïë cho hoåc thuyïët 
vïì sûå bêët tûã cuãa linh höìn. 

Cuöën saách àaä bõ cêëm. Nhûng nhûäng keã truy naä tû tûúãng 
khoa hoåc khöng daám kïët aán nhaâ baác hoåc. Têët caã caác lûåc lûúång tiïën 
böå trong xaä höåi, sinh viïn, thanh niïn àaä àoaân kïët laåi xung quanh 
Xïtsenöp, ngûúâi àaä àöång viïn hoå àûáng lïn àêëu tranh chöëng sûå ngu 
dên. Rêët coá thïí phiïn toaâ seä àùåt nhûäng keã baão vïå quyïìn lûåc tön 
giaáo vaâo tònh thïë cuãa "öng vua cúãi truöìng" khöng keám phêìn nöíi 
tiïëng. 

... Chuáng ta coá thïí phaåm löîi trûúác chên lyá nïëu cho rùçng tri 
thûác cuãa chuáng ta vïì naäo àaä khaá àêìy àuã àïí àûa ra möåt bûác tranh 
toaân diïån vïì "vuä truå" dûúái höåp soå. Naäo chuáng ta hoaåt àöång ra sao? 
Nhûäng quaá trònh naâo diïîn ra, chùèng haån, sau nhûäng tûâ ngûä "nhúá 
röìi" hay "töi hiïíu"? Chuáng ta coân chûa biïët cú chïë roä raâng vaâ tó mó 
cuãa nhûäng quaá trònh àoá. 

Coá thïí so saánh cöng viïåc cuãa caác nhaâ baác hoåc nghiïn cûáu naäo 
vúái cûúng võ cuãa ngûúâi ngûúâi khaám phaá traái àêët trûúác khi coá caác 
phaát kiïën àõa lyá vô àaåi vaâo thïë kyã 15 - 17. Thïë giúái trong höåp soå êín 
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giêëu trong mònh nhiïìu àiïìu bñ êín àïën mûác viïåc khaám phaá ra chuáng 
seä trúã thaânh sûå khaãi hoaân cuãa khoa hoåc. 

Nhûng caác baån àûâng vöåi ruát ra möåt kïët luêån lïåch laåc naâo tûâ 
àiïìu noái trïn. Caác phaát minh cuãa nhûäng nùm vaâ thêåp niïn qua 
trong lônh vûåc sinh lyá hoåc thêìn kinh àaä möåt lêìn nûäa chûáng toã vúái 
chuáng ta möåt chên lyá lêu nay: àöëi vúái khoa hoåc, khöng hïì coá nhûäng 
àónh cao khöng thïí túái àûúåc trong nhêån thûác. Naäo ngûúâi böåc löå 
ngaây möåt nhiïìu hún nhûäng bñ mêåt cuãa mònh - nhûäng àùåc àiïím àöåc 
àaáo vaâ nhûäng khaã nùng kyâ laå. 

Ngay vaâo nhûäng nùm nùm mûúi, nhúâ caác àiïån cûåc naäo ngûúâi 
ta àaä thûåc hiïån àûúåc möåt "bûúác nhaãy voåt vaâo thïë giúái bñ êín". Noái 
möåt caách àún giaãn hún, caác nhaâ khoa hoåc àaä bùæt àêìu sûã duång àiïån 
àïí nghiïn cûáu naäo. Khi taác àöång àïën nhûäng vuâng riïng biïåt cuãa 
vêåt chêët naäo bùçng caác kñch thñch àiïån (nhúâ caác àiïån cûåc rêët moãng), 
hoå àaä coá àûúåc möåt khaã nùng tuyïåt vúâi àïí nghiïn cûáu xem caác vuâng 
riïng biïåt cuãa naäo laâm viïåc ra sao vaâ chõu traách nhiïåm gò. 

Baác sô phêîu thuêåt thêìn kinh Canada U. Penphin khi möí cho 
möåt nûä bïånh nhên àaä àûa àiïån cûåc vaâo caác núron thêìn kinh úã vuâng 
thaái dûúng cuãa voã naäo. Nûä bïånh nhên àaä traã lúâi bùçng... caác höìi ûác 
tûâ thúâi thú êëu xa xöi, hún nûäa laåi chi tiïët àïën mûác maâ vaâo luác 
thûúâng cö ta khöng taâi naâo nhúá ra àûúåc. 

Phûúng phaáp múái lêåp tûác àûúåc vuä trang cho caác nhaâ khoa 
hoåc. Thêåt ra, noá khöng giuáp hoå trong viïåc laâm saáng toã baãn chêët cuãa 
trñ nhúá, nhûng laåi toã ra rêët hiïåu quaã trong nhûäng vêën àïì khaác.  

Nhûäng thñ nghiïåm àaä àûúåc tiïën haânh trïn àöång vêåt. Vaâ lêåp 
tûác caác nhaâ khoa hoåc phaát hiïån ra nhûäng àiïìu thêåt lyá thuá; khi thñ 
nghiïåm vúái caác àiïån cûåc naäo, hoå àaä doâ thêëy nhûäng trung têm thoaã 
maän úã trong naäo. Caác àöång vêåt khaác vaâ khó àûúåc thñ nghiïåm àaä 
nhanh choáng hiïíu àûúåc caách laâm cho mònh thoaã maän: chuáng àaä 
laâm àiïìu àoá bùçng caách êën lïn cêìn àoáng maåch àiïån. 

Nhaâ baác hoåc Àengaàö ngûúâi Têy ban nha àaä àaåt àûúåc nhûäng 
kïët quaã to lúán. Giöëng khó macaca laâ möåt loaâi vêåt khaá hung dûä. Khi 
coá ai àoá chòa tay vïì phña noá, lêåp tûác con khó cöë cùæn bùçng àûúåc vaâo 
ngûúâi êëy. Nhûng chó cêìn duâng doâng àiïån taác àöång vaâo möåt trong 
nhûäng vuâng úã naäo con vêåt laâ con khi macaca êëy liïìn trúã nïn hiïìn 
laânh. Luác êëy ngûúâi ta coá thïí nheå nhaâng vuöët ve noá maâ khöng laâm 
noá nöíi khuâng. 
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Sau àoá nhaâ baác hoåc bùæt àêìu àûa doâng àiïån theo maáy vö tuyïën 
vaâo naäo àöång vêåt. Möåt lêìn, öng trònh diïîn cuöåc àêëu boâ chûa tûâng coá 
trûúác mùæt haâng trùm khaán giaã. Khi con vêåt chaåy ra khaán àaâi, 
ngûúâi ra àoán noá khöng phaãi laâ möåt voä sô àêëu boâ maâ laâ möåt nhaâ baác 
hoåc vúái möåt chiïëc maáy gò àoá trong tay. Coân caách con boâ àöå chuåc 
bûúác, öng êën vaâo möåt caái nuát trïn maáy vaâ con boâ liïìn hung túån lao 
túái. Àengaàö lêåp tûác êën möåt nuát khaác, vaâ con vêåt àang àiïn cuöìng 
êëy dûâng laåi ngay tùæp lûå, sûå hung dûä biïën mêët nhanh nhû luác xuêët 
hiïån. Sau khi thúâ ú ngùæm nhòn "àöëi thuã" con boâ quay ài. 

Trong phoâng thñ nghiïåm cuãa Àengaàö cuäng coá nhûäng con vêåt 
khaác. Khi kñch thñch vuâng dûúái àöìi thõ úã meâo, öng phaát hiïån ra 
rùçng con vêåt trúã nïn hung dûä. Coân gêy kñch thñch caái goåi laâ thïí lûúái 
(tûác laâ vuâng phên böë úã thên naäo) seä laâm cho con vêåt hoaãng súå vaâ noá 
boã chaåy.  

Nhaâ nghiïn cûáu àaä theo doäi khöng chó nhûäng con vêåt riïng 
biïåt, maâ caã haânh vi cuãa chuáng trong bêìy àaân. Rêët lyá thuá khi quan 
saát xem khó ûáng xûã ra sao, con khó àêìu àaân cuãa möåt gia àònh khó 
"àa thï" àûúåc cùæm nhûäng àiïån cûåc naäo chïë ngûå sûå hung dûä, vaâ coá 
thïí àoáng maåch cho nhûäng àiïån cûåc àoá bùçng caách êën cêìn gaåt nùçm 
ngay trong löìng. Têët caã caác thaânh viïn trong gia àònh khó hiïíu rêët 
nhanh yá nghôa cuãa caái cêìn àoá. Chó cêìn Ali - ngûúâi ta àùåt tïn cho 
con khó àêìu àaân nhû thïë - böåc löå tñnh "haách" cuãa mònh laâ möåt trong 
nhûäng con khó caái liïìn êën ngay vaâo caái cêìn vaâ sûå hung túån cuãa Ali 
biïën ài ngay! 

Con ngûúâi vaâ têm lyá con ngûúâi trúã thaânh giai àoaån tiïëp theo 
trong nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu vúái caác àiïån cûåc. Ngûúâi ta thêëy 
rùçng bùçng phûúng phaáp naây khöng chó coá thïí taác àöång àïën caãm 
giaác cuãa chuáng ta - gêy ra sûå hoaãng súå vaâ haâi loâng, yïu thûúng vaâ 
cùm giêån - maâ coân chûäa àûúåc caác bïånh khaác nhau. Nhûäng cöng 
trònh nghiïn cûáu àoá àang àûúåc tiïën haânh úã viïån y hoåc thûåc nghiïåm 
Lïningrat. 

Giaám àöëc viïån naây laâ viïåc sô viïåc haân lêm y hoåc Liïn xö N. 
Bïkhtïrïva àaä kïí vïì möåt bïånh nhên. Ngûúâi naây bõ mêët möåt tay 
trong chiïën tranh. Nùm thaáng tröi qua, nhûng dûúâng nhû caánh tay 
bõ mêët vêî àang tiïëp tuåc söëng - noá "àau àúán" khöng chõu nöíi.  

Nhûäng cún àau nhû thïë àûúåc goåi laâ àau aão àûúåc biïët roä trong 
y hoåc. Àêëu tranh vúái chuáng rêët khoá khùn. Lêìn naây, caác baác sô 
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quyïët àõnh ûáng duång àiïån cûåc naäo. Vaâ nhûäng cún àau úã caánh tay 
khöng coân àoá vônh viïîn biïën ài. 
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Vaâo nùm 1972, gia àònh Xmit (möåt caái hoå phöí biïën nhêët trïn 

quêìn àaão nûúác Anh) quyïët àõnh àó nghó caã nhaâ úã Hylaåp. Vaâo ngaây 
thûá hai sau khi túái Ate, baâ meå trong gia àònh khi tónh dêåy núi 
khaách saån, ngaåc nhiïn phaát hiïån ra laâ baâ àang úã trong möåt cùn 
phoâng xa laå úã möåt àêët nûúác xa laå...  

 
 
 
 
 

Trong nhûäng mï cung cuãa nûä thêìn 
Múnhemödina 

 
Múnhemödina trong thêìn thoaåi Hy Laåp laâ nûä thêìn trñ nhúá vaâ 

àöìng thúâi laâ meå cuãa chñn naâng thú baão trúå cho caác nghïå thuêåt vaâ 
caác khoa hoåc. 

Nhûäng ngûúâi cöí àaåi quaã laâ hiïíu rêët roä yá nghôa cuãa trñ nhúá! 
Têët nhiïn, khöng coá trñ nhúá thò khöng thïí coá khoa hoåc, nghïå thuêåt. 
Hún nûäa, tònh caãnh cuãa möåt ngûúâi bõ mêët trñ nhúá thêåt laâ kinh 
khuãng. 

Baån nghi ngúâ û? Vêåy xin múâi baån àoåc vïì àiïìu àaä xaãy ra vúái 
viïåc mêët trñ nhúá. 

Vaâo nùm 1972, gia àònh Xmit (möåt caái hoå phöí biïën nhêët trïn 
quêìn àaão nûúác Anh) quyïët àõnh àó nghó caã nhaâ úã Hylaåp. Vaâo ngaây 
thûá hai sau khi túái Ate, baâ meå trong gia àònh khi tónh dêåy núi 
khaách saån, ngaåc nhiïn phaát hiïån ra laâ baâ àang úã trong möåt cùn 
phoâng xa laå úã möåt àêët nûúác xa laå. 

Khi hai àûáa con baâ - cêåu beá Matin baãy tuöíi vaâ cêåu beá Mao 
böën tuöíi - chaåy vaâo phoâng nguã, baâ meå kheä liïëc nhòn chuáng.  

- Baâ êëy nhúá laåi vïì chuáng rêët khoá khùn, - öng Xmit kïí. - Luác 
àoá baâ êëy mang maáng nhúá rùçng töi laâ chöìng cuãa baâ êëy, nhûng àöëi 
vúái hai àûáa treã thò chõu. 
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Öng chöìng hoaãng höët goåi baác sô. Baác sô àïën vaâ tiïm cho baâ 
möåt liïìu thuöëc an thêìn. Caã gia àònh lêåp tûác bay vïì Anh. Caác baác sô 
quaã quyïët rùçng nguyïn nhên cuãa viïåc àaä xaãy ra laâ sûå thay àöíi khñ 
hêåu. ÚÃ nûúác Anh maát meã thò bïånh laå tûå khùæc phaãi qua thöi. 

Trong cún böëi röëi, bïånh nhên xem xeát maäi ngöi nhaâ mònh àaä 
tûâng úã hún nùm nùm trúâi. Cuöëi cuâng caác baác sô phaãi àûa baâ ta vaâo 
bïånh viïån. Trûúác khi trñ nhúá cuãa baâ ta àûúåc phuåc höìi phêìn naâo, 
thúâi gian tröi qua khöng phaãi laâ ñt. 

... Trong thúâi gian chiïën tranh vïå quöëc vô àaåi, ngûúâi ta àûa 
túái möåt quên y viïån úã Matxúva chiïën sô Ivanöp vúái vïët thûúng nùång 
úã àêìu. Caác baác sô quyïët àõnh möí cho bïånh nhên. Ca möí àûúåc tiïën 
haânh thaânh cöng, nhûng khi ngûúâi chiïën sô tónh laåi, böîng nhiïn 
anh ta bùæt àêìu noái... tiïëng Àûác vaâ quïn ài tiïëng meå àeã cuãa mònh. 

Caã hai trûúâng húåp naây phaãi chùng àaä buöåc baån phaãi suy nghô 
vïì nhûäng bñ êín cuãa trñ nhúá? Vêåy coân biïët bao nhiïu biïíu hiïån laå 
luâng khoá giaãi thñch, àöi khi thêåm chñ khöng thïí giaãi thñch nöíi vïì 
hoaåt àöång cuãa naäo maâ chuáng ta goåi laâ trñ nhúá êëy. 

Chuáng ta cuäng nhúá laåi nhûäng thñ nghiïåm àûa àïën caác thoái 
quen têåp nhiïîm. 

Nhaâ nghiïn cûáu àùåt nhûäng con giun deåp vaâo chiïëc chêåu nhoã 
vaâ cùæm àiïån nöëi vúái chêåu. Trïn chêåu treo möåt boáng àeân súåi àöët. Khi 
aánh saáng bûâng lïn, giun bõ àiïån giêåt vaâ àau àúán lùn xuöëng. 

Möåt thúâi gian tröi qua, úã nhûäng con giun àaä hònh thaânh möåt 
phaãn xaå coá àiïìu kiïån ai cuäng biïët roä:àeân vûâa bêåt saáng lïn laâ con 
giun àaä lùn kïình ra khöng chúâ cho àïën khi bõ giêåt. Vaâ sau àoá bùæt 
àêìu caác phaát minh. 

Nhûäng con giun naây chùèng saá gò viïåc cheán caã nhûäng anh em 
cuãa chuáng. Àiïìu gò seä xaãy ra nïëu cho nhûäng con giun chûa àûúåc 
"hoåc têåp bùçng doâng àiïån" ùn nhûäng con giun àaä àûúåc "huêën 
luyïån"? Kïët quaã thêåt laå luâng: nhûäng con giun sau khi xúi hïët 
nhûäng ngûúâi anh em "thöng thaái" àoá àaä nùæm àûúåc roä raâng phaãn xaå 
coá àiïìu kiïån kia. 

Coá phaãi noái gò nûäa vïì sûå kinh ngaåc cuãa nhaâ baác hoåc khi nhòn 
thêëy nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu cuãa mònh. Trñ nhúá àûúåc ghi laåi taåi 
àêu àoá úã cêëp àöå phên tûã coá thïí àûúåc truyïìn ài cuâng vúái thûác ùn. 

Nhûäng thñ nghiïåm naây àaä àùåt cho caác nhaâ baác hoåc khöng ñt 
àiïìu bñ êín. Caác thñ nghiïåm tûúng tûå àaä àûúåc bùæt àêìu trong nhiïìu 
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phoâng thñ nghiïåm. Tûâ giun ngûúâi ta chuyïín sang chuöåt, chim vaâ 
caá. 

Chuáng töi seä khöng tûúâng thuêåt laåi nhûäng thñ nghiïåm àoá möåt 
caách tó mó. Chuáng töi chó thöng baáo rùçng trïn baáo chñ caác nûúác àaä 
xuêët hiïån nhûäng lúâi khùèng àõnh vïì sûå töìn taåi úã naäo àöång vêåt nhûäng 
chêët àùåc biïåt mang trñ nhúá. Möåt trong nhûäng chêët àoá thêåm chñ àaä 
àûúåc caác nhaâ baác hoåc chiïët xuêët ra vaâ àûúåc goåi laâ chêët súå töëi. Chêët 
naây loåt vaâo cú thïí khaác vaâ cuâng vúái noá laâ caác kyá ûác trong àoá cuäng 
àûúåc chuyïín sang. Chêët súå töëi truyïìn cho thoã sûå súå haäi boáng töëi, 
mùåc duâ loaâi vêåt naây vöën thñch boáng töëi. 

Àoá laâ phaát minh û? Chuáng ta seä khöng vöåi vaä. Chûa phaãi vêåy 
àêu. Nhúâ nhûäng thñ nghiïåm tó mó hún, hoaá ra laâ do quaá say mï vúái 
nhûäng kïët luêån àêìy hûáa heån, nhaâ nghiïn cûáu nhiïìu khi àaä lêëy caái 
mong ûúác thay cho hiïån thûåc. Àiïìu àoá thûúâng xaãy ra trong khoa 
hoåc . 

Nhûng chuáng ta khöng thïí xoaá ài trang àoá trong lõch sûã khoa 
hoåc vïì naäo. Dêîu sao trong àoá cuäng coá nhûäng sûå kiïån buöåc ta phaãi 
nghô vïì vêåt chêët cuãa trñ nhúá. 

Nhûng hiïån nay caác nhaâ baác hoåc àang tranh luêån khöng phaãi 
vïì sûå töìn taåi cuãa möåt vêåt chêët kyâ diïåu mang tri thûác, maâ vïì chñnh 
baãn chêët cuãa trñ nhúá. Coá hai giaã thuyïët chñnh àûúåc nïu ra. Möåt 
trong nhûäng giaã thuyïët àoá cho rùçng caác cêëu truác phên tûã laâ cú súã 
cuãa trñ nhúá. Trong trûúâng húåp naây, nhûäng chêët mang trñ nhúá laâ coá 
thïí coá vïì mùåt lyá thuyïët. Möåt giaã thuyïët khùèng àõnh rùçng trong quaá 
trònh ghi nhúá, caác tïë baâo vaâ caác núron thêìn kinh àoáng vai troâ chuã 
yïëu: con ngûúâi ghi nhúá nhûäng dûä kiïån múái naâo àoá vaâ thïë laâ giûäa 
caác núron liïìn xuêët hiïån nhûäng möëi liïn hïå múái. 

Noái toám laåi, trong lônh vûåc nghiïn cûáu trñ nhúá vêìn coân nhiïìu 
àiïìu bñ êín 
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Àiïìu gò coân àang êín naáu trong khaã nùng tñnh nhanh nhû 

chúáp giêåt khaác thûúâng êëy? Cho àïën nay, nhûäng ngûúâi naây vêîn laâ bñ 
êín thêåt sûå àöëi vúái khoa hoåc. Vò sao ngûúâi naây trñ nhúá rêët töët úã 
ngûúâi kia trñ nhúá laåi töìi?...  

 
 
 
 
 

Moán quaâ laå luâng cuãa tûå nhiïn 
 
Nhûäng sinh viïn ngöìi chêåt nñch giaãng àûúâng lúán àaåi hoåc töíng 

húåp Xinêy khöng hïì chúâ àúåi àûúåc chûáng kiïën möåt àiïìu tûúng tûå. 
Ngûúâi phuå nûä nhoã nhùæn ùn mùåc khiïm nhûúâng tûâ ÊËn àöå túái àoá àaä 
"chiïën àêëu" thùæng lúåi trong cuöåc tranh àua vúái maáy tñnh àiïån tûã vïì 
töëc àöå tñnh toaán. Maáy tñnh àiïån tûã - möåt kyâ quan cuãa thïë kyã 20 - àaä 
khöng thïí àuöíi kõp con ngûúâi ! Sacuntalï Àïvi - ngûúâi phuå nûä coá 
tïn nhû vêåy - vaâ maáy tñnh àiïån tûã àïìu àûúåc giao àöìng thúâi caác 
nhiïåm vuå. 

Khai cùn bêåc baãy cuãa möåt söë coá ba mûúi saáu chûä söë; 
Nhên hai con söë coá mûúâi baãy chûä söë, chia tñch söë àoá cho möåt 

söë coá ba chûä söë vaâ cho biïët söë dû laâ bao nhiïu; 
Giaãi phûúng trònh ba êín söë... 
Sau möåt vaâi giêy, trûúác caã maáy tñnh, Àïvi àaä thöng baáo kïët 

quaã. Vêåy maâ maáy tñnh coá thïí sau möåt giúâ thûåc hiïån àûúåc nhûäng 
pheáp tñnh àoâi hoãi hai nùm trúâi laâm viïåc cuãa möåt kyä sû tñnh toaán... 

Caác thöng baáo vïì nhûäng ngûúâi nhû thïë xuêët hiïån trïn baáo chñ 
thïë giúái khöng phaãi laâ ñt. Suöët nhiïìu nùm, nghïå sô taåp kyä Aragö àaä 
laâm moåi ngûúâi phaãi ngaåc nhiïn. Ngûúâi ta kïí rùçng, möåt lêìn caác àiïìu 
kiïån cuãa baâi têåp àaä bõ laâm sai laåc ài möåt caách cöë yá trûúác khi giao 
cho Aragö àïí xem anh ta xûã trñ nhû thïë naâo. Viïåc naây diïîn ra úã 
Kiep vúái sûå coá mùåt cuãa möåt söë nhaâ baác hoåc. Möåt nhaâ baác hoåc àïì 



BÏN CAÅNH ÀIÏÌU BÑ ÊÍN 127 

http://ebooks.vdcmedia.com  

nghõ Aragö khai cùn bêåc ai cuãa 485 765 786 891. "Cùn naây seä àûúåc 
khai khöng coá dû", - võ giaáo dû noái tiïëp. 

Thûúâng thûúâng, möåt baâi toaán nhû vêåy àöëi vúái Aragö khöng 
phaãi laâ to chuyïån. Nhûng lêìn naây, cêu traã lúâi bõ trò hoaän. "Thûa 
giaáo sû, öng tin rùçng àaä nïu àuáng con söë àêëy chûá?" - "Vêng, têët 
nhiïn röìi". Aragö tiïëp tuåc tñnh toaán. Traán anh ta àaä lêëm têëm möì 
höi, anh àaä mïåt moãi vò cùng thùèng vaâ röët cuöåc anh noái möåt caách 
bûåc tûác: "Thûa giaáo sû, öng lêìm röìi! Thay cho ba con söë suöëi cuâng 
891 phaãi laâ 961 múái àuáng. Chó coá thïë múái khöng coá dû". 

Àiïìu gò coân àang êín naáu trong khaã nùng tñnh nhanh nhû 
chúáp giêåt khaác thûúâng êëy? Cho àïën nay, nhûäng ngûúâi naây vêîn laâ bñ 
êín thêåt sûå àöëi vúái khoa hoåc. Vò sao ngûúâi naây trñ nhúá rêët töët úã 
ngûúâi kia trñ nhúá laåi töìi? Chó coá thïí giaã àõnh rùçng úã àêy chuáng ta 
àang àöång chaåm àïën nhûäng cú cêëu naâo àoá naäo laâm nhiïåm vuå baão 
vïå cho naäo khoãi quaá taãi thöng tin, khoãi nhûäng cûá liïåu maâ cú thïí 
khöng thêåt cêìn thiïët. Nhûäng cú cêëu nhû thïë coá thïí laâ "caãnh giaác" 
hoùåc ngûúåc laåi, "laâm viïåc khöng ngúi". Trong trûúâng húåp nhû sau, 
coá thïí chuáng ta bùæt gùåp phaãi nhûäng ngûúâi tñnh nhanh. 

Khi nghiïn cûáu trñ nhúá, caác nhaâ khoa hoåc àaä phaát hiïån: thöng 
thûúâng úã ngûúâi lúán tuöíi, khöëi lûúång trñ nhúá coá möåt yá nghôa hoaân 
toaân xaác àõnh. Nïëu nïu ra 7 - 9 êm tiïët, chûä caái hoùåc con söë khaác 
nhau, ngûúâi ta coá khaã nùng nhùæc laåi chuáng khöng sai soát. Àïí ghi 
nhúá 12 êm tiïët, cêìn 15 - 17 lêìn nhùæc laåi, coân àïí lûu giûä àûúåc trong 
trñ nhúá 24 êm tiïët, cêìn túái hún böën mûúi lêìn nhùæc laåi. 

Hònh aãnh ngûúâi bònh thûúâng laâ nhû vêåy. Coân úã ngûúâi "khöng 
bònh thûúâng" thò sao? Goåi laâ "khöng bònh thûúâng" chó trong yá nghôa 
laâ ngûúâi àoá coá trñ nhúá khaác thûúâng. Têët nhiïn, chuáng ta khöng thïí 
goåi ngûúâi nhû thïë laâ khöng troån veån vïì têm thêìn. Nghïå sô pianö 
Rakhmaninöp coá möåt trñ nhúá vïì êm nhaåc phi thûúâng. Nhaâ thaám 
hiïím ngûúâi Nga N. P. Prúgiïvanxki vaâ nhaâ toaán hoåc Àûác L. Úle 
àïìu coá trñ nhúá siïu phaâm. Röìi anh Aragö kia nûäa - têët caã nhûäng ai 
àaä tûâng biïët anh àïìu nhúá rùçng àoá laâ möåt ngûúâi hoaân toaân bònh 
thûúâng. Nhûäng nhaâ baác hoåc àaä tûâng kiïím tra anh nhiïìu lêìn. Trong 
söë àoá coá caã caác baác sô têm thêìn, àaä khöng hïì nhêån thêëy nhûäng sai 
lïåch àùåc biïåt naâo trong têm lyá. Anh laâ ngûúâi "khöng bònh thûúâng" 
chó trong khaã nùng tñnh toaán cuãa anh. 

Nhûäng khaã nùng tñnh nhêím nhanh hiïëm coá khöng phaãi luác 
naâo cuäng laâ bêím sinh. Vaâi nùm trûúác àêy, baáo chñ coá àûa tin: "Caã 
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nûúác Têy Ban Nha xön xao vïì möåt thanh niïn Têy Ban Nha coá trñ 
nhúá phi thûúâng. Àoá laâ àön Lidadro Öcampo, linh muåc úã thaânh phöë 
Xan Marinö de Börïla. Anh khöng chó giaãi nhêím nhanh tûác thúâi 
nhûäng baâi toaán söë hoåc khoá nhêët- caác phûúâng trònh nhiïìu êín söë, 
khai cùn, tñnh lögarit vúái 300 chûä söë hoùåc hún nûäa, - maâ coân coá thïí 
nhùæc laåi bêët kyâ danh saách tïn ngûúâi tuyâ yá naâo, baãng kï khai àêìy 
àuã nhûäng giaãi truáng xöí söë quöëc gia Têy Ban Nha, töíng phöí nhaåc 
phûác taåp nhêët, sau khi àaä àoåc chuáng chó möåt lêìn. Àoåc hïët möåt cuöën 
saách, anh ta coá thïí nhùæc laåi thuöåc loâng cuöën saách êëy". 

Nhû ngûúâi ta biïët àön Lidaràö coá àûúåc taâi nghïå àoá sau khi 
anh ta bõ öëm nùång. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu trñ nhúá coân biïët nhûäng trûúâng húåp khaã 
nùng tñnh toaán tûác thúâi böîng nhiïn biïën mêët. Möåt thêìn àöìng tñnh 
nhanh xuêët hiïån, thúâi gian tröi qua vaâ ngûúâi êëy trúã nïn "nhû têët caã 
moåi ngûúâi". Vò sao vêåy? 

Möåt trong nhûäng trong nhûäng lúâi giaãi àaáp coá thïí liïn quan 
àïën caác giaã thuyïët vïì cú chïë baão vïå coá nhiïåm vuå traánh cho naäo khoãi 
caác thöng tin dû thûâa. Nïëu coá töìn taåi möåt cú chïë nhû vêåy thò bïånh 
têåt hoùåc möåt nguyïn nhên naâo khaác coá thïí laâm thay àöíi tñnh chêët 
hoaåt àöång cuãa noá vaâ, hoùåc laâm kñch thñch, hoùåc laâm giaãm yïëu trñ 
nhúá ài. 

Cuöëi cuâng, cuäng cêìn nhùæc túái nhûäng ngûúâi nùæm vûäng möåt 
caách hoaân haão nhiïìu ngoaåi ngûä. Ngûúâi ta àaä tûâng goåi möåt trong 
nhûäng "taåo vêåt hiïëm hoi" nhû vêåy, Giudepï Metxöphanti ngûúâi 
Italia, laâ "hiïån tûúång kyâ diïåu vïì ngön ngûä". Vaâ àiïìu àoá thêåt àuáng. 
Ngoaâi nhûäng ngön ngûä chuã yïëu úã chêu Êu, anh coân biïët tiïëng 
Extönia, tiïëng Grudia vaâ tiïëng Armïnia, tiïëng Hylaåp vaâ tiïëng 
Batû cuâng nhiïìu thûá tiïëng kkaác. 

Trñ nhúá cuãa con ngûúâi naây coá khaã nùng thêu nhêån möåt söë rêët 
lúán nhûäng tûâ chûa biïët. Khi coá lêìn ngûúâi ra hoãi anh: "Möåt ngûúâi coá 
thïí biïët bao nhiïu ngoaåi ngûä?" - anh àaä traã lúâi: "Chuáa trúâi coá thïí 
biïët bao nhiïu thò con ngûúâi coá thïí biïët bêëy nhiïu". Ngaây nay, möåt 
cêu traã lúâi nhû vêåy coá thïí bõ àaánh giaá nhû cêu traã lúâi cuãa möåt gaä 
àaåo àûác giaã sùåc muâi tön giaáo, nhûng höìi àoá, vaâo àêìu thïë kyã 19, söë 
phêån cuãa möåt sinh viïn ngûúâi Phêìn lan coân tûúi roái trong trñ nhúá 
moåi ngûúâi. Toaâ xûã anh chó vò anh... "àaä àoåc caác ngoaåi ngûä nhanh 
àïën nöîi phaãi coá sûå trúå giuáp cuãa ma quyã múái coá thïí laâm àûúåc àiïìu 
àoá". 
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Dûúâng nhû caác nhaâ khoa hoåc coá têët caã moåi khaã nùng àïí 
nghiïn cûáu nhûäng con ngûúâi nhû thïë (nïëu khöng tñnh àïën nhûäng 
ngûúâi àiïn). Àêëy ngay bïn caånh baån laâ möåt con ngûúâi söëng - möåt 
àiïìu bñ êín, baån haäy nghiïn cûáu anh ta - haäy kiïím tra, cùn vùån, thñ 
nghiïåm kïët luêån... Thên öi, mùåc dêìu con ngûúâi naây sùén saâng àöìng 
yá cho nghiïn cûáu, àöìng yá noái ra nhûäng àiïìu nhêët àõnh naâo àoá vïì 
mònh, song anh ta khöng thïí giuáp phaát giaác caác cú chïë saãn sinh ra 
taâi nghïå hiïëm hoi àoá cuãa anh ta. Khöng thïí búãi vò chñnh anh ta 
cuäng khöng biïët àiïìu àoá àûúåc taåo ra nhû thïë naâo! 

Möåt söë thêìn àöìng tñnh nhanh noái rùçng lúâi giaãi baâi toaán hiïån 
trong àêìu hoå nhû cêu traã lúâi coá sùén vêåy. Nhûäng ngûúâi khaác khùèng 
àõnh dûúâng nhû hoå "nhòn thêëy" trûúác mùæt mònh toaân böå quaá trònh 
giaãi baâi toaán, vaã laåi, têët caã diïîn ra rêët nhanh, möåt pheáp tñnh naây 
thay thïë chúáp nhoaáng pheáp tñnh kia, röìi pheáp tñnh thûá ba, thûá tû, 
vaâ qua möåt khoaãng khùæc ngùæn nguãi, trûúác mùæt anh ra naãy ra kïët 
quaã cuöëi cuâng laâ lúâi giaãi. 

Nhûäng ngûúâi àoá khöng thïí noái àûúåc möåt àiïìu gò khaác hún. 
Roä raâng, úã àêy ta chaåm chaán vúái nhûäng quaá trònh diïîn ra chuã 

yïëu trong phaåm vi cuãa vö thûác - úã nhûäng vuâng trong naäo maâ hoaåt 
àöång cuãa chuáng khöng àûúåc yá thûác chuáng ta möåt caách trûåc tiïëp. 

Vaâ úã àêy chùèng coá gò laâ "troâ bõp búåm laáu caá" caã. Vöën dô chuáng 
ta coân hiïíu biïët rêët keám khöng chó baãn chêët cuãa trñ nhúá, maâ caã 
"kho chûáa" noá trong naäo. Ngûúâi ta biïët rùçng, chó coá möåt phêìn hoaân 
toaân khöng àaáng kïí nhûäng thöng tin tûâ bïn ngoaâi ài vaâo naäo 
chuáng ta laâ coá thïí àaåt túái yá thûác. Song têët caã phêìn coân laåi khöng 
biïën ài maâ àûúåc lûu trûä àêu àoá trong tiïìm thûác vaâ úã nhûäng àiïìu 
kiïån nhêët àõnh, chuáng coá thïí xuêët hiïån trong yá thûác dûúái daång höìi 
ûác, dûúái daång nhûäng hònh aãnh thoaáng qua lúâ múâ hay roä neát. 
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Thïë àêëy, "têm linh" cuãa chuáng ta trúã nïn phûác taåp àïën hû 

vêåy khi ngûúâi ta bùæt àêìu nghiïn cûáu noá dûúái öëng kñnh hiïín vi, 
trong caác phoâng thñ nghiïåm khoa hoåc. Chùèng nhûäng noá àöìng thúâi 
nùçm úã hai têìng khaác nhau maâ coân coá hai khuön mùåt khaác nhau 
nûäa... 

 
 
 
 

Hai têìng cuãa yá thûác 
 
Con ngûúâi coá thïí yá nghô vïì àiïìu gò àoá maâ khöng biïët rùçng 

mònh àang nghô vïì chñnh àiïìu àoá àûúåc chùng? Coá thïí. 
Lêìn àêìu tiïn, nhûäng sûå kiïån nhû thïë àaä thu àûúåc trong caác 

cuöåc thñ nghiïåm thöi miïn. Ngûúâi bõ thöi miïn nhêån àûúåc lïånh nguã 
vaâ quïn ài têët caã nhûäng gò baác sô thöi miïn noái, nhûng cuäng luác àoá 
phaãi thûåc hiïån möåt mïånh lïånh; böën ngaây sau vaâo giúâ àaä àõnh phaãi 
goåi àiïån cho baác sô vaâ hoãi thùm sûác khoãe cuãa öng ta. "Àiïån thoaåi 
cuãa töi söë thïë naây, - baác sô noá, - nhûng röìi anh cuäng haäy quïn noá 
ài". 

Têët caã àïìu diïîn ra troát loåt. Suöët böën ngaây, ngûúâi àoá khöng 
nghô ngúåi gò àïën chuyïån thöi miïn, nhûng chûâng àöå möåt giúâ trûúác 
thúâi haån àaä àõnh, anh ta bùæt àêìu thêëy höìi höåp lo lùæng cho baác sô: 
"Khöng biïët öng êëy úã àêëy thïë naâo, coá àau öëm gò khöng?" Anh ta 
muöën goåi àiïån thoaåi ngay cho baác sô, nhûng lêåp tûác nghô ra laâ 
khöng biïët söë àiïån thoaåi. 

Röìi nöîi lo lùæng cûá tùng lïn. Khöng thïí tiïëp tuåc ngöìi laâm viïåc 
àûúåc nûäa, anh ta ài àïën bïn àiïån thoaåi vaâ quay huá hoåa söë àiïån 
thoaåi möåt caách maáy moác. Baác sô thöi miïn àaä traã lúâi. 

ÚÃ núi bñ mêåt naâo trong naäo, trñ nhúá lûu giûä söë àiïån thoaåi noái 
ra trong luác thöi miïn vêåy? 

Thñ nghiïåm naây àûúåc lùåp laåi nhiïìu lêìn vúái nhûäng ngûúâi khaác 
nhau, vaâ kïët quaã luön luön chó laâ: tiïìm thûác cuãa con ngûúâi dûúâng 
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nhû àaä àoåc raânh roåt vaâo thúâi àiïím cêìn thiïët söë àiïån thoaåi àûúåc 
thöng baáo trong luác thöi miïn, nhûng sau àoá àaä bõ quïn ài. 

Bõ quïn ài do yá thûác chûá khöng phaãi laâ do tiïìm thûác. Ngûúâi 
ta coân biïët möåt hiïån tûúång khaác coá liïn quan àïën khu vûåc tiïìm 
thûác. Trong raåp phim coá chiïëu möåt böå phim, nhûng úã möåt söë caãnh 
phim riïng biïåt laåi coá àïì nhûäng doâng chûä chùèng liïn quan gò àïën 
nöåi dung phim caã, chùèng haån quaãng caáo möåt loaåi haâng hoáa múái.  

Nhûäng doâng chûä xuêët hiïån vaâ biïën ài trïn maân aãnh nhanh 
àïën mûác ngûúâi xem khöng tiïëp thu àûúåc chuáng. Noái caách khaác 
doâng chûä êëy khöng àïën àûúåc yá thûác con ngûúâi vaâ khöng àûúåc lônh 
höåi (nhû ta biïët, àïí möåt caãnh phim naâo àoá coá phuå àïì àûúåc ghi vaâo yá 
thûác, cêìn phaãi nhòn thêëy caãnh àoá khöng dûúái 0,1 giêy). Sau khi 
buöíi chiïëu kïët thuác, nhiïìu ngûúâi trong söë caác khaán giaã vûâa xem 
phim àaä ài àïën cûãa haâng núi coá thïí mua àûúåc loaåi haâng múái theo 
lúâi quaãng caáo. Hoå ài mùåc duâ khöng nhêån thûác roä ài àïí laâm gò. 

ÚÃ àêy coá möåt lúâi giaãi thñch: lúâi quaãng caáo àûúåc naäo tiïëp nhêån 
úã cêëp àöå vö thûác, röìi sau àoá noá àûúåc truyïìn àaåt cho yá thûác dûúái 
daång nhûäng tñn hiïåu khöng roä rïåt àêìu tiïn. 

Töi coân nhúá möåt cêu chuyïån do caác nhaâ baác hoåc thïë kyã trûúác 
mö taã. Coá möåt ngûúâi àïën möåt thõ trêën nhoã nùçm ven búâ söng Vonga. 
Öng ta nghó laåi úã khaách saån, taãng saáng öng ta tónh dêåy trong caãm 
giaác lo êu khoá hiïíu. Höm sau öng ta laåi dêåy vúái dûå caãm nùång nïì vïì 
möåt sûå nguy hiïím naâo àoá. Möåt tuêìn cûá tröi qua nhû thïë, vaâ möåt 
lêìn, khi ài nguã, öng khaách troå böîng quyïët àõnh dõch caái giûúâng 
sang goác khaác cuãa cùn phoâng. Vaâo àïm höm êëy, trêìn nhaâ trong 
phoâng suåp xuöëng, möåt thanh dêìm nùång àaä rúi truáng chöî trûúác àoá 
kï chiïëc giûúâng. 

Khi ngûúâi ta hoãi vò sao öng chuyïín giûúâng ài, öng àaä traã lúâi:" 
Chñnh töi cuäng chùèng biïët nûäa! Dûúâng nhû coá ai àoá thuác baách töi 
vêåy". 

Khi êëy têët caã moåi ngûúâi àïìu quaã quyïët rùçng thûúång àïë àaä cûáu 
öng ta. Nhûng möåt nhaâ khoa hoåc àïën nghó úã vuâng söng Vonga àaä 
quan têm àïën "sûå cûáu naån kyâ diïåu" naây vaâ giaãi thñch chuyïån xaãy 
ra theo quan àiïím khoa hoåc. 

Khaách saån àaä àûúåc xêy tûâ lêu, trêìn nhaâ cêìn phaãi sûãa chûäa. 
Thanh dêìm trïn cùn phoâng núi öng khaách troå àaä thoaát chïët bõ muåc 
àïën mûác coá thïí suåp xuöëng bêët cûá luác naâo. Khi coá ngûúâi ài úã têìng 



Vladimir Mezenxep 132 

http://ebooks.vdcmedia.com  

trïn, dêìm rung lïn vaâ kïu coát keát. Ban ngaây, öng khaách troå khöng 
nhêån ra nhûäng êm thanh àoá, chó coá nhûäng tiïëng àöång öìn aâo úã bïn 
ngoaâi múái àûúåc yá thûác tiïëp nhêån. Song ngay caã ban ngaây, àùåc biïåt 
laâ ban àïm, khi têët caã àaä im ùæng, thñnh giaác cuãa öng ta àaä truyïìn 
vaâo naäo tiïëng kïu coåt keåt kheä khaâng cuãa chiïëc dêìm.  

Tiïëp tuåc laâm viïåc caã trong giêëc nguã, naäo tiïëp nhêån nhûäng 
tiïëng àöång àoá trong nöîi lo êu. Trong tiïìm thûác cuãa con ngûúâi àaä 
xuêët hiïån möåt yá nghô hoaân toaân tûå nhiïn rùçng nhûäng tiïëng coåt keåt 
àoá àe doåa möëi nguy hiïím laâ trêìn coá thïí suåp xuöëng. Nhûng yá nghô 
àoá khöng xuêët hiïån trong yá thûác, vaâ saáng saáng, öng khaách noå tónh 
dêåy vúái caãm giaác súå sïåt mú höì, chúâ àúåi möåt àiïìu gò àoá töìi tïå, ghï 
gúám. Àïm tiïëp theo, tiïìm thûác caâng lo lùæng vaâ laåi nhùæc nhúã vïì möëi 
àe doåa, röìi àoá nhùæc öng ta cêìn phaãi laâm gò. Cuöëi cuâng, trong yá thûác 
àaä naãy ra yá nghô cêìn phaãi chuyïín dõch caái giûúâng. 

Nhû caác baån thêëy, úã àêy moåi sûå àaä diïîn ra khöng chuát thêìn 
bñ naâo. 

Nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu trong thúâi gian gêìn àêy àaä 
chûáng minh möåt caách thuyïët phuåc rùçng vö thûác töìn taåi trong têët caã 
caác phaåm vi hoaåt àöång têm lyá cuãa con ngûúâi. Khöng tñnh àïën hònh 
thûác àùåc biïåt naây trong hoaåt àöång cuãa têm lyá chuáng ta thò khöng 
thïí naâo hiïíu àûúåc troån veån haânh vi cuãa con ngûúâi úã nhûäng tònh 
huöëng khaác nhau trong cuöåc söëng. 

Tiïìm thûác luön luön coá taác àöång qua laåi vúái yá thûác, hún nûäa, 
möîi taác àöång qua laåi àoá khöng mang tñnh chêët phuåc tuâng. Thêåt laâ 
khöng coá cú súã khi khùèng àõnh sûå thöëng trõ "tiïìm àõnh", dûát khoaát 
cuãa vö thûác àöëi vúái yá thûác nhû nhûäng ngûúâi theo thuyïët thêìn bñ àuã 
moåi sùæc veã àaä vaâ àang viïët; nhûng cuäng khöng nïn nghô rùçng vai 
troâ cuãa vö thûác trong hoaåt àöång cuãa naäo chuáng ta laâ khöng àaáng 
kïí, laâ ngêîu nhiïn (vò vêåy thuêåt ngûä "tiïìm thûác" coá leä khöng thïí 
àûúåc coi laâ àaåt; tûâ "vö thûác" phaãn aánh àuáng hún vïì baãn chêët cuãa 
vêën àïì)(Trong tiïëng Nga, "tiïìm thûác" laâ "podsoznainie", coân "vö 
thûác" laâ "bessoznatelnoe" (N.D.). 

Khoa hoåc phaát hiïån ra nhûäng têìng múái cuãa caái chûa nhêån 
biïët àûúåc trong hoaåt àöång cuãa naäo chuáng ta nhû vêåy àêëy. Hoáa ra 
hoaåt àöång êëy àûúåc têåp trung khöng chó úã hai "têìng yá thûác", maâ caã 
hai baán cêìu naäo àïìu chia seã vúái nhau nhûäng nghôa vuå quaãn lyá cú 
thïí trong nhiïìu hoaåt àöång. ÚÃ àêy noái vïì phaát minh múái cuãa caác baác 
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syä phêîu thuêåt thêìn kinh. Thûåc chêët phaát minh àoá thêåt àún giaãn vaâ 
kyâ laå: úã möîi ngûúâi chuáng ta thûåc ra coá hai naäo chûá khöng phaãi möåt. 

Baån haäy hònh dung hai con ngûúâi. Möåt ngûúâi dïî bùæt chuyïån, 
lùæm lúâi, thêåm chñ coân khoaác laác nûäa. Àöìng thúâi anh ta tiïëp thu rêët 
töët lúâi ngûúâi khaác, nghe àûúåc nhûäng lúâi noái rêët kheä khaâng. Nhûng, 
nïëu lùæng nghe, baån seä nhêån thêëy trong gioång noái cuãa ngûúâi àoá coá 
möåt caái gò àoá khoá chõu - gioång anh ta àún àiïåu, teã nhaåt. Thêåm chñ 
coá veã gò àoá gûúång eáp khöng tûå nhiïn. Hún nûäa, nïëu hoãi ngûúâi êëy 
rùçng cêu noái àoá coá biïíu hiïån gò - nghi vêën, tûác giêån hay vui sûúáng, 
thò anh ta seä nñn lùång böëi röëi. 

Ngûúâi thûá hai hoaân toaân khöng giöëng ngûúâi thûá nhêët. Anh ta 
khöng coá khoa noái. Anh ta hiïíu keám lúâi noái cuãa ngûúâi khaác. Anh ra 
thñch diïîn giaãi bùçng nhûäng tûâ rúâi raåc, bùçng àiïåu böå, cûã chó. Noái 
chuyïån vúái anh ta coá veã khoá khùn vò tiïëp theo yïu cêìu hoãi seä laâ möåt 
lúâi giaãi àaáp ngùæn goån, röìi laåi im lùång, thïm nûäa, giao tiïëp vúái ngûúâi 
àoá cêìn phaãi nhû vúái ngûúâi àiïëc vêåy: noái kheä laâ anh ta khöng nghe 
thêëy. Thïë nhûng gioång noái cuãa anh ta dïî nghe. Ngûä àiïåu cuãa anh 
ta rêët roä raâng. 

Khaác vúái ngûúâi thûá nhêët, ngûúâi thûá hai naây coá möåt cùåp mùæt 
rêët tinh tûúâng. Baån thûã àïì nghõ anh ta tòm nhûäng àiïím khaác nhau 
úã hai bûác veä laâ anh ta tòm thêëy ngay lêåp tûác. Coân ngûúâi thûá nhêët 
seä khöng nhêån ra thêåm chñ caã nhûäng neát khaác biïåt löì löå ngay trûúác 
mùæt, ngay nhûäng àiïìu roä rïåt nhû úã möåt bûác veä thiïëu caã möåt ngöi 
nhaâ hay möåt caái cêy. 

Hoå laâ nhûäng ngûúâi hoaân toaân khaác nhau... vaâ àöìng thúâi àoá laåi 
laâ möåt ngûúâi maâ thöi! 

Ngûúâi ta àaä biïët rùçng möîi baán cêìu naäo àiïìu khiïín cöng viïåc 
cuãa riïng mònh. Mùåc duâ têët nhiïn chuáng cuäng giuáp nhau trong 
nhiïìu viïåc. Baán cêìu naäo bïn traái cuãa chuáng ta laâ cú súã cuãa tû duy 
logic, tû duy trûâu tûúång. Coân baán cêìu naäo bïn phaãi quaãn lyá nhûäng 
hònh aãnh cuå thïí. 

Àiïìu àoá àaä àûúåc phaát hiïån nhû thïë naâo? Caác nhaâ baác hoåc àaä 
hoåc àûúåc caách "cheã àöi" naäo, tûác laâ "ngùæt maåch" möåt baán cêìu naäo vaâ 
quan saát xem baán cêìu naäo kia hoaåt àöång ra sao. Vaâ luác àoá ngûúâi ta 
hiïåu àûúåc rùçng trong möîi chuáng ta dûúâng nhû coá hai con ngûúâi vúái 
nhûäng gioång noái khaác nhau, thñnh giaác khaác nhau vaâ coá nhûäng lyá 
luêån khaác nhau. 



Vladimir Mezenxep 134 

http://ebooks.vdcmedia.com  

Trong con ngûúâi thûá nhêët maâ chuáng ta àaä laâm quen chó coá 
baán cêìu naäo bïn traái laâm viïåc, coân úã ngûúâi thûá hai - baán cêìu naäo 
bïn phaãi. 

Thïë àêëy, "têm linh" cuãa chuáng ta trúã nïn phûác taåp àïën hû 
vêåy khi ngûúâi ta bùæt àêìu nghiïn cûáu noá dûúái öëng kñnh hiïín vi, 
trong caác phoâng thñ nghiïåm khoa hoåc. Chùèng nhûäng noá àöìng thúâi 
nùçm úã hai têìng khaác nhau maâ coân coá hai khuön mùåt khaác nhau 
nûäa. 

Khi nghiïn cûáu hoaåt àöång cuãa caác baán cêìu naäo, caác nhaâ khoa 
hoåc àaä chuá yá àïën caã nhûäng thay àöíi trong têm lyá. Nïëu baán cêìu naäo 
bïn traái nùæm quyïìn àiïìu khiïín têm lyá thò têm traång con ngûúâi töët 
lïn, con ngûúâi trúã nïn niïìm núã vaâ yïu àúâi hún. Khi baán cêìu bïn 
phaãi bùæt àêìu chó huy thò àûâng hoâng mong àúåi möåt caái gò töët àeåp. 
Khoá maâ taách àûúåc con ngûúâi naây khoãi nhûäng suy tû u uêët. Àêëy, cöåi 
nguöìn caác têm traång cuãa chuáng ta êín giêëu úã nhûäng àêu... 

Trñ nhúá coá daång khaác nhau úã naäo ngûúâi àûúåc "cheã àöi", Baán 
cêìu bïn traái lûu giûä chùæc chùæn khöëi lûúång caác tri thûác lyá thuyïët hoåc 
àûúåc úã trûúâng. Nïëu àïì nghõ con ngûúâi chó coá baán cêìu traái laâm viïåc 
phaãi ghi nhúá nhûäng hònh coá daång khöng àïìu thò anh ta khöng thïí 
nhúá nöíi. Ngûúåc laåi, ngûúâi chó coá baán cêìu bïn phaãi hoaåt àöång àïí 
quïn ài ngay nhiïìu tri thûác thêu lûúåm àûúåc trïn ghïë nhaâ trûúâng, 
ghi nhúá rêët keám nhûäng lúâi vûâa noái, nhûng nhúá rêët töët nhûäng 
khuön hònh àûúåc xem thêåm chñ caác hònh coá daång kyâ khu nhêët. 

Nhiïìu nhaâ baác hoåc nöíi tiïëng ngaây nay cho rùçng viïåc nghiïn 
cûáu naäo "cheã àöi" laâ möåt trong nhûäng nhiïåm vuå quan troång nhêët 
cuãa khoa hoåc. Hoå àaä nhòn thêëy roä úã chên trúâi nhûäng phaát minh coá 
thïí trúã thaânh vö cuâng kinh ngaåc. 
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Nhaâ toaán hoåc nöíi tiïëng ngûúâi Phaáp A. Poanhcarï nhúá laåi, möåt 

lêìn öng khöng taâi naâo giaãi àûúåc möåt baâi toaán nïn boã ài chúi. Leä dô 
nhiïn laâ khi ài àûúâng öng àaä quïn bùéng mön toaán hoåc. Àöåt nhiïn, 
thêåt hoaân toaân bêët ngúâ, trong àoá öng xuêët hiïån yá nghô vïì caách giaãi 
baâi toaán laâm öng phaãi lao têm khöí trñ. Lúâi giaãi xuêët hiïån thêåt bêët 
ngúâ, mùåc duâ öng khöng nghô túái baâi toaán àoá...  

 
 
 
 
 

Chuáng ta baân vïì trûåc giaác 
 
Ngûúâi ta àaä baân quaá nhiïìu vïì trûåc giaác! Ngûúâi ta goåi noá laâ 

"linh caãm", "dûå caãm". vaâ "caãm giaác àùåc biïåt"... Thêåm chñ nhûäng 
ngûúâi giûä lêåp trûúâng duy vêåt rêët vûäng chùæc cuäng nhiïìu khi cöë gùæng 
vaåch roä tñnh chêët laå thûúâng vaâ bñ êín cuãa trûåc giaác. "Trûåc giaác", hay 
nhû àöi luác coân àûúåc goåi laâ giaác quan thûá saáu, - caác taác giaã cuöën 
saách "Nhûäng bñ mêåt cuãa tiïn àoaán" A. Bïliapxki vaâ V. Lixiekin 
viïët, - laâ möåt àùåc tñnh kyâ laå cuãa con ngûúâi.  

Hoaân toaân caách àêy khöng lêu, caác nhaâ têm lyá hoåc múái bùæt 
àêìu nghiïn cûáu möåt caách nghiïm tuác hiïån tûúång naây. Coá thïí àêy laâ 
bêåc cao nhêët cuãa tû duy con ngûúâi, laâ húåp thïí cuãa têët caã caác tri 
thûác hoùåc àaä àûúåc lyá giaãi, hoùåc àaä lùång leä thêm nhêåp vaâo tiïìm thûác 
cuãa chuáng ta maâ chuáng ta thu nhêån àûúåc trong cuöåc söëng, húåp thïí 
cuãa toaân böå thöng tin di truyïìn cuãa caác thïë hïå àûúåc truyïìn vaâo 
naäo, cuãa toaân böå nhûäng caãm giaác cuãa con ngûúâi..." 

Nhiïìu bêåc trñ tuïå löîi laåc cuãa loaâi ngûúâi àaä nïu bêåt yá nghôa to 
lúán cuãa trûåc giaác trong saáng taåo cuãa hoå. Gút vaâ Anhxtanh, Gaux vaâ 
Poanhcarï, Sinle vaâ Àöàï... àaä tûâng viïët vïì àiïìu àoá... Khi kïí 
chuyïån viïët caác baâi thú nhû thïë naâo, Gút thûâa nhêån : "Töi khöng 
hïì coá tûâ trûúác nhûäng khaái niïåm vaâ dûå caãm naâo vïì nhûäng baâi thú 
êëy, nhûng lêåp tûác chuáng xêm chiïëm trñ naäo töi vaâ àoâi hoãi thïí hiïån 
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ngay lêåp tûác, àïën mûác laâ töi phaãi ghi laåi nhûäng baâi thú êëy möåt caách 
khöng tûå giaác ngay taåi chöî nhû ngûúâi möång du". 

Coân nhaâ toaán hoåc nöíi tiïëng ngûúâi Phaáp A. Poanhcarï thò nhúá 
laåi, möåt lêìn öng khöng taâi naâo giaãi àûúåc möåt baâi toaán. Vò khöng 
giaãi àûúåc noá, öng boã ài chúi. Leä dô nhiïn laâ khi ài àûúâng öng àaä 
quïn bùéng mön toaán hoåc. Àöåt nhiïn, thêåt hoaân toaân bêët ngúâ, trong 
àoá öng xuêët hiïån yá nghô vïì caách giaãi baâi toaán laâm öng phaãi lao têm 
khöí trñ. Lúâi giaãi xuêët hiïån thêåt bêët ngúâ, mùåc duâ öng khöng nghô túái 
baâi toaán àoá. 

Trong viïåc àaánh giaá trûåc giaác, ta luön dïî daâng nhêån thêëy con 
ngûúâi àûáng trïn lêåp trûúâng thïë giúái quan naâo. Nïëu trûåc giaác àûúåc 
trònh baây vúái ta nhû laâ "sûå loeá saáng tûâ trïn cao", nhû möåt khaã 
nùng "àaåt túái chên lyá" khöng thïí giaãi thñch àûúåc bùçng nhûäng quy 
luêåt tûå nhiïn, thò coá thïí khöng coân nghi ngúâ gò nûäa, tûâ àêy àaä bùæt 
àêìu con àûúâng dêën túái sûå thêìn bñ.  

Vaâ cêìn phaãi noái rùçng chñnh trong lônh vûåc naây cuãa têm lyá, 
trong nhûäng thaânh cöng vaâ phaát minh choái loåi, bêët ngúâ, trong sûå 
saáng taåo bêët ngúâ cuãa linh caãm, coá nhûäng sûå kiïån maâ suöët bao thïë 
kyã cêîn àûúåc coi laâ khöng giaãi thñch àûúåc àöëi cúái nhûäng keã baão vïå 
cho "nhûäng sûác maånh siïu nhiïn". Búãi leä thïë giúái trong höåp soå quaã 
laâ röång lúán vaâ phûác taåp khaác thûúâng. 

Chó coá hiïån nay múái bùæt àêìu viïåc phaát triïín nhûäng cú súã khoa 
hoåc tûå nhiïn trong toaân böå töíng thïí tû duy cuãa chuáng ta. Nhiïìu 
àiïìu trong vêën àïì rêët lyá thuá naây cuãa nhêån thûác coân êín naáu sêu xa; 
hêìu nhû chuáng ta coân chûa roä, chûa hiïíu àûúåc nhiïìu vïì cú chïë cuãa 
nhûäng giaãi phaáp do trûåc giaác àûa ra. Nhûng bêy giúâ àaä khöng coân 
thaái àöå boã mùåc khöng nghiïn cûáu nhûäng gò liïn quan àïën trûåc giaác 
vaâ àïí cho nhûäng ngûúâi suâng baái thêìn bñ "tha höì löång haânh" nûäa. 

Viïåc chuáng ta hiïån nay àaä bùæt àêìu biïët vïì hoaåt àöång cuãa tiïìm 
thûác àaä noái vúái ta möåt àiïìu: nhûäng "linh caãm" khöng phaãi rúi tûâ 
trúâi xuöëng vúái con ngûúâi. Trûåc giaác gùæn boá rêët chùåt cheä vúái nhûäng 
tri thûác vaâ kyä nùng àûúåc tiïëp nhêån tûâ trûúác, vúái kinh nghiïåm àaä 
àûúåc tñch luyä vaâ vúái lögic cuãa tû duy, tûác laâ vúái nhûäng quaá trònh 
têm lyá hoaân toaân coá yá thûác.  

Chó coá trïn cú sú nhû vêåy, nhûäng "yá tûúãng choái loåi" múái coá thïí 
naãy sinh ra trong trñ oác, àöi khi hoaân toaân bêët ngúâ trong luác nghó 
ngúi chûá khöng phaãi laâ khi nhaâ baác hoåc, nhaâ vùn hay nhaâ saáng chïë 
àang suy nghô vïì vêën àïì cuãa mònh bïn baân laâm viïåc. 
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Nhûäng "phaát hiïån trñ tuïå" nhû thïë chó noái lïn möåt àiïìu laâ 
nhûäng quaá trònh tû duy diïîn ra trong tiïìm thûác coá thïí àöi khi giûä 
vai troâ to lúán nhû thïë naâo trong àúâi söëng cuãa chuáng ta. Kiïën thûác, 
kinh nghiïåm cuãa con ngûúâi caâng nhiïìu bao nhiïu thò nhûäng giaãi 
phaáp àuáng àùæn theo trûåc giaác caâng coá thïí xuêët hiïån thûúâng xuyïn 
bêëy nhiïu. 

Coá thïí minh hoaå yá tûúãng àoá bùçng möåt vñ duå. Trûúác khi phi 
àöåi maáy bay cêët caánh, thúå maáy àaä kiïím tra hoaåt àöång cuãa caác àöång 
cú vaâ cho pheáp bay. Nhûng khi caác phi cöng vûâa bay lïn, böîng möåt 
sûå lo ngaåi mú höì naâo àêy àaä choaán hïët yá nghô cuãa ngûúâi thúå maáy 
àoá. Vaâ quaã nhiïn, chùèng bao lêu sau möåt chiïëc maáy bay phaãi haå 
caánh bùæt buöåc vò àöång cú truåc trùåc.  

Nïëu nhû tin vaâo dûå caãm thêìn bñ thò coá thïí kïët luêån rùçng úã 
àêy, trïn thûåc tïë khöng thïí naâo laåi khöng coá sûå nhùæc nhúã tûâ àêu àoá 
trïn trúâi. Thûåc ra, têët caã àaä àûúåc giaãi thñch thêåt àún giaãn. Khi 
kiïím tra, ngûúâi thúå maáy àaä phaát hiïån ra caác truåc trùåc naâo àoá trong 
hoaåt àöång cuãa àöång cú úã möåt chiïëc maáy bay. Nhûng nhûäng dêëu 
hiïåu cuãa caác truåc trùåc êëy nhoã àïën nöîi chuáng khöng thïí túái àûúåc yá 
thûác cuãa ngûúâi thúå maáy, anh ta chó linh caãm phaát hiïån ra chuáng, 
nhûng sau möåt khoaãng thúâi gian ngùæn nguãi, naäo àaä àûa àïën yá thûác 
möåt yá nghô rùçng mùåc dêìu maáy bay àaä bay lïn khöng trung, nhûng 
àöång cú coá àiïìu gò àoá chûa öín.  

YÁ nghô àoá "khöng coá hònh haâi" roä rïåt nïn àaä sinh ra trong yá 
thûác ngûúâi chõu traách nhiïåm kiïím tra caác àöång cú möåt nöîi lo êu 
khoá giaãi thñch, êëy laâ dûå caãm vïì möåt sûå töìi tïå naâo àoá vaâ coá thïí laâ caã 
möåt tai hoaå... 

Töi muöën dêîn ra úã àêy thïm möåt yá kiïën vïì trûåc giaác. Lêìn naây 
laâ cuãa möåt ngûúâi coá nghïì nghiïåp hiïëm coá vaâ nguy hiïím. Àoá laâ möåt 
chiïën sô tònh baáo Xö viïët, àaåi taá G. Lönöp, ngûúâi coá höìi kyá àùng 
trïn baáo "Tuêìn lïî" nùm 1970. Túâ baáo naây àaä àùng baâi phoãng vêën 
öng cuãa phoáng viïn baáo A. Epxïep. 

Àêy laâ àoaån trñch trong buöíi noái chuyïån àoá. 
-... Töi tin nhûäng caãm giaác cuãa riïng töi nhiïìu hún nhûäng gò 

ghi trong caác baãn thùm doâ yá kiïën vaâ lyá lõch. Töi rêët tûå tin trong yá 
kiïën cuãa mònh vïì moåi ngûúâi khaác, vaâ nïëu töi àaä coá yá kiïën dûát 
khoaát vïì möåt ai àoá thò chó coá chñnh ngûúâi àoá múái coá thïí laâm thay 
àöíi yá kiïën êëy. Vaâ khöng coá ai khaác coá thïí laâm àûúåc àiïìu àoá. Hoùåc laâ 
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ngûúâi ta seä taán tuång yá kiïën àoá hïët lúâi, hoùåc ngûúåc laåi ngûúâi ta seä 
quúã traách noá. 

- Vêåy àöìng chñ tin vaâo sûå àuáng àùæn trong trûåc giaác cuãa mònh? 
- Chñn mûúi phêìn trùm. Vaâ töi khöng hïì thêëy àiïìu gò thêìn bñ 

trong viïåc êëy caã. Töi tin chùæc rùçng khi naâo khoa hoåc nghiïn cûáu 
vêën àïì naây thêåt nghiïm tuác, ngûúâi ta seä àûa trûåc giaác vaâo nhûäng 
quaá trònh tiïìm thûác naâo àoá àang diïîn ra trong oác chuáng ta; nhûäng 
quaá trònh àoá khöng àûúåc phaãn aánh vaâo trong yá thûác, khöng àûúåc cöë 
àõnh laåi trong trñ nhúá, nhûng chuáng tñch luyä thöng tin cêìn thiïët úã 
möåt tïë baâo nhoã naâo àoá maâ giúâ àêy chuáng ta khöng coân nghi ngúâ gò 
vïì sûå töìn taåi cuãa nhûäng tïë baâo nhû thïë. Vaâo giêy phuát cêìn thiïët, 
naäo sùén saâng nhanh choáng àûa thöng tin àoá ra àïí caãnh baáo ta vïì 
möåt hiïím hoaå... Àöëi vúái ngûúâi chiïën sô tònh baáo, möåt trûåc giaác phaát 
triïín cao laâ vö cuâng cêìn thiïët... 

Khoãi cêìn phaãi noái, àaåi taá Lönöp hiïíu rêët roä yá nghôa cuãa trûåc 
giaác trong cöng viïåc cuãa con ngûúâi maâ möåt bûúác ài khöng caãnh 
giaác, khöng àûúåc suy nghô chñnh chùæn àïìu coá nguy cú dêîn àïën thêët 
baåi... 
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Coá vö vaân nhûäng àiïìu mï tñn liïn quan túái giêëc nguã vaâ giêëc 

mú. khöng phaãi vö cúá maâ thêìn thoaåi cöí Hy laåp, thêåm chñ coân coá caã 
möåt võ thêìn àùåc biïåt laâ thêìn möång - Morphï. Con ngûúâi thiïëp ài vaâ 
nhêåp vaâo vûúng quöëc cuãa thêìn. Vò vêåy maâ têët caã àïìu xaãy ra trong 
giêëc nguã!... 

 
 
 
 
 

GIÊËC NGUÃ VAÂ MÖÅT NGAÂN GIÊËC MÚ 
 
Thïë giúái, núi möîi caái àïìu coá thïí xaãy ra 
... Nhaåc sô Italia Giudepï Tartini söëng vaâo thïë kyã 18, laâ ngûúâi 

mang dêëu êën cuãa thúâi àaåi öng. Öng tin vaâo sûå töìn taåi cuãa àõa nguåc 
vaâ thiïn àûúâng. Möåt lêìn, dûúái aãnh hûúãng cuãa nhûäng yá nghô vïì sûå 
trûâng phaåt úã "thïë giúái bïn kia", öng àaä mú thêëy quyã sûá àïën xin öng 
nhêån vaâo daân nhaåc cuãa mònh. "Nhûng töi chó cêìn nhûäng nhaåc cöng 
chúi vô cêìm thöi" - nhaåc sô ruåt reâ traã lúâi. "Vò sao ngaâi laåi nghô rùçng 
töi khöng biïët chúi vô cêìm?" - chuã nhên öng cuãa àõa nguåc traã lúâi. Gaä 
vúá ngay lêëy cêy àaân vaâ bùæt àêìu chúi. Ngay khi nhûäng húåp êm àêìu 
tiïn vang lïn, Tartini àaä quïn phùæt nöîi kinh súå trûúác võ khaách àïm 
höm khuãng khiïëp êëy vaâ öng hïët sûác lùæng nghe. 

Tiïëng nhaåc àaä quyïën ruä öng. Tónh dêåy luác saáng ngaây, öng 
mau mùæn ghi laåi nhûäng gò àaä nghe thêëy vaâo söí cheáp nhaåc. Vaâ öng 
àùåt tïn cho saáng taác àêëy laâ "Xönat cuãa quyã sûá". 

Àoá laâ baãn Xönat nöíi tiïëng nhêët trong caác saáng taác cuãa nhaåc sô 
Giudepï Tartini. 

Trong voâng tay cuãa thêìn Morphï 
Coá vö vaân nhûäng àiïìu mï tñn liïn quan túái giêëc nguã vaâ giêëc 

mú. khöng phaãi vö cúá maâ thêìn thoaåi cöí Hy laåp, thêåm chñ coân coá caã 
möåt võ thêìn àùåc biïåt laâ thêìn möång - Morphï. Con ngûúâi thiïëp ài vaâ 
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nhêåp vaâo vûúng quöëc cuãa thêìn. Vò vêåy maâ têët caã àïìu xaãy ra trong 
giêëc nguã! 

Quaã laâ coá rêët nhiïìu àiïìu bñ êín trong àêët nûúác cuãa nhûäng giêëc 
mú. Cêu chuyïån vûâa kïí hoaân toaân khöng phaãi àaä laâ laå luâng nhêët. 
Chùèng haån, baån seä noái gò vïì giêëc nguã nhû thïë naây. Nhaâ baác hoåc 
ngûúâi Phaáp A. Mori àaä mú thêëy mònh úã Pari trong nhûäng nùm nöí 
ra cuöåc caách maång vô àaåi khi öng troå taåi möåt khaách saån tónh leã.  

Do nguöìn göëc quyá töåc, öng àaä bõ kïët töåi phaãn quöëc vaâ bõ xûã tûã 
hònh. Trong giêëc mú, öng àaä nïëm traãi rêët chi tiïët nhûäng giúâ phuát 
cuöëi cuâng trûúác giúâ xûã traãm: naây àêy, ngûúâi ta dêîn öng qua nhûäng 
àûúâng phöë, dên chuáng kïu gaâo taán thûúãng baãn aán... röìi quaãng 
trûúâng núi àoaån àêìu àaâi àaä àûúåc böë trñ, baãn aán tûã hònh àûúåc tuyïn 
àoåc... Keã sùæp sûãa bõ haânh quyïët bûúác lïn buåc vaâ quyâ xuöëng. Lûúäi 
dao sêåp xuöëng, Mori caãm thêëy roä raâng möåt caách kinh khuãng vaâ öng 
tónh dêåy. 

Möåt chi tiïët trang trñ trïn thaânh giûúâng rúi xuöëng àaä laâm öng 
tónh giêëc. 

Àiïìu gò xaãy ra vêåy? Caái maâ trong hiïån thûåc diïîn ra mêët vaâi 
giúâ thò ngûúâi nguã mï coá thïí thêëy trong vaâi chuåc giêy. 

Ngûúâi ta coá thïí kïí vïì giêëc nguã cuãa möåt nhaâ soaån kõch, do quaá 
mïåt moãi àaä thiïëp ài trong buöíi diïîn vúã kõch cuãa mònh. Trong giêëc 
mú öng àaä xem caã nùm maân, xem diïîn xuêët cuãa diïîn viïn vaâ thêëy 
nùm tiïëng vöî tay cuãa khaán giaã. Vúã kõch kïët thuác, vaâ taác giaã vúã diïîn 
àûúåc chuác mûâng thaânh cöng, öng tónh giêëc vaâ thêëy trïn sên khêëu 
chó múái bùæt àêìu caãnh möåt. Hoaá ra laâ nhaâ soaån kõch múái thiïëp ài coá 
vaâi phuát. 

Coá nhûäng giêëc mú maâ nhûäng nùm thaáng daâi àùçng àùéng cuãa 
cuöåc àúâi àaä diïîn ra trong möåt khoaãng thúâi gian rêët ngùæn nguãi 
trong oác ngûúâi àang nguã. Trong giêëc mú, chuáng ta tiïën haânh nhûäng 
chuyïën du lõch xa xöi, chuáng ta thêëy laåi mònh trong nhûäng nùm 
thú êëu, nhûäng nùm thúâi sinh viïn, nhûäng nùm chiïën tranh... 
Chùèng coá àiïìu gò laå luâng úã àêy caã. Búãi nhûäng hònh aãnh lûúát qua 
trong trñ naäo khi mú chó laâ nhûäng hònh aãnh trong yá nghô, maâ ai àaä 
ào àûúåc töëc àöå cuãa quaá trònh suy nghô? 

Song chuáng ta gùåp möåt àiïìu bñ êín khaác, rêët hiïëm coá trong 
giêëc mú cuãa Mori. Tûå nhiïn hún caã laâ ra thûã giaã àõnh rùçng chi tiïët 
trang trñ rúi àaä gêy nïn giêëc mú àoá, thïë nhûng chi tiïët àoá àaä rúi 
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xuöëng vaâo thúâi àiïím Mori mú thêëy àoaån cuöëi cuâng khi öng bõ haânh 
quyïët. Vaâ Mori àaä tónh dêåy ngay lêåp tûác. Maâ ngay trûúác àoá öng ta 
àaä thêëy rêët chi tiïët têët caã nhûäng gò diïîn ra trûúác khi aán tûã hònh 
àûúåc thûåc hiïån. Giaãi thñch thïë naâo àêy vïì giêëc mú laå luâng nhû thïë? 

Àiïìu bñ êín vïì giêëc mú cuãa Mori ngaây nay vêîn coân laâ àiïìu bñ 
êín... 

Mön khoa hoåc nghiïn cûáu nhûäng quaá trònh diïîn ra trong yá 
thûác chuáng ta khi nguã coân rêët non treã. Möåt trong nhûäng taác phêím 
khoa hoåc nghiïm tuác àêìu tiïn "Thñ nghiïåm xêy dûång lyá thuyïët vïì 
giêëc mú" àûúåc viïët vaâo nùm cuöëi thïë kyã 18.  

Taác giaã cöng trònh naây, baác sô Nuàöp kïí vïì nhûäng taác àöång 
ngoaåi caãnh coá aãnh hûúãng nhû thïë naâo àïën caác giêëc mú. Öng dêîn ra 
möåt vñ duå sau: Ngûúâi ta nhoã vaâi gioåt nûúác vaâo miïång möåt ngûúâi 
àang nguã nùçm ngûãa haá miïång; ngûúâi àoá liïìn xoay sang nùçm sêëp 
xuöëng vaâ bùæt àêìu khua khoùæng chên tay theo nhûäng àöång taác búi. 
Anh ta mú thêëy rúi xuöëng nûúác vaâ àang cöë gùæng búi vaâo búâ. 

Trong moåi trûúâng húåp, caác giêëc mú àïìu phaãn aánh cuöåc söëng 
cuãa chuáng ta, nhûng chuáng phaãn aánh rêët sai laåc. Sûå ûác chïë cuåc böå 
voã àaåi naäo diïîn ra trong luác nguã àaä caãn trúã khaã nùng tû duy àuáng 
àùæn cuãa chuáng ta. Àiïìu naây giaãi thñch vò sao trong giêëc nguã, chuáng 
ta khöng ngaåc nhiïn vúái nhûäng giêëc mú kyâ cuåc nhêët. 

Khi möåt ngûúâi àang nguã, yá thûác cuãa anh ta dûúâng nhû lui laåi 
phña sau vaâ nhûúâng hïët quyïìn cho tûúãng tûúång. Trong naäo ngûúâi 
àang nguã, bêët giaác phaát hiïån lïn nhûäng bûác tranh khaác nhau vïì 
quaá khûá vaâ hiïån taåi: nhûäng yá nghô, nhûäng hònh aãnh - têët caã nhûäng 
gò ngûúâi àoá àaä thêëy àaä hoåc hoùåc àaä nghe möåt khi naâo àêëy, nhûäng gò 
àaä tûâng laâm ngûúâi àoá xuác àöång. Têët caã nhûäng àiïìu àoá tröån lêîn 
nhau nhiïìu khi taåo nïn caác giêëc mú huyïîn tûúãng laå luâng nhêët. 

Caác giêëc mú coân coá möåt àùåc àiïím rêët lyá thuá. Noá böåc löå dûúái 
daång nhûäng hònh aãnh trûåc quan roä rïåt. Nïëu trong giêëc mú chuáng 
ta nhúá laåi nhûäng ngûúâi baån cuä cuãa mònh thò hoå hiïn lïn trûúác mùæt 
chuáng ta nhû nhûäng con ngûúâi söëng àöång. Têët caã nhûäng gò chuáng 
ta thêëy trong mú àïìu coá veã nhû thêåt sûå vaâ daân traãi trûúác mùæt. 

Khi chuáng ta thûác, bêët kyâ sûå vêåt gò cuäng laâ möåt sûå kñch thñch 
maånh hún laâ höìi ûác vïì sûå vêåt àoá. Coân trong luác nguã, möåt höìi ûác 
kñch thñch yïëu cuäng bùæt àêìu taác àöång nhû möåt kñch thñch maånh. 
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Khi nhúá túái möåt sûå vêåt naâo àoá, chuáng ta thêëy noá nhû thïí noá àang 
coá úã trûúác mùæt ta vêåy. 

Thûúâng chuáng ta vêîn àûúåc nghe thêëy nhûäng cêu:"Vò sao töi 
laåi mú thêëy thïë nhó?! Chûa bao giú töi nghô, töi àoåc hay nghe thêëy 
möåt caái gò àaåi loaåi - vêåy maâ böîng dûng töi laåi thêëy noá trong mú!" 

Nïëu nhû möåt ngûúâi nhiïîm thoái mï tñn thò nhiïìu khi sau giêëc 
mú ngûúâi àoá laåi nghô ngúåi rùçng giêëc mú àêu phaãi laâ ngêîu nhiïn. Vaâ 
noá àaä tiïn àoaán möåt àiïìu gò àêëy. 

Tuy nhiïn, nïëu suy nghô nghiïm tuác vaâ laânh maånh thò dïî 
daâng hiïíu rùçng trong möîi giêëc mú, cho duâ noá laâ laå luâng, bñ êín àïën 
thïë naâo ài nûäa, cuäng àïìu chó coá nhûäng gò àaä àûúåc trñ naäo tiïëp thu 
möåt caách coá yá thûác, hoùåc vö thûác trong traång thaái tónh taáo khöng 
nguã maâ thöi. Khöng phaãi bao giúâ chuáng ta cuäng nhúá ra nhûäng gò 
àaä xaãy ra trong thúâi thú êëu xa xöi. Song nhûäng sûå kiïån hay kiïën 
thûác tûâng bõ laäng quïn laåi thûúâng xuêët hiïån möåt caách hoaân toaân 
bêët ngúâ trong giêëc mú.. 

"Sûå kïët húåp laå thûúâng cuãa nhûäng êën tûúång thûúâng tònh quen 
thuöåc - àaä coá lêìn nhaâ sinh lyá hoåc Nga vô àaåi I. M. Setsenöp àõnh 
nghôa nhû vêåy vïì nhûäng giêëc mú cuãa chuáng ta. Hònh tûúång naây 
phaãn aánh roä raâng àùåc àiïím quan troång cuãa giêëc m ú :  k h ö n g  t h ï í t h ê ëy  
à û ú åc  t r o n g  m ú  n h û än g  g ò  c h û a  t û ân g  à û ú åc  n a äo  t i ï ëp  t h u .  C h ó  nhûäng gò 
möåt khi naâo àoá àaä àïí laåi dêëu vïët, cho duâ laâ thoaãng qua, trong tïë 
baâo thêìn kinh naäo múái coá thïí phuåc höìi, hiïån ra trong yá thûác dûúái 
daång hònh aãnh roä raâng trong mú. Noái caách khaác, trong luác nguã, yá 
thûác coá thïí moi ra tûâ kho taâng trñ nhúá nhûäng gò àaä tûâng àûúåc àûa 
vaâo àoá möåt khi naâo àêëy.  

Khöng thïí naâo lêëy àûúåc tûâ kho àoá nhûäng gò khöng coá úã àoá. 
Chùèng haån, ngûúâi ta biïët roä rùçng nhûäng ngûúâi muâ bêím sinh seä 
khöng thïí naâo mú thêëy àûúåc nhûäng hònh aãnh thõ giaác. 

Vaâo àêìu thïë kyã naây, hai nhaâ nghiïn cûáu ngûúâi Phaáp àaä laâm 
thñ nghiïåm nhû sau: hoå khöng cho caác con choá àûúåc nguã suöët hún 
möåt tuêìn, sau àoá ruát ra tûâ naäo chuáng chêët chiïët xuêët, vaâ àûa vaâo 
naäo nhûäng con choá khaác. Nhûäng con choá naây phuát trûúác phuát sau 
àaä nguã thiïëp ài ngay trûúác mùæt hoå. 

Nhûäng phên tûã cuãa giêëc nguã vaâ cuãa sûå thûác giêëc 
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Àïí hiïu sêu sùæc hún vïì giêëc nguã vaâ nhûäng giêëc mú, têët nhiïn 
laâ ta cêìn phaãi thêm nhêåp vaâo chñnh cú chïë cuãa giêëc nguã. Àiïìu àoá 
diïîn ra trong cú thïí khi chuáng ta àang nguã? 

Chó caách àêy khöng lêu, khoa hoåc múái coá thïí traã lúâi àûúåc cêu 
hoãi giêëc nguã laâ gò: àoá laâ sûå nghó ngúi cuãa caác tïë baâo thêìn kinh voã 
naäo. Noái chñnh xaác hún, àoá laâ quaá trònh ûác chïë tûå vïå, quaá trònh naây 
bao truâm caác tïë baâo - caác núron cuãa voä naäo vaâ lan truyïìn dêîn túái 
nhûäng vuâng sêu hún cuãa naäo. Khi àoá, caác núron chêëm dûát viïåc àaáp 
laåi nhûäng tñn hiïåu kñch thñch vaâ chuáng úã trong traång thaái ûác chïë. 
Nhû vêåy, caác tïë baâo cuãa voã naäo chõu traách nhiïåm àaãm baão giêëc 
nguã. Nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu múái àêy cuãa caác nhaâ baác hoåc àaä 
phaát hiïån ra möåt bûác tranh coân phûác taåp hún nhiïìu. 

Gêìn böën mûúi nùm trûúác, nhaâ baác hoåc Xö viïët P.K.Anökin 
phaát biïíu möåt yá tûúãng: cuâng vúái caác tïë baâo cuãa voã naäo, caác böå phêån 
cuãa naäo böå dûúái voã naäo cuäng tham gia vaâo cú chïë cuãa giêëc nguã. Caác 
cöng trònh nghiïn cûáu àaä cho thêëy àuáng laâ nhû vêåy. Tiïën haânh thñ 
nghiïåm trïn caác àöång vêåt bêåc cao, caác nhaâ khoa hoåc duâng doâng 
àiïån kñch thñch nhûäng vuâng sêu cuãa naäo. Vaâ hoå thêëy àöång vêåt chòm 
vaâo trong giêëc nguã. Giêëc nguã say àïën caã vaâo luác thên naäo (nhû ta 
biïët, trong naäo böå coá caác baán cêìu àaåi naäo, tiïíu naäo vaâ thên naäo göìm 
thoi naäo, trung gian vaâ gian naäo) bõ taách ra khoãi caác baán cêìu àaåi 
naäo. 

Ngûúâi ta àaä biïët roä rùçng chñnh taåi àêy, úã thên naäo coá möåt cú 
chïë naâo àoá taåo nïn giêëc nguã. Nhûng àêëy laâ cú chïë naâo? Cêu traã lúâi 
àaä àûúåc tòm ra khi ngûúâi ta bùæt àêìu nghiïn cûáu hoaåt àöång cuãa cêëu 
taåo lûúái cuãa thên naäo - tûác laâ thïí lûúái (chuáng töi àaä noái vïì chêët naây 
úã caác phêìn trïn). Thò ra thïí lûúái tiïëp nhêån têët caã caác taác nhên kñch 
thñch tûâ möi trûúâng bïn trong vaâ bïn ngoaâi, vaâ sau khi tiïën haânh 
xûã lyá, noá gûãi caác taác nhên kñch thñch êëy túái caác tïë baâo úã voã caác baán 
cêìu àaåi naäo vaâ giuáp chuáng chuêín bõ tiïëp nhêån thöng tin. 

Chñnh thïí lûúái àem nùng lûúång àïën cho caác núron cuãa voã naäo, 
àiïìu àoá laâm cho cú thïí àûúåc tónh taáo. Giöëng nhû nhaâ maáy àiïån, thïí 
lûúái baão àaãm cung cêëp nùng lûúång cho "thaânh phöë núron" - tûác laâ 
naäo, vaâ khi cùæt "cêìu dao", thaânh phöë thiïëp ài. 

Ngûúâi ta cuäng àaä tòm àûúåc ra nhûäng nguöìn nuöi cuãa thïí lûúái. 
Àoá chñnh laâ caác cú quan caãm giaác vaâ möåt söë chêët: khñ cacbonic, caác 
hocmön, maáu thûâa chêët dinh dûúäng. Caác nhaâ khoa hoåc coân phaát 
hiïån ra nhûäng chêët kòm haäm hoaåt àöång cuãa caác tïë baâo thïí lûúái, 
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nghôa laâ coá taác duång gêy nguã. Nhiïìu loaåi thuöëc mï cuäng thuöåc vïì 
caác daång chêët naây. 

Nhûäng phaát minh múái àaä mêu thuêîn vúái möåt söë sûå kiïån àûúåc 
xaác lêåp trûúác àêy. Noái riïng, caác thñ nghiïåm cuãa nhaâ baác hoåc Thuyå 
sô Ghex àaä cho thêëy "trung têm cuãa giêëc nguã" khöng phaãi laâ thïí 
lûúái, maâ laâ dûúái àöìi thõ. Cêìn phaãi xaác àõnh xem ai àuáng. Nhûäng 
cöng trònh nghiïn cûáu tiïëp theo àaä dêîn caác nhaâ khoa hoåc àïën kïët 
luêån: Möëi liïn hïå giûäa caác tïë baâo voã naäo vaâ caác tïë baâo thïí lûúái phûác 
taåp hún nhiïìu. Vuâng dûúái voã cung cêëp nùng lûúång cho voã naäo, 
nhûng viïåc cung cêëp àoá chõu sûå kiïím soaát cuãa caác núron voã naäo. 
Caác núron naây tûå àiïìu chónh, khi naâo chuáng cêìn nùng lûúång vaâ cêìn 
bao nhiïu, chuáng quyïët àõnh cho thïí lûúái laâm viïåc hïët cöng suêët 
hoùåc taåm thúâi ngùæt maåch noá. 

Caác núron voã naäo coân taác àöång àïën hoaåt àöång cuãa vuâng dûúái 
àöìi thõ. Khi con ngûúâi coân thûác thò coá nghôa laâ caác núron àoá ûác chïë 
hoaåt àöång cuãa "caác trung têm giêëc nguã". Nhûng khi caác tïë baâo voã 
naäo bùæt àêìu mïåt moãi thò chuáng cêìn àûúåc nghó ngúi. Taác àöång cuãa 
chuáng lïn vuâng dûúái àöìi thõ giaãm ài, vaâ caác tïë baâo úã vuâng dûúái àöìi 
thõ lêåp tûác chúáp lêëy cú höåi àoá - chuáng àoáng "cêìu dao" thïí lûúái. 
Thaânh phöë núron chòm vaâo trong boáng töëi, con ngûúâi bùæt àêìu nguã 
thiïëp ài. 

Àoá laâ lyá thuyïët cuãa giêëc nguã nhúâ voã naäo vaâ dûúái voã do P. K. 
Anökhin àïì ra. Noái vùæn tùæt, giêëc nguã laâ kïët quaã cuãa möëi liïn hïå tûâ 
hai phña cuãa voã naäo vaâ cú chïë dûúái voã naäo cuãa naäo böå. 

Caác nhaâ khoa hoåc coân ài theo möåt hûúáng khaác àïí choån lûåa ra 
nhûäng "chòa khoaá" dêîn àïën cú chïë phûác taåp cuãa giêëc nguã. Vaâo àêìu 
thïë kyã naây, hai nhaâ nghiïn cûáu ngûúâi Phaáp àaä laâm thñ nghiïåm nhû 
sau: hoå khöng cho caác con choá àûúåc nguã suöët hún möåt tuêìn, sau àoá 
ruát ra tûâ naäo chuáng chêët chiïët xuêët, vaâ àûa vaâo naäo nhûäng con choá 
khaác. Nhûäng con choá naây phuát trûúác phuát sau àaä nguã thiïëp ài 
ngay trûúác mùæt hoå. 

Tiïëp àoá, caác nhaâ khoa hoåc àaä lêëy chêët chiïët xuêët tûâ naäo cuãa 
nhûäng con vêåt àang nguã àöng. Nhûäng con meâo vaâ choá nhêån àûúåc 
möåt "liïìu" chiïët suêët êëy àaä rúi vaâo traång thaái nguã suöët möåt thúâi 
gian daâi. Giaã thiïët vïì baãn chêët hoaá hoåc giêëc nguã àaä tûå noá naãy sinh 
nhû thïë. Coá leä, toaân böå vêën àïì laâ úã chöî khi con ngûúâi (hay àöång 
vêåt) thûác, trong maáu vaâ trong naäo hoå tñch tuå nhûäng chêët àöåc àaáo 
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naâo àoá gêy ra sûå mïåt moãi. Trong luác nguã, cú thïí múái àûúåc giaãi 
thoaát khoãi nhûäng chêët àöåc êëy. 

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, úã viïån têm lyá hoåc Baden (Thuyå 
sô) àaä thûåc hiïån nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu rêët lyá thuá. M. Möniï 
vaâ caác cöång sûå cuãa öng àaä àùåt möåt cêu hoãi: "Liïåu giêëc nguã coá thïí 
àûúåc truyïìn tûâ con vêåt naây sang con vêåt khaác hay khöng?" Àïí tòm 
ra cêu traã lúâi, hoå àaä laâm phêîu thuêåt gheáp hai con thoã laåi vúái nhau 
nhû thïí húåp thaânh möåt cú thïí vêåy - cuäng coá àûúâng tuêìn hoaân maáu 
chung nhû úã hai anh em sinh àöi nöíi tiïëng úã Thaái lan vêåy. Sau àoá úã 
voã naäo tûâng con thoã ngûúâi ta cùæm nhûäng àiïån cûåc nöëi vúái maáy ghi 
àiïån naäo àöì (maáy ghi àiïån thïë sinh hoåc cuãa naäo böå). 

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä biïët rùçng, giêëc nguã hay sûå thûác giêëc 
coá thïí àûúåc gêy ra bùçng nhûäng con àûúâng nhên taåo khi àûa caác 
xung àiïån vaâo thïí lûúái vaâ vaâo möåt vuâng khaác dûúái voã naäo laâ vuâng 
àöìi thõ. Khi thûác, àiïån naäo àöì ghi nhêån sûå xuêët hiïån cuãa caái goåi laâ 
nhõp denta. Khi con vêåt khöng nguã, caác nhõp cuãa naäo nhanh, maáy 
ghi vaåch ra möåt àûúâng thùèng vúái neát gúån maãnh rêët nhoã. Nhûng chó 
cêìn vuâng àöìi thõ vûâa àûúåc tiïëp àiïån, lêåp tûác xuêët hiïån caác soáng 
nhõp denta chêåm raäi vaâ lûúån soáng. Àiïìu àoá coá nghôa laâ con vêåt àaä 
nguã. 

Têët caã nhûäng caái àoá laâ àïí chuêín bõ cho thñ nghiïåm chñnh: liïåu 
con thoã thûá hai coá nguã theo "ngûúâi anh em sinh àöi" cuãa mònh hay 
khöng khi tñn hiïåu nguã khöng àûúåc gûãi túái naäo cuãa con vêåt naây. 

Sau lêìn tiïëp àiïån thûá ba, con thoã thûá nhêët nguã thiïëp ài. Möåt 
thúâi gian ngùæn tröi qua, vaâ nhûäng nhõp naäo úã con thoã thûá hai bùæt 
àêìu chêåm dêìn, nhõp denta xuêët hiïån. Giêëc nguã àûúåc truyïìn tûâ con 
vêåt naây sang con vêåt khaác! 

Sau àoá thñ nghiïåm àûúåc tiïëp tuåc nhû trong böå phim chiïëu 
ngûúåc tûâ cuöëi lïn àêìu. Lêìn naây, thïí lûúái cuãa con thoã thûá nhêët nhêån 
àûúåc xung àiïån; noái caách khaác, lïånh àaánh thûác àûúåc truyïìn ài. Caác 
soáng denta cuãa naäo laåi duöîi ra thaânh àûúâng thùèng húi gúån àùåc 
trûng cho traång thaái tónh. Con vêåt tónh dêåy, vaâ con thoã thûá hai 
cuäng theo gûúng con thûá nhêët. 

Vêåy laâ bùçng chûáng huâng höìn vïì baãn chêët hoaá hoåc cuãa giêëc 
nguã àaä àûúåc xaác lêåp: Vuâng àöìi thõ vaâ thïí lûúái cuãa naäo coá khaã nùng 
tiïët vaâo maáu nhûäng hoaá chêët khaác nhau: möåt chêët gêy nguã, chêët 
kia laâm tónh giêëc. Khi theo àûúâng tuêìn hoaân maáu ài vaâo naäo cuãa 



Vladimir Mezenxep 146 

http://ebooks.vdcmedia.com  

con vêåt àûúåc kiïím tra, caác chêët naây gêy ra giêëc nguã hoùåc laâm con 
vêåt thûác dêåy. 

Tiïën sô Möniï àaä thûã taách riïng ra "nhûäng phên tûã gêy nguã 
vaâ thûác giêëc" bñ êín êëy. Öng lêëy maáu tûâ tônh maåch cuãa caác con thoã 
thñ nghiïåm vaâo àuáng luác caã hai vuâng naäo àaä nhêån àûúåc xung àiïån 
vaâ phaãi gûãi ài nhûäng mïnh lïånh dûúái daång hoaá hoåc cuãa mònh: "Haäy 
nguã ài", "haäy tónh dêåy". Maáu àûúåc truyïìn qua thêån loåc nhên taåo, 
sau àoá caác "tñnh chêët" gêy nguã vaâ thûác àûúåc àiïìu chïë. Cêët naây àûúåc 
àûa vaâo caác maáu caác con thoã khaác àang nguã hoùåc àang thûác. Kïët 
quaã thêåt àaáng sûãng söët caác con vêåt àang thûác liïìn nguã thiïëp ài, caác 
con vêåt àang nguã thò tónh dêåy. Nhiïìu nùm thaáng tröi qua, cuöëi 
cuâng Möniï àaä thaânh cöng trong viïåc taách ra caác "phên tûã gêy nguã 
tinh khiïët". Àoá laâ möåt daång prötit bao göìm 9 axit amin vúái phên tûã 
lûúång laâ 860. chêët naây àûúåc àùåt tïn laâ hypnotoxin (àöåc töë gêy nguã). 

... Khöng cêìn phaãi cöë gùæng lùæm múái hònh dung àûúåc caái ngaây 
tòm ra caác chêët gêy nguã vaâ thûác bùçng con àûúâng nhên taåo úã trong 
phoâng thñ nghiïåm seä trúã thaânh möåt ngaây höåi nhû thïë naâo àöëi vúái 
khoa hoåc. Tuy nhiïn, chuáng ta seä khöng vöåi vaä. Coá thïí hypnotoxin 
chûa phaãi laâ nguyïn nhên duy nhêët gêy nguã. 

Biïët bao àiïìu bñ êín coân chûa àûúåc giaãi thñch trong caác quaá 
trònh cuãa giêëc nguã vaâ giêëc mú! Ngay caã hiïån tûúång "àún giaãn" maâ 
ai cuäng biïët laâ ngaáp àïí laâm gò? Hiïån nay coân chûa coá cêu traã lúâi. 
Ngûúâi ta ngaáp khi buöìn nguã, nhûng ngûúâi ta cuäng ngaáp vò buöìn 
chaán hay vò höìi höåp. Vò sao vêåy? Vaâ coân möåt ngûúâi bïn caånh ngaáp, 
vaâ haäy nhòn xem, nhûäng ngûúâi khaác cuäng ngaáp theo. Taåi sao? 
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Khi quan saát möåt ngûúâi àang úã giai àoaån cuãa giêëc nguã nghõch 

thûúâng, coá thïí kïët luêån rùçng ngûúâi êëy àang traãi qua möåt caái gò àoá: 
nhõp thúã cuãa ngûúâi àoá nhanh hún, nhõp tim thay àöíi, tay vaâ chên 
àöång àêåy, ngûúâi ta coân thêëy nhûäng cûã àöång nhanh cuãa mùæt vaâ cuãa 
caác cú trïn mùåt. Caác nhaâ khoa hoåc àaä giaã àõnh rùçng, chñnh vaâo 
nhûäng luác nhû thïë, ngûúâi nguã àang mú... 

 
 
 
 
 

Giêëc nguã - àoá laâ nghó ngúi, nhûng... 
 
Khi nghiïn cûáu baãn chêët vaâ caác cú chïë cuãa giêëc nguã, nhûäng 

biïën thïí cuãa noá, caác nhaâ khoa hoåc àaä phaát hiïån ra nhiïìu àiïìu bêët 
ngúâ vaâo nhûäng nùm gêìn àêy. 

Giêëc nguã cêìn thiïët cho chuáng ta nhû thûác ùn vêåy. Àoá laâ möåt 
tiïu àïì. Nhûäng ngûúâi khoeã maånh nhêët khöng thïí söëng maâ khöng 
nguã quaá vaâi ngaây. Khöng phaãi vö cúá maâ úã thúâi trung cöí, möåt trong 
nhûäng kiïíu tra têën kinh khuãng nhêët laâ haânh haå bùçng caách khöng 
cho nguã.  

Nhûäng nhaâ nghiïn cûáu tònh nguyïån àaä tûå thñ nghiïåm trïn cú 
thïí mònh xem tònh traång thûác lêu daâi coá aãnh hûúãng nhû thïë naâo 
àïën con ngûúâi. Sau ba ngaây àïm, nhûäng ngûúâi thñ nghiïåm coân coá 
thïí chöëng laåi àûúåc sûå buöìn nguã bùçng caách khöng ngûâng ài laåi. Sau 
àoá xuêët hiïån aão giaác, mï saãng. Chó coá giêëc nguã múái buâ àùæp àûúåc 
nhûäng röëi loaån - sau khi nguã liïìn 9 àïën 12 giúâ, ngûúâi ta múái trúã laåi 
traång thaái bònh thûúâng. 

Quan niïåm cho rùçng, àöëi vúái chuáng ta, giêëc nguã laâm nhiïåm 
vuå phuåc höìi sûác lûåc, àïí caác tïë baâo thêìn kinh cuãa cú thïí coá thïí nghó 
ngúi, àaä àûúåc coi laâ hiïín nhiïn vaâ khöng coân gò àïí baân caäi nûäa.  

Nhûng àiïìu àoá chûa phaãi laâ toaân böå sûå thêåt. 
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Têët nhiïn, giêëc nguã àem laåi cho chuáng ta sûå nghó ngúi. Song 
giêëc nguã hoaân toaân khöng phaãi laâ sûå ûác chïë lan toaã cuãa naäo nhû 
trûúác kia ngûúâi ta vêîn nghô. Pheáp ghi àiïån thïë sinh hoåc cuãa naäo 
cho thêëy trong luác nguã, möåt nûãa söë núron cuãa naäo khöng chó khöng 
bõ ûác chïë, maâ coân úã trong traång thaái hoaåt àöång tñch cûåc. Möåt söë 
vuâng úã naäo àang chuêín bõ cho sûå chuyïín tiïëp sang giêëc nguã laâm 
viïåc coân maånh hún nûäa. 

Coá thïí noái nhû thïë naây: giêëc nguã laâ hoaåt àöång tñch cûåc cuãa cú 
thïí, chó coá àiïìu hoaåt àöång àoá khaác hún so vúái khi thûác. Hoaåt àöång 
söëng cuãa cú thïí vêîn tiïëp tuåc caã trong thúâi gian nguã. Caác cú quan 
bïn trong cú thïí tiïëp tuåc hoaåt àöång tñch cûåc. Trong àoá coá möåt söë 
quaá trònh thêåm chñ coân àûúåc àêíy maånh hún, chùèng haån nhû sûå tiïu 
hoaá. Àöìng thúâi coân diïîn ra caác quaá trònh thuác àêíy sûå phuåc höìi 
nhûäng sûác lûåc àaä àûúåc chi phñ trong ngaây. 

Giêëc nguã - àoá tûåa höì möåt cuöåc söëng khaác cuãa cú thïí. Ngûúâi ta 
xaác àõnh àûúåc rùçng söë lûúång caác núron hoaåt àöång tñch cûåc trong 
giêëc nguã khöng ñt hún, thêåm chñ trong möåt söë giai àoaån cuãa giêëc 
nguã laåi coân nhiïìu hún caã khi thûác. Vaâo ban àïm, caác núron àoá àiïìu 
chónh laåi hoaåt àöång, tûúng taác vúái nhau theo nhûäng quan hïå múái. 

Ai maâ khöng biïët cêu ngaån ngûä cöí xûa naây : "Buöíi saáng minh 
mêîn hún buöíi chiïìu". Hoaá ra laâ cêu noái êëy chûáa àûång möåt yá nghôa 
sêu sùæc hún nhiïìu so vúái nhûäng gò maâ ngûúâi ta biïët trûúác àêy. Caác 
nhaâ baác hoåc àaä phaát hiïån àûúåc rùçng vaâo luác nguã, naäo cuãa chuáng ta 
dûúâng nhû xûã lyá thöng tin túái sau möåt ngaây. Trong àoá, möåt phêìn 
naâo àoá cuãa thöng tin quan troång hún àûúåc chuyïín tûâ daång thöng 
tin chúáp nhoaáng thaânh trñ nhúá lêu daâi. Àiïìu naây àaä giaãi thñch cho 
möåt sûå kiïån ai cuäng biïët laâ möåt vùn liïåu, chùèng haån möåt baâi thú 
àûúåc hoåc thuöåc luác ban chiïìu seä àûúåc cuãng cöë vûäng chùæc sau möåt 
àïm vaâ àïën saáng, ngûúâi àoá seä nhùæc laåi àûúåc baâi thú àoá theo caách 
thuöåc loâng khöng khoá khùn lùæm. 

Coá leä, viïåc cuãng cöë trong trñ nhúá nhûäng sûå kiïån àaä qua trong 
ngaây vaâo luác nguã àûúåc tùng cûúâng laâ do vaâo ban àïm, doâng thöng 
tin tûâ möi trûúâng bïn ngoaâi ài vaâo naäo chuáng ta àaä giaãm xuöëng àöåt 
ngöåt... 

Caách àêy khöng lêu, khöng chuát bùn khoùn gò, chuáng ta àaä 
chia cuöåc söëng cuãa mònh ra hai giai àoaån khaác nhau vïì cùn baãn: 
thûác vaâ nguã. Nhûng hoaá ra laâ möîi ngûúâi trong chuáng ta coá hai giêëc 
nguã: giêëc nguã chêåm vaâ giêëc nguã nhanh, hay laâ giêëc nguã nghõch 
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thûúâng. ÚÃ ngûúâi lúán, gêìn möåt phêìn tû toaân böå thúâi gian nguã laâ 
thuöåc vïì giêëc nguã nhanh, coân laåi thuöåc vïì giêëc nguã chêåm. 

Nïëu nhû baån hoãi ngûúâi thên rùçng hoå mú thêëy gò thò seä coá 
ngûúâi traã lúâi: "Chùèng bao giúâ töi mú caã". Àoá laâ möåt sûå lêìm lêîn. 
Nhûäng nhaâ nghiïn cûáu àaä tiïën haânh nhûäng thñ nghiïåm: khi giêëc 
nguã nhanh vûâa xuêët hiïån úã möåt ngûúâi, ngûúâi ta liïìn àaánh thûác 
ngûúâi àoá dêåy vaâ hoãi xem àaä mú thêëy gò. Ngûúâi bõ àaánh thûác nhúá laåi 
ngay giêëc mú vaâ kïí vïì noá. 

Trïn thûåc tïë, khi quan saát möåt ngûúâi àang úã giai àoaån cuãa 
giêëc nguã nghõch thûúâng, coá thïí kïët luêån rùçng ngûúâi êëy àang traãi 
qua möåt caái gò àoá: nhõp thúã cuãa ngûúâi àoá nhanh hún, nhõp tim thay 
àöíi, tay vaâ chên àöång àêåy, ngûúâi ta coân thêëy nhûäng cûã àöång nhanh 
cuãa mùæt vaâ cuãa caác cú trïn mùåt. Caác nhaâ khoa hoåc àaä giaã àõnh 
rùçng, chñnh vaâo nhûäng luác nhû thïë, ngûúâi nguã àang mú. Sûå thêåt 
àuáng laâ nhû thïë. Nhûng nïëu àaánh thûác möåt ngûúâi vaâo luác giêëc nguã 
chêåm thò ngûúâi àoá seä traã lúâi rùçng khöng mú thêëy gò hïët. Nguyïn 
nhên laâ do ngûúâi êëy àaä quïn hïët giêëc mú êëy. 

Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä cho thêëy trong voâng saáu hay baãy giúâ 
nguã, giêëc nguã chêåm keáo daâi àöå möåt àïën möåt tiïëng rûúäi vaâi lêìn bõ 
thay thïë bùçng giêëc nguã nhanh - chûâng 10-20 phuát. Nhû vêåy, trong 
möåt àïm chuáng ta coá chûáng kiïën böën hay nùm giêëc nguã nhanh 
mûúâi lùm - hai mûúi phuát, nhûäng luác àoá naäo cho pheáp mònh àûúåc 
"daåo chúi" trong vûúng quöëc cuãa giêëc mú ". 

Sau khi àaä phaát hiïån ra hai giai àoaån bùæt buöåc cuãa giêëc nguã, 
caác nhaâ baác hoåc laåi àùåt ta möåt cêu hoãi khaác: àiïìu gò seä xaãy ra nïëu 
laâm cho ngûúâi ta mêët nhûäng giêëc mú? Nhûäng giêëc mú àoá cêìn cho 
ngûúâi àïí laâm gò? 

Haâng trùm ngûúâi tònh nguyïån àaä àûúåc thñ nghiïåm. Hoå chó 
àûúåc pheáp nguã trong thúâi gian cuãa giêëc nguã chêåm, vaâ khi giêëc nguã 
nghõch thûúâng vûâa múái xuêët hiïån hoå liïìn bõ àaánh thûác. Noái caách 
khaác, ngûúâi ta àûúåc pheáp nguã nhûng khöng àûúåc pheáp nùçm mú. 
Song song vúái nhûäng ngûúâi naây, coá nhûäng ngûúâi khaác cuäng bõ àaánh 
thûác thûúâng xuyïn nhû thïë, nhûng laåi laâ vaâo nhûäng giai àoaån nguã 
khöng mú. 

Ngûúâi ta quan saát thêëy gò úã nhûäng ngûúâi khöng àûúåc pheáp 
mú? Trûúác hïët, têìn söë xuêët hiïån caác giêëc mú tùng lïn - giêëc nguã 
nhanh àïën sau nhûäng khoaãng thúâi gian ngùæn hún. Sau thúâi gian 
naâo àoá, úã nhûäng ngûúâi khöng àûúåc pheáp mú àaä xuêët hiïån chûáng 
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loaån thêìn kinh chûác nùng - hoå coá caãm giaác súå haäi, lo êu, cùng 
thùèng, Coân sau khi hoå laåi àûúåc pheáp nguã trong giêëc nguã nhanh, 
giêëc nguã keáo daâi hún thûúâng lïå, dûúâng nhû cú thïí muöën buâ laåi caái 
àaä bõ tûúác mêët. 

Kïët luêån àaä roä: nhûäng giêëc mú cuãa chuáng ta laâ hoaåt àöång cêìn 
thiïët cuãa naäo nhû moåi hoaåt àöång trñ tuïå bònh thûúâng vêåy! 

Vaâ coân möåt kïët luêån khaác nûäa: coá thïí chia cuöåc söëng cuãa 
chuáng ta laâm ba giai àoaån: nguã khöng mú, nguã coá mú, vaâ thûác. Nguã 
coá mú - àoá laâ möåt traång thaái hoaân toaân àùåc biïåt cuãa cú thïí trong àoá 
naäo laâm viïåc maånh nhû khi thûác, chó coá àiïìu laâ cöng viïåc àoá cuãa 
naäo àûúåc töí chûác khaác hún. 

Cuäng coá thïí giaã thiïët rùçng nhûäng giêëc mú cuãa chuáng ta mang 
möåt chûác nùng baão vïå àöåc àaáo trong cú thïí. Nhû àaä noái, khi ngûúâi 
nguã, coá nhûäng tñn hiïåu kñch thñch àïën vúái anh ta tûâ möi trûúâng bïn 
ngoaâi (aánh saáng vûâa àûúåc bêåt lïn, caãm giaác laånh v. v...) cuäng nhû 
tûâ nhûäng cú quan khaác cuãa cú thïí. Têët caã nhûäng taác nhên kñch 
thñch êëy àïìu àûúåc àûa vaâo cöët chuyïån cuãa caác giêëc mú vaâ vò thïë 
chuáng khöng xêm phaåm gò àïën giêëc nguã, con ngûúâi cûá tiïëp tuåc nguã 
say. Ngoaâi ra, trong nhûäng thúâi àiïím àoá naäo nùæm bùæt töët hún 
nhûäng tñn hiïåu yïëu baáo vïì nhûäng lïåch laåc trong cú thïí vaâ nhûäng 
tñn hiïåu êëy coá thïí àûúåc phaãn aánh trong caác giêëc mú. 

Coân moåi sûå kiïån rêët lyá thuá khaác. Khi nghiïn cûáu taác àöång 
cuãa cöng viïåc thïí lûåc nùång nhoåc àïën giêëc nguã cuãa con ngûúâi (thñ 
nghiïåm àûúåc tiïën haânh vúái caác vêån àöång viïn), caác nhaâ nghiïn cûáu 
Grudia àaä xaác àõnh àûúåc laâ, úã nhûäng vêån àöång viïn àêëu vêåt chùèng 
haån, thúâi gian giêëc nguã chêåm (nguã sêu) tùng lïn roä rïåt so vúái thúâi 
gian giêëc nguã nghõch thûúâng.  

Tûâ àoá coá thïí kïët luêån rùçng khi nguã say, trong cú thïí caác quaá 
trònh coá taác duång phuåc höìi nhûäng sûác maånh thïí lûåc (töíng húåp 
prötit) àûúåc gia tùng, àöìng thúâi cuäng nhû trong giêëc nguã nhanh, 
khi con ngûúâi chu du trong thïë giúái mú möång, núi têët caã moåi àiïìu 
àïìu coá thïí xaãy ra, dûúâng nhû diïîn ra sûå laâm dõu vïì tònh caãm. 
Ngûúâi ta nhêån thêëy laâ baán cêìu naäo bïn phaãi cuãa chuáng ta gùæn boá 
phêìn lúán vúái caác giêëc mú. 

Cêìn phaãi noái rùçng caác cöng trònh nghiïn cûáu vaâo nhûäng nùm 
gêìn àêy àaä cho ta thêëy laâ caác giêëc mú túái thùm chuáng ta vaâo thúâi 
gian giêëc nguã chêåm. Song nhûäng hònh aãnh cuãa caác giêëc mú àoá 
khöng roä rïåt vaâ khöng kyâ laå cho lùæm. Dûúâng nhû àoá laâ nhûäng suy 
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tû trong giêëc nguã. Khöng phaãi vö cúá maâ trong nhûäng giai àoaån nhû 
thïë nhûäng ngûúâi nguã mï thûúâng hay noái mï hún laâ trong giêëc nguã 
nhanh. 
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Ngûúâi ta coá thïí thiïëp ài vò bõ chêën thûúng têm lyá nùång. Trong 

trûúâng húåp àoá, caác baác sô coi giêëc nguã lõm nhû möåt daång àùåc biïåt 
cuãa sûå tûå baão vïå. Cú thïí lõm ài àïí khöng chïët hoaân toaân, àïí traãi 
qua àûúåc giai àoaån nguy hiïím nhêët àêìu tiïn...  

 
 
 
 
 

Rêët lêu vaâ rêët choáng 
 
Àuáng, giêëc nguã laâ nhû vêåy, cuäng coá thïí rêët lêu, cuäng coá thïí 

rêët choáng. 
... Neàïgiúàa Lïbïàin 35 tuöíi khi chõ bêët ngúâ nguã thiïëp ài 

trong luác laâm viïåc. Chuyïån àoá xaãy ra nùm 1853 úã thaânh phöë 
Ànapröpïtröpxkú. Vaâ chõ chó thûác dêåy sau hai mûúi nùm roâng. Chõ 
kïí laåi: Vaâo nùm êëy, luác naâo töi cuäng thêëy buöìn nguã. Caã luác laâm 
viïåc, caã úã nhaâ, caã khi ài xem phim, bêët cûá luác naâo töi cuäng theâm 
nguã. Khi vïì àïën nhaâ, coá khi töi khöng thïí lï àïën àûúåc giûúâng nûäa: 
töi ngöìi ngay trïn saân nhaâ, àêìu guåc xuöëng giûúâng vaâ thiïëp ài. Coá 
lêìn töi ngêm quêìn aáo àïí giùåt. Ngay luác àoá, chöìng töi ài àïën vaâ töi 
noái vúái anh êëy: Em chïët àêy! Vaâ töi khöng nhúá gò hún nûäa... 

Ngûúâi phuå nûä naây nguã suöët nùm nùm úã bïånh viïån. Sau àoá baâ 
meå mang chõ vïì nhaâ. Cö con gaái nghe vaâ hiïíu àûúåc nhûäng gò ngûúâi 
thên cuãa chõ noái, nhûng traã lúâi thò khöng. Chõ chó thûåc hiïån àûúåc 
nhûäng cûã àöång nheå bùçng tay chên. Muâa heâ nùm 1973, meå chõ qua 
àúâi. Khi àoá ngûúâi ta bïë chõ túái quan taâi vaâ baão: Naàia úi, chaáu haäy 
tûâ biïåt meå ài! Vûâa nhòn thêëy ngûúâi meå nay khöng coân nûäa, chõ bêåt 
lïn khoác. Cún chêën àöång tònh caãm maånh àaä traã laåi cuöåc söëng cho 
chõ... 

Giêëc nguã bïånh lyá khöng bònh thûúâng naây àûúåc goåi laâ chûáng 
nguã lõm, mùåc duâ caác baác sô thûúâng khöng sûã duång thuêåt ngûä naây 
búãi vò nguyïn nhên cuãa giêëc nguã lêu nhû vêåy thûúâng laâ khaác nhau. 
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Ngûúâi ta coá thïí thiïëp ài vò bõ chêën thûúng têm lyá nùång. Trong 
trûúâng húåp àoá, caác baác sô coi giêëc nguã lõm nhû möåt daång àùåc biïåt 
cuãa sûå tûå baão vïå. Cú thïí lõm ài àïí khöng chïët hoaân toaân, àïí traãi 
qua àûúåc giai àoaån nguy hiïím nhêët àêìu tiïn. 

Möåt nguyïn nhên khaác cuãa chûáng nguã lõm laâ nhûäng bïånh 
hûäu cú cuãa naäo. Daång àùåc biïåt cuãa giêëc nguã àûúåc quan saát thêëy 
àûúåc goåi laâ chûáng nguã triïìn miïn, möåt loaåi bïånh têm thêìn thûúâng 
gùåp úã nhûäng ngûúâi mùæc bïånh têm thêìn phên lêåp. Coân giêëc nguã daâi 
hai mûúi nùm cuãa Neàïgiúàa Lïbïàin thò thïë naâo? Noá laâ hêåu quaã 
cuãa möåt loaåi bïånh nùång laâm chêën thûúng naäo cuãa chõ - bïånh viïm 
naäo dûúái voã. 

Trong moåi trûúâng húåp, chûáng nguã lõm chó xaãy ra vúái àiïìu 
kiïån laâ úã ngûúâi àoá, caác tïë baâo thêìn kinh cuãa naäo böå bõ suy yïëu. 

Trong giêëc nguã lõm rêët sêu, toaân böå têm traång cuãa con ngûúâi 
àûúåc duy trò trong traång thaái giöëng nhû trûúác khi bõ bïånh. Ngûúâi 
ta biïët möåt trûúâng húåp rêët thuá võ laâ möåt cö beá nguã thiïëp ài, khi 
tónh dêåy luác mûúâi taám tuöíi àaä hoãi vïì... con buáp bï yïu quyá cuãa 
mònh. 

Chõ Lingaràú ngûúâi Nauy nguã thiïëp ài vaâo nùm 1919. Têët caã 
nhûäng cöë gùæng nhùçm àaánh thûác chõ dêåy àïìu vö hiïåu. Chõ chó tónh 
dêåy vaâo nùm 1941. Khi ngûúâi phuå nûä naây múã mùæt ra, ngöìi bïn 
giûúâng chõ laâ cö con gaái àaä lúán vaâ öng chöìng giaâ nua, coân chõ nom 
vêîn nhû 22 nùm trûúác àoá. Chõ coá caãm giaác nhû mònh vûâa múái nguã 
qua coá möåt àïm thöi. Chõ bùæt àêìu noái vïì nhûäng cöng viïåc ngaây höm 
qua, vïì viïåc phaãi cho àûáa con gaái nhoã ùn. Nhûng möåt nùm sau, chõ 
giaâ ài tröng thêëy nhû àaä söëng qua caã hai chuåc nùm nguã lõm àoá. 

Trûúác kia, giêëc nguã lõm àaä gêy ra úã nhûäng ngûúâi àûúåc chûáng 
kiïën nöîi hoaång súå àêìy mï tñn, noá àaä trúã thaânh möåt nguöìn dinh 
dûúäng cho nhûäng àiïìu huyïîn hoùåc. Khùæp núi àïìu lan truyïìn nhûäng 
cêu chuyïån khuãng khiïëp vïì nhûäng ngûúâi bõ chön söëng. Sau àêy laâ 
möåt trong nhûäng cêu chuyïån nhû thïë. Möåt sô quan phaáo binh bõ 
ngûåa hêët ngaä, khi rúi xuöëng àêët, àêìu anh ta bõ thûúng nùång. Ngûúâi 
ta àaä tiïëp maáu, thûåc hiïån moåi biïån phaáp àïí laâm cho anh ta tónh 
laåi. Nhûng moåi cöë gùæng cuãa baác sô àïìu vö hiïåu, vaâ ngûúâi àoá bõ coi 
nhû àaä chïët röìi. Luác àoá trúâi rêët noáng, vò vêåy maâ viïåc chön cêët àûúåc 
tiïën haânh vöåi vaä. 

Àaä hai ngaây tröi qua. Chuã nhêåt, thên nhên cuãa nhûäng ngûúâi 
chïët àïën nghôa àõa viïëng möå. Böîng nhiïn ngûúâi nöng dên kïu 
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toaáng lïn rùçng úã chöî öng ta vûâa ngöìi, àêët "àöång àêåy". Àoá laâ chöî coá 
ngöi möå ngûúâi sô quan noå. Sau khi höåi yá, nhûäng ngûúâi nöng dên 
liïìn lêëy xeãng àaâo ngöi möå nöng choeân àûúåc lêëp qua loa àoá. "Ngûúâi 
chïët" àaä khöng nùçm, maâ nhöím ngûúâi trong quan taâi, nùæp quan taâi 
bõ bêåt ra vaâ àûúåc nêng lïn möåt chuát. 

Sau khi àûúåc àûa vaâo bïånh viïån, anh ta kïí laâ àaä nghe thêëy 
caã tiïëng bûúác chên cuãa ngûúâi ài laåi trïn àêìu. Nhûäng ngûúâi quaãn 
trang àaä lêëp quan taâi anh ta qua quyát, vaâ khöng khñ àaä loåt qua 
nhûäng taãng àêët túi vuån àoá... 

Thêåt dïî daâng hònh dung ra nhûäng trûúâng húåp tûúång tûå trong 
quaá khûá laâ möi trûúâng thuêån lúåi àïën thïë naâo cho sûå naãy núã nhûäng 
kiïën giaãi thêìn bñ. Cêìn phaãi nghô rùçng kïí caã cêu chuyïån kïí trong 
kinh thaánh vïì "sûå phuåc sinh cuãa nhûäng ngûúâi chïët" laâ àûúåc ruát ra 
tûâ caác cêu chuyïån dên giên vïì nhûäng ngûúâi chïët giaã. 

Sûå tröîi dêåy bêët ngúâ cuãa nhûäng ngûúâi chïët àûúåc moåi ngûúâi 
khoác than àaä laâm sûãng söët caã nhûäng ngûúâi coá suy nghô laânh maånh 
nhêët, nhûäng ngûúâi khöng nhiïîm chuát mï tñn naâo. Vêåy thò nhûäng 
ngûúâi coá xu hûúáng tin vaâo àiïìu huyïìn diïåu thò coân caãm thêëy thïë 
naâo? 

Ngaây nay, têët caã nhûäng sûå viïåc nhû thïë àaä lui vaâo dô vaäng. 
Cho duâ giêëc nguã lõm coá sêu àïën thïë naâo ài nûäa thò bao giúâ baác sô 
cuäng coá thïí xaác àõnh àûúåc chñnh xaác rùçng ngûúâi àoá khöng chïët maâ 
àang lêm vaâo möåt giêëc nguã lõm. Búãi nhûäng quaá trònh töëi cêìn thiïët 
cho sûå söëng vêîn khöng chêëm dûát.  

Traái tim tiïëp tuåc laâm viïåc, nhûng úã möåt mûác àöå khoá nùæm bùæt 
àûúåc: thay vò 70 - 80 lêìn àêåp trong möåt phuát laâ 2 - 3 lêìn àêåp rêët 
yïëu. Vúái nhõp thúã cuäng thïë - nhõp thúã yïëu àïën mûác ngay khi àùåt 
chiïëc gûúng trûúác mùåt thò cuäng khöng hïì thêëy möåt vïët húi nûúác 
naâo. Nhiïåt àöå cuãa ngûúâi nguã lõm suåt xuöëng àaáng kïí, chó cao hún 
nhiïåt àöå khöng khñ xung quanh möåt ñt. Vêåy laâ xaãy ra hiïån tûúång bïì 
ngoaâi sûå söëng khöng coân, nhûng caái chïët cuäng chûa túái. 

Coân àêy laâ möåt trûúâng húåp rêët hiïëm gùåp àöëi vúái nguã lõm. Vaâi 
nùm trûúác, túâ baáo Anh "Weekend" àaä àûa tin vïì möåt trûúâng húåp 
naây. Khi cö beá ngûúâi Nam tû Nizzeta Makhövich mûúâi möåt tuöíi ài 
hoåc vïì, baâ em baão em: "Meå chaáu sinh em trai röìi àêëy". 

Nizzeta àaä quaát lïn traã lúâi baâ : "Chaáu chùèng cêìn em trai naâo 
hïët! Chaáu cùm gheát noá!" Cö beá chaåy böí vïì phoâng mònh vaâ lõm ngay 
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vaâo giêëc nguã say. Khi vïì nhaâ, ngûúâi cha cöë àaánh thûác em nhûng 
khöng àûúåc. Ngûúâi ta beân goåi baác sô. Baác sô àïën, khaám vaâ noái rùçng 
khöng hïì coá bêët cûá sûå töín thûúng naâo trong traång thaái sinh lyá úã cö 
beá caã. Coân Nizzeta tiïëp tuc nguã. Em àûúåc tiïm glucöda àïí trúå lûåc. 

Ngûúâi ta chuyïín cö beá túái thaânh phöë Xcöple. Caác baác sô vaâ caác 
chuyïn gia vïì têm thêìn tûâ nhiïìu nûúác àaä àûúåc múâi túái àêy. Ngûúâi 
ta cöë gùæng àaánh thûác cö beá bùçng nhûäng cêu hoãi, hoå lùæc em trïn tay, 
thûã cûúäng bûác em tónh laåi - têët caã àïìu vö hiïåu. Mñ mùæt "ngûúâi àeåp 
nguã" chó húi àöång àêåy, cö beá thúã daâi vaâ laåi tiïëp tuåc nguã. 

Nizzeta tûå tónh dêåy vaâo ngaây thûá hai mûúi nhùm. Lêåp tûác em 
hoãi ngay: "Chaáu úã àêu thïë naây? Taåi sao chaáu laåi nùçm trïn caái 
giûúâng naây? Meå chaáu àêu?" 

Möåt sûå truâng húåp laå luâng àaä xaãy ra: úã nhaâ, cêåu em cuãa cö beá 
laåi àaä qua àúâi vaâo cuâng giúâ àoá. 

Trong söë nhûäng hiïån tûúång kyâ laå liïn quan àïën giêëc nguã, möåt 
"thaái cûåc" khaác - cuöåc söëng khöng nguã - cuäng rêët hêëp dêîn sûå chuá yá 
cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu. Ngûúâi ta àaä nhiïìu lêìn àûa tin trïn caác 
baáo, chùèng haån, vïì cö gaái ngûúâi Thuyå àiïín Xvea Eclunàú àaä khöng 
nguã suöët tûâ nùm 1918. Möåt cún choaáng thêìn kinh naâo àoá àaä gêy ra 
chûáng mêët nguã laå luâng àïën tïë. "Ngûúâi ta goåi àiïån cho töi tûâ bïånh 
viïån - ngûúâi phuå nûä naây àaä luöëng tuöíi naây kïí laåi, - vaâ baão töi àïën 
bïånh viïån ngay. Töi phoáng túái àoá, nhûng meå töi àaä mêët. Baâ àaä mùæc 
bïånh nùång. Sau suöët nhiïìu àïm töi àaä khöng chúåp mùæt vaâ thêåm 
chñ khöng hïì coá yá nghô ài nguã nûäa. Bêy giúâ vaâo ban àïm töi chó 
nùçm àöå möåt giúâ trïn giûúâng, sau àoá töi dêåy àun caphe, laâm viïåc 
nhaâ. Têët nhiïn laâ töi coá mïåt, nhûng sau khi nghó ngúi chûâng mûúâi 
phuát, töi laåi thêëy mònh saãng khoaái. Caác baác sô baão chó cêìn möåt laát 
nghó ngúi nhû thïë laâ àuã. Töi cuäng coá nghó ngúi möåt chuát vaâo ban 
ngaây... Àaä nhiïìu lêìn töi túái gùåp baác sô vaâ àïì nghõ hoå giuáp töi thoaát 
khoãi chûáng mêët nguã. Ngûúâi ta kï cho töi nhûäng loaåi thuöëc an thêìn 
vaâ thuöëc nguã maånh. Nhûng chùèng àúä àûúåc tñ naâo. 

Cho àïën nùm 1973, cuå Eclunàú "luön luön thûác" àaä 86 tuöíi. 
Cuå söëng trong nhaâ an dûúäng daânh cho ngûúâi giaâ. 

Caác nhaâ khoa hoåc giaãi thñch nhû thïë naâo vïì àiïìu bñ êín cuãa 
"bïånh mêët nguã vônh viïîn" àoá? Àêy laâ traã lúâi cuãa tiïën sô y hoåc A. 
Vïin: 
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- Caã töi, caã nhûäng àöìng nghiïåp cuãa töi chûa bao giúâ thêëy 
nhûäng ngûúâi nhû vêåy, mùåc dêìu chuáng töi nghiïn cûáu giêëc nguã àaä 
nhiïìu nùm nay. Sûå thêåt laâ trong söë nhûäng bïånh nhên cuãa chuáng 
töi cuäng coá nhûäng ngûúâi khùèng àõnh rùçng hoå mêët khaã nùng nguã.  

Song viïåc kiïím tra chi tiïët bùçng caách ûáng duång caác nghiïn 
cûáu giêëc nguã theo phûúng phaáp in chuåp, chuáng töi xaác àõnh àûúåc 
rùçng: hoå cuäng nguã khöng dûúái 3 - 4 giúâ trong möåt ngaây àïm. Àöi 
khi àûúåc nghe noái vïì nhûäng ngûúâi coá thïí khöng nguã haâng nùm trúâi 
hay chùèng bao giúâ nguã, töi laåi nhúá àïë cêu chúi chûä cuãa nhaâ têm lyá 
hoåc ngûúâi Phaáp Pieröng : "Ngûúâi khöng nguã laâ ngûúâi luön luön 
nùçm nguã". Coân nïëu noái möåt caách nghiïm tuác thò tûác laâ khöng hïì coá 
nhûäng ngûúâi hoaân toaân khöng nguã... 

Coá leä, nhûäng ai khùèng àõnh khöng bao giúâ nguã vaâ khöng thïí 
chúåp mùæt àûúåc, àïìu coá giêëc nguã rêët nöng vaâ giêëc nguã àoá traãi qua 
theo nhûäng giai àoaån ngùæn. Giêëc nguã ngùæn nguãi nhû thïë àïën trong 
khoaãnh khùæc khöng hïì àûúåc chñnh ngûúâi àang nguã hay nhûäng 
ngûúâi xung quanh nhêån ra. 

B ú ãi  l e ä  c h u án g  t a  à a ä n o ái  v ï ì n h û än g  t ö ín  t h û ú n g  k h a ác  n h a u  x a ãy  r a  v ú ái  
g i ê ëc  n g u ã m a â t r o n g  t h ú âi  à a åi  v ù n  m i n h  c u ãa  c h u án g  t a  à ö i  k h i  g ê y  n ï n  
n h û än g  y á n g h ô  à ê ìy  t h ê ìn  b ñ ,  t h i ï ët  t û ú ãn g  c u än g  c ê ìn  n h ù æc  t ú ái  n h û än g  n g û ú âi  
m ù æc  b ï åm h  m ö ån g  d u .  T r o n g  y hoåc ngûúâi ta goåi bïånh naây laâ traång thaái 
miïn haânh hay vûâa nguã vûâa ài. Nhaâ sinh hoåc nöíi tiïëng ngûúâi Nga 
I. I. Metaniköp àaä kïí vïì möåt trûúâng húåp nhû vêåy: 

"Möåt cö gaái 24 tuöíi mùæc bïånh möång du àaä àûúåc tiïëp nhêån vaâo 
bïånh viïån laâm höå lyá. Coá lêìn vaâo ban àïm, baác sô trûåc àaä chûáng kiïën 
caãnh tûúng sau. Cö gaái tónh dêåy vaâ ài lïn têìng aáp maái... Khi túái 
buöìng cêìu thang trïn cuâng, cö múã cûãa söí, ài ra vaâ daåo bûúác trïn 
meáp maái nhaâ ngay trûúác mùæt möåt cö höå lyá khaác àang kinh hoaâng 
theo doäi cö ta; sau àoá cö ta vaâo bùçng cûãa söí khaác vaâ xuöëng thang. 
Cö ài khöng hïì gêy ra tiïëng àöång naâo, caác cûã chó cuãa cö hoaân toaân 
tûå àöång, hai tay thoäng theo thên ngûúâi húi cuái xuöëng; àêìu cö giûä 
thùèng vaâ bêët àöång; maái toác cö buöng xuöëng, mùæt múã to. Cö ta hoaân 
toaân giöëng nhû möåt boáng maâ huyïîn tûúãng". 

Saáng ra, ngûúâi möång du khöng coân nhúá gò àïën nhûäng "cuöåc ài 
daåo" ban àïm cuãa mònh. Àöi khi vaâo thúâi gian àoá, ngûúâi möång du 
coân laâm nhûäng viïåc khaác nûäa nhû nêëu ùn, khêu vaá, queát nhaâ... 
Tónh dêåy vaâ ban saáng vaâ thêëy cöng viïåc àaä hoaân thaânh, ngûúâi mï 
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tñn bêët giaác nghô rùçng moåi chuyïån khöng thïí diïîn ra nïëu khöng coá 
caác sûác maånh "siïu nhiïn". 

Coá lêìn ngûúâi ta bùæt gùåp ngûúâi möång du àang ngöìi dõch saách 
tûâ tiïëng Italia sang tiïëng Phaáp; anh ta cùåm cuåi vúái quyïín tûâ àiïín 
vaâ tra tûâ dûúái aánh saáng cuãa ngoån nïën àùåt bïn caånh. Khi ngûúâi ta 
tùæt nïën ài, anh ta laåi chêm noá lïn, vaâ têët caã nhûäng viïåc àoá àïìu xaãy 
ra trong giêëc nguã. 

Caác baác sô àaä tûâng chûáng kiïën möåt trûúâng húåp khaác thûúâng: 
cûá àïm àïën laâ caã möåt gia àònh saáu ngûúâi laåi têåp trung trong phoâng 
ùn vaâ uöëng traâ. Sau àoá caã nhaâ taãn ài nguã. 

Trong luác vûâa ài vûâa nguã, ngûúâi bïånh úã trong möåt traång thaái 
àùåc biïåt goåi laâ traång thaái hoaâng hön. Ngûúâi àoá thûåc hiïån caác àöång 
taác möåt caác tûå àöång maâ khöng nhêån thûác àûúåc mònh laâm gò. Nhûäng 
cöng trònh nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc vaâ nhûäng quan saát àöëi 
vúái ngûúâi vûâa ài vûâa nguã àaä cho thêëy úã àêy àang hoaåt àöång nhûäng 
cú chïë vaâ baãn nùng chuyïín àöång cöí xûa maâ töí tiïn chuáng ta laâ loaâi 
vûúån ngûúâi àaä truyïìn laåi cho chuáng ta. Chùèng haån, nhûäng ngûúâi 
möång du beã quùåp àûúåc caác ngoán tay vaâ gêåp baân chên vaâo phña 
trong. 

Tuy nhiïn, laâm thïë naâo àïí giaãi thñch àûúåc sûå kheáo leáo laå luâng 
cuãa nhûäng ngûúâi àoá? Nhiïìu lêìn ngûúâi ta àaä chûáng kiïën ngûúâi 
möång du ài thoaãi maái trïn meáp maái cuãa toaân nhaâ cao. Cêu traã lúâi úã 
àêy cuäng khöng quaá phûác taåp. Caác baån haäy nhúá laåi hònh aãnh cuãa 
möåt ngûúâi bònh thaãn ài trïn têëm vaán röång vaâ chùæc chùæn bùæc qua 
doâng suöëi hay möåt laåch nûúác khöng sêu lùæm.  

Àoá laâ do anh ta khöng hïì coá chuát yá nghô naâo vïì sûå nguy hiïím 
thêåm chñ nïëu anh ta coá trûúåt chên ài chùng nûäa. Song baån haäy 
hònh dung cuäng têëm vaán àoá, nhûng àûúåc bùæc trïn möåt àöå cao kha 
khaá qua möåt heãm vûåc nùçm giûäa hai caái xaâ trïn möåt cöng trònh xêy 
dûång toaâ nhaâ nhiïìu têìng. Vaâ úã àêy dûát khoaát möåt yá nghô seä caãn trúã 
baån: "Mònh ngaä mêët!" Vaâ bûúác ài cuãa baån khöng coân chùæc chùæn, tûå 
tin nûäa. Thïë nhûng nhûäng yá nghô nhû thïë khöng hïì coá úã ngûúâi 
möång du ài trïn caái meáp heåp cuãa maái nhaâ. Búãi yá thûác cuãa anh ta 
coân àang nguã. 

Chó coá nhûäng baãn nùng, nhûäng mong muöën naâo àoá êín sêu 
trong tiïìm thûác laâ chó huy anh ta trong nhûäng khoaãng khùæc êëy. 
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Nhûäng keã àoaán möång phaãi viïån àïën nhûäng xaão thuêåt khaác 

nhau. Hoå baão rùçng chó coá möåt phêìn caác giêëc möång laâ tiïn tri, coân 
nhûäng giêëc möång khaác thò khöng. Röët cuöåc nïëu ngûúâi ta thêëy sûå 
viïåc trong àúâi mònh khúáp vúái giêëc mú thò àoá laâ giêëc mú "tiïn tri"; 
khöng khúáp thò àoá chó laâ giêëc mú bònh thûúâng. Caách giaãi thñch êëy 
thêåt laâ tiïån lúåi!... 

 
 
 
 
 

"Àoá chñnh laâ Martûn Daàïka, thûa 
caác baån..." 

 
Quyïín saách naây àêu phaãi 
Nhûäng hû cêëu ngoåt ngaâo cuãa nhaâ thú 
Cuäng chùèng phaãi nhûäng chên lyá anh minh hay tranh nhaâ 

danh hoaå  
Nhûng cuäng khöng phaãi Viïcgin hay Raxin thi sô, 
Khöng phaãi Xcöt, Bairún, Xïnïca hiïìn triïët, 
Cuäng khöng àuáng túâ taåp chñ thúâi trang cuãa caác baâ caác chõ 
Saách naây àêu coá kïí àïën möåt ai: 
Àoá chñnh laâ Martûn Daàïka, thûa caác baån. 
Ngûúâi cêìm chõch nhûäng bêåc anh minh thöng thaái 
Àêy - ngûúâi boái toaán, àoaán giaãi moåi möång mú. 
Coá leä, trong nhûäng doâng thú àoá cuãa A. X. Puskin khöng coá 

chuát gò laâ phoáng àaåi, Xûa kia, thûåc tïë laâ niïm tin cuãa con ngûúâi 
vaâo sûác maånh tiïn baáo cuãa caác giêëc mú thêåt phöí biïën vaâ maånh meä 
vö cuâng. Sûå laå thûúâng cuãa nhûäng gò con ngûúâi mú thêëy àaä sinh ra 
möåt niïìm tin: chñnh trong caác giêëc mú àaä múã ra möåt thïë giúái siïu 
nhiïn maâ tön giaáo àaä vaâ àang rùn daåy. Thïë coá nghôa laâ trong mú, 
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con ngûúâi coá thïí àûúåc thêëy tûúng lai cuãa mònh - têët nhiïn nïëu caác 
võ thêìn linh muöën nhû vêåy. 

Trûúác kia, ngûúâi ta rêët hêm möå nhûäng cuöën saách giaãi möång - 
àoá laâ loaåi saách trong àoá giaãi thñch hêìu nhû bêët kyâ giêëc möång nhû 
thïë naâo. Trong nhûäng àiïìu kiïån diïîn giaãi êëy coá biïët bao caái töët àeåp 
yïn laânh. Mú thêëy cûâu, thïí naâo cuäng àûúåc troång voång, thêëy caái 
chong choáng chó hûúáng gioá têët seä coá chuyïån ly dõ, thêëy rùæn rïët nhêët 
àõnh coá sûå chùèng laânh. Mú thêëy öí baánh mò têët nhiïn seä giaâu sang...  

Thêëy coá baán mua múä lúån laâ seä gùåp may mùæn trong tònh 
duyïn. Thêëy àeo kñnh nhêët àõnh coá nhûäng àöíi thay trong cöng viïåc 
laâm ùn. Thêëy nhiïìu lûâa thò haäy chúâ àúåi haånh phuác. Mú thêëy caái 
baân chaãi giùåt quêìn aáo laâ àiïìm baáo trûúác sêìu vaâ tuãi... Hön ngûúâi gaác 
àïm thïí naâo cuäng coá nhûäng mûu mö trong cöng chuyïån... 

Àöi khi sûå "lyá giaãi" caác giêëc mú chó àún thuêìn bùæt nguöìn tûâ 
nhûäng truâng húåp bïì ngoaâi: Thêëy con soái xêu xeá àaân suác vêåt cuãa 
nöng dên coá nghôa laâ coá chuyïån ruãi ro; ruång rùng trong mú thò haäy 
àúåi sûå mêët maát. Thêåm chñ coân àún giaãn hún nûäa: möëi liïn hïå giûäa 
giêëc mú vúái thûåc tïë àûúåc xem xeát trong sûå truâng húåp àún thuêìn cuãa 
êm tiïët caác tûâ - thêëy bïëp loâ trong mú coá nghôa laâ seä phaãi buöìn chaán 
(Trong tiïëng Nga, hai tûâ "bïëp loâ" vaâ "buöìn chaán" àoåc na naá nhû 
nhau (N.D.). 

Àiïìu thuá võ hún caã coá leä laâ úã chöî trong nhûäng cuöën saách giaãi 
möång àûúåc in la liïåt úã nûúác Nga sa hoaâng, möåt giêëc möång laåi 
thûúâng àûúåc lyá giaãi khaác nhau. Thêëy con boå cheát, möåt taác giaã cho 
rùçng seä gùåp àiïìu haånh phuác naâo àoá. Khöng, möåt taác giaã khaác phaãn 
àöëi, boå cheát seä dêîn àïën nöîi phiïìn muöån. Song àiïìu àoá khöng hïì 
laâm nhûäng ngûúâi mï tñn phaãi phên vên. Hoå muöën tin vaâ àaä cûá tin. 

Vaâo thïë kyã trûúác, úã nûúác Nga haâng chuåc cuöën saách giaãi möång 
daây cöåp àaä àûúåc in ra. Tïn goåi cuãa caác cuöën saách êëy rêët àa daång: 
"Saách giaãi möång noái toaân sûå thêåt", "Möåt triïåu giêëc möång choån loåc" 
caác taác phêím cuãa nhûäng nhaâ thiïn vùn vaâ thöng thaái Ai cêåp, ÊËn 
Àöå trûá danh.  

Coân ngûúâi àoaán möång nöíi tiïëng nhêët chñnh ngûúâi àaä àûúåc A. 
X. Puskin nhùæc àïën trong "Epghïni Önïghin": "Möåt cuöën saách tiïn 
tri cöí xûa vaâ luön luön múái meã àaä àûúåc tòm thêëy úã möåt trûúãng laäo 
möåt trùm linh saáu tuöíi Martûn Daàïka sau khi chïët, nhúâ cuöën 
saách êëy öng ta àaä tiïn àoaán söë phêån cho tûâng ngûúâi qua nhûäng caái 
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voâng haånh phuác vaâ bêët haånh cuãa con ngûúâi coá keâm theo chiïëc 
gûúng thêìn hay nhûäng lúâi giaãi àoaán moåi giêëc mú. 

Caác nhaâ xuêët baãn thúâi êëy quaã àaä kheáo che àêåy "moán haâng" 
àaáng ngúâ cuãa hoå dûúái caái "voã" thêåt quyïën ruä vaâ hêëp dêîn! 

Tuy nhiïn, nhûäng cuöën saách giaãi möång àaä àûúåc baán rêët chaåy 
maâ khöng cêìn quaãng caáo gò àùåc biïåt. Niïìm tin vaâo nhûäng giêëc 
möång "tiïn tri" thêåt chùæc chùæn. Vaâ, than öi, niïìm tin àoá vêîn coân 
àûúåc lûu laåi. Búãi vò cho àïën bêy giúâ vêîn coân nhiïìu ngûúâi tin rùçng 
giêëc möng coá thïí noái trûúác àûúåc tûúng lai. Vò sao vêåy? Cêu traã lúâi 
khöng àún giaãn nhû múái thoaåt nhòn. Sûå thïí laâ do ngûúâi ta àaä biïët 
nhiïìu bùçng chûáng khöng thïí chöëi caäi rùçng àiïìu thêëy trong mú sau 
àoá àaä trúã thaânh hiïån thûåc. 

Nhaâ tûå nhiïn hoåc vaâ baác sô ngûúâi Àûác Ghexner möåt lêìn mú 
thêëy mònh bõ rùæn cùæn. Sau àoá möåt thúâi gian, úã chöî "rùæn cùæn" xuêët 
hiïån vïët loeát. "Chaâ, giêëc mú tiïn tri thûåc sûå nheá! - nhûäng ai tin vaâo 
giêëc mú liïìn vöåi noái. - Búãi khi Ghexner nùçm mú, àêu àaä coá vïët 
loeát". Àuáng, thûåc tïë luác àoá chûa coá vïët loeát. Nhûng quaá trònh sinh 
bïånh àaä diïîn ra. Bïånh phaát nhûäng tñn hiïåu àau àúán túái naäo ngûúâi 
caã vaâo luác ban ngaây, nhûng nhûäng tñn hiïåu àoá bõ chòm lêëp ài trûúác 
nhûäng êën tûúång, nhûäng sûå kiïån, caãm giaác khaác maånh meä hún maâ 
naäo ngûúâi tiïëp nhêån luác ban ngaây. Vò vêåy ngûúâi àoá khöng nhêån ta, 
khöng caãm thêëy àûúåc nhûäng tñn hiïåu àoá. 

Khi giêëc nguã àaä túái vaâ kñch thñch maånh àaä hïët, nhûäng kñch 
thñch yïëu bùæt àêìu böåc löå roä. Chuáng àûúåc con ngûúâi "nhêån ra" dûúái 
daång giêëc mú bõ rùæn cùæn. Àiïìu àoá coá nghôa laâ giêëc mú khöng baáo 
trûúác maâ chó phaãn aánh caái trïn thûåc tïë. Nhûng giêëc mú "tiïn tri" 
nhû thïë hoaân toaân khöng hiïëm gò. 

Têët nhiïn, khöng phaãi giêëc mú khoá chõu naâo cuäng noái vïì 
bïånh têåt caã. Thûúâng hún caã, nguyïn nhên cuãa caác giêëc mú nùång nïì 
chñnh laâ nhûäng àiïìu nhû sûå ngöåt ngaåt trong phoâng, daå daây quaá no 
àuã, võ trñ keám thoaãi maái cuãa ngûúâi nùçm nguã. 

Sau àêy laâ möåt biïën thaái khaác cuãa giêëc möång "tiïn tri". Möåt 
ngûúâi phuå nûä treã ài khoãi nhaâ, chõ chaâo taåm biïåt meå. Buöíi töëi êëy 
trong xe lûãa chõ mú thêëy möåt giêëc mú ghï gúám: baâ meå öëm nùång vaâ 
goåi con gaái trúã vïì nhaâ. Àïm höm sau giêëc mú laåi lùåp laåi nhû àïm 
trûúác. Lêìn naây chõ thêëy nhûäng sûå kiïån tiïëp theo - ngûúâi ta àûa 
tang baâ meå. Vö cuâng lo lùæng, ngûúâi con gaái àaánh àiïån ngay vïì nhaâ. 
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Ngûúâi em trai traã lúâi chõ: "Meå öëm". Ngûúâi phuå nûä quay trúã vïì vaâ 
thêëy meå öëm rêët nùång, möåt tuêìn sau baâ meå mêët. 

ÚÃ àêy khöng coá gò laâ huyïìn bñ. Khi taåm biïåt meå, ngûúâi con 
gaái nhêån thêëy khuön mùåt nhúåt nhaåt öëm yïëu cuãa baâ. Chõ nhòn thêëy 
nhûng khöng coi àiïìu àoá laâ hïå troång. Nhûäng yá nghô luác êëy coân bêån 
vúái chuyïën ài sùæp túái. Nhûng oác chõ àaä gaác hònh aãnh baâ meå àau öëm 
sang möåt trong nhûäng têìng nhoã trong trñ nhúá. Trïn taâu hoaã, ngûúâi 
con gaái nghô khöng biïët coá coân àûúåc gùåp meå hay khöng, búãi baâ cuå 
àaä giaâ lùæm röìi. Möåt lêìn nûäa, trong trñ nhúá laåi hiïån lïn caãnh tiïîn 
biïåt, caái nhòn buöìn rêìu cuãa ngûúâi meå. Vaâ trong àïm àêìu trïn taâu, 
chõ mú thêëy giêëc mú trong àoá naäo àûa ra höìi ûác vïì gia àònh dûúái 
daång möåt hònh aãnh roä raâng. Röìi sau àêëy laåi giêëc mú - hònh aãnh 
àaám tang - àiïìu chõ nghô túái luác ban ngaây. 

Sau àêy laâ möåt vñ duå nûäa. Ai cuäng biïët möåt àiïìu mï tñn cöí 
xûa: mú thêëy cha meå àaä mêët tûâ lêu coá nghôa laâ thúâi tiïët seä xêëu ài. 
Nhaâ sinh lyá hoåc Nga N. E. Vvïàenxki viïët rùçng trong sûå mï tñn êëy 
coá yá nghôa naâo àoá. Sûå thïí laâ do giêëc nguã cuãa con ngûúâi caâng say 
bao nhiïu, nhûäng dêëu vïët söëng àöång cuãa nhûäng êën tûúång àaä xaãy ra 
caâng thuöåc vïì giai àoaån súám hún bêëy nhiïu trong cuöåc àúâi ngûúâi 
àoá. Trûúác khi tiïët trúâi trúã nïn xêëu ài, ngûúâi ta thûúâng nguã say hún, 
vaâ giêëc nguã caâng say thò caâng hay xuêët hiïån nhûäng hònh aãnh cuãa 
quaá khûá xa xöi hún. 

Vaâ têët nhiïn thûúâng hún caã nhûäng giêëc mú trúã thaânh hiïån 
thûåc laâ nhûäng truâng húåp ngêîu nhiïn, hoùåc àún giaãn hún nûäa, 
ngûúâi ta tin vaâo caác giêëc mú "tiïn tri" thûúâng hay "luâa" sûå kiïån naâo 
àoá trong àúâi mònh vaâo giêëc mú àïí biïån höå cho sûå kiïån àoá vaâ thuyïët 
phuåc chñnh mònh vaâ nhûäng ngûúâi khaác rùçng giêëc mú àñch thûåc laâ 
tiïn tri. 

Cuöëi cuâng, khöng nïn quïn rùçng nhiïìu khi caác cêu chuyïån vïì 
caác giêëc mú àaä thaânh hiïån thûåc chó laâ nhûäng àiïìu bõa àùåt cuãa 
nhûäng ngûúâi giaâu trñ tûúãng tûúång thñch laâm cho ngûúâi nghe phaãi 
ngaåc nhiïn sûãng söët vúái chuyïån gò àoá. 

Têët caã moåi ngûúâi àïìu biïët rùçng khöng phaãi bêët cûá giêëc mú 
naâo cuäng thaânh hiïån thûåc. Vò vêåy nhûäng keã àoaán möång phaãi viïån 
àïën nhûäng xaão thuêåt khaác nhau. Hoå baão rùçng chó coá möåt phêìn caác 
giêëc möång laâ tiïn tri, coân nhûäng giêëc möång khaác thò khöng. Röët 
cuöåc nïëu ngûúâi ta thêëy sûå viïåc trong àúâi mònh khúáp vúái giêëc mú thò 
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àoá laâ giêëc mú "tiïn tri"; khöng khúáp thò àoá chó laâ giêëc mú bònh 
thûúâng. Caách giaãi thñch êëy thêåt laâ tiïån lúåi! 

Nhûäng ngûúâi àoaán möång khaác noái rùçng chó coá thïí thêëy giêëc 
mú "tiïn tri" vaâo nhûäng ngaây nhêët àõnh trong tuêìn, chùèng haån nhû 
vaâo thûá saáu, hoùåc thêåm chñ vaâo ngaây àêìu tiïn sau khi bùæt àêìu 
tuêìn trùng laâ giêëc mú "xaác thûåc", vaâo ngaây thûá hai "seä nhanh 
choáng àûúåc thûåc hiïån", vaâo ngaây thûá hai möët laâ "dûát khoaát seä àûúåc 
thûåc hiïån", vaâo ngaây thûác hai mûúi saáu laâ "yïn laânh", vaâo ngaây thûá 
hai mûúi chñn, seä "khöng thaânh hiïån thûåc", v. v... 

Baån thêëy àêëy, coá biïët bao khaã nùng àûúåc cung cêëp cho nhûäng 
ngûúâi mï tñn khiïën cho sau khi möåt àiïìu trong mú vaâ sau àoá thêëy 
àiïìu àoá thaânh hiïån thûåc, cho àïën têån cuöëi àúâi hoå vêîn tin chùæc vaâo 
sûå töìn taåi cuãa nhûäng giêëc möång "tiïn tri". Coá nghôa laâ hoå tin vaâo sûå 
töìn taåi cuãa nhûäng sûác maånh bñ êín siïu nhiïn naâo àoá dûúâng nhû 
tiïn baáo cho hoå nhûäng sûå kiïån seä xaãy ra. 

Song nïëu con ngûúâi bùæt àêìu tónh taáo suy nghô vïì vêën àïì naây, 
nhêët àõnh ngûúâi àoá seä ài àïën kïët luêån rùçng trïn thûåc tïë khöng hïì 
coá nhûäng giêëc möång tiïn tri naâo hïët. 

Nïëu nhû con ngûúâi khöng quïn ài loâng tin muâ quaáng vaâo caác 
giêëc mú tiïn tri thò loâng tin êëy coá thïí àem laåi cho ngûúâi àoá khöng ñt 
nhûäng giúâ phuát nùång nïì. Trûúác mùæt töi laâ möåt bûác thû töi nhêån 
àûúåc tûâ möåt phuå nûä úã Ukraina saáu nùm trûúác àêy. "Trûúác kia töi 
khöng tin vaâo caác giêëc möång. Nhûng möåt trûúâng húåp dûúâng nhû àaä 
àaão löån caã cuöåc àúâi töi toaân böå niïìm vui cuãa töi".  

Vaâ sau àoá chõ kïí rùçng ba ngaây trûúác khi chöìng chõ phaãi möí 
(anh ta bõ viïm muã ruöåt thûâa), chõ mú thêëy bõ gêîy möåt caái rùng. 
Chõ kïí chuyïån àoá cho cö baån gaái nghe vaâ cö baån cho biïët laâ àaä tûâng 
mú thêëy möåt giêëc mú hïåt nhû thïë möåt ngaây trûúác khi chöìng cö qua 
àúâi. "Töi khöng cho rùçng chuyïån êëy coá möåt yá nghôa gò, nhû khi baác 
sô baão töi rùçng bïånh traång cuãa chöìng töi hêìu nhû laâ vö voång thò lêåp 
tûác töi nhúá laåi giêëc mú vûâa röìi. Töi cuäng nhúá laåi nhûäng trûúâng húåp 
ngûúâi naâo àoá quen biïët àaä chïët sau nhûäng giêëc möång nhû thïë..." 

Traái vúái lo súå cuãa ngûúâi phuå nûä mï tñn àoá, cuöåc phêîu thuêåt 
cho chöìng cö ta àaä diïîn ra töët àeåp, chùèng bao lêu sau, ngûúâi chöìng 
ra viïån. Song àiïìu àoá khöng laâm cho ngûúâi vúå yïn loâng. "Tûâ khi êëy 
àaä baãy thaáng tröi qua, vaâ àïën giúâ töi vêîn nghô vïì giêëc mú àoá. Töi 
gêìy ài tröng thêëy, ùn hoaân toaân mêët ngon,ngûúâi luön luön yïëu 
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mïåt. Töi cho haånh phuác cuãa mònh laâ ngùæn nguãi (vò giêëc möång àoá), 
coân baãn thên mònh laâ bêët haånh". 

Möåt vñ duå thêåt àiïín hònh! Vñ duå cho ta thêëy roä rùçng àöi khi 
àûác tin muâ quaáng vaâo sûác maånh tiïn tri cuãa caác giêëc mú coá thïí aãnh 
hûúãng tai haåi àïën thïë naâo àöëi vúái con ngûúâi... 

Ngûúâi ta àùåt möåt caái tuái chûúâm noáng úã saát chên möåt ngûúâi 
àang nguã, vaâ ngûúâi naây mú thêëy nuái lûãa phun; anh ra chaåy tûâ trïn 
nuái xuöëng trïn nhûäng viïn àaá noáng boãng. Trûúác khi thñ nghiïåm àoá 
àûúåc thûåc hiïån khöng lêu, ngûúâi naây àaä àoåc möåt cuöën saách viïët vïì 
nuái lûãa vaâ caác vuå nuái lûãa phun traâo... 

Coá thïí xïëp àùåt trûúác giêëc mú 
Ngûúâi ta àùåt möåt caái tuái chûúâm noáng úã saát chên möåt ngûúâi 

àang nguã, vaâ ngûúâi naây mú thêëy nuái lûãa phun; anh ra chaåy tûâ trïn 
nuái xuöëng trïn nhûäng viïn àaá noáng boãng. Trûúác khi thñ nghiïåm àoá 
àûúåc thûåc hiïån khöng lêu, ngûúâi naây àaä àoåc möåt cuöën saách viïët vïì 
nuái lûãa vaâ caác vuå nuái lûãa phun traâo... 

Thêåt chùèng khoá khùn gò àïí coá thïí hònh dung möåt ngûúâi mï 
tñn seä coá nhûäng kïët luêån nhû thïë naâo sau khi thêëy trong mú àiïìu 
tûúng tûå. Anh ta seä cöë gùæng laâm saáng toã vêën àïì bùçng caách hoãi 
"nhûäng ngûúâi hiïíu biïët" xem giêëc möång àoá tiïn baáo àiïìm gò. Nhûng 
thûåc ra ngûúâi ta àaä buöåc anh ta mú möåt giêëc mú nhû thïë! Noái caách 
khaác, ngûúâi ta àaä nùæm söë phêån anh ta trong tay vaâ bùæt àêìu quyïët 
àõnh àiïìu gò seä xaãy ra trong cuöåc söëng tûúng lai cuãa anh ta. 

Nhû caác cöng trònh vûâa qua cho thêëy, trúâi laånh aãnh hûúãng 
khöng töët àïën tñnh chêët caác giêëc mú. Trong taåp chñ "Hoáa hoåc vaâ àúâi 
söëng" coá àûa tin vïì möåt thñ nghiïåm nhû vêåy. Ba nhoám ngûúâi (tûâ 15 
àïën 30 tuöíi) nguã trong caác phoâng khaác nhau úã nhiïåt àöå 12, 17 vaâ 
22 àöå. Têët caã caác àiïìu kiïån khaác àïìu nhû nhau. Nhûäng ngûúâi àoá àaä 
mú thêëy caác giêëc mú khaác nhau. Nhoám ngûúâi nguã trong phoâng 
laånh nhêët phêìn lúán mú nhûäng àiïìu khoá chõu, kinh súå, coân úã phoâng 
êëm nhêët, nhûäng giêëc mú ïm aái, nheå nhaâng àaä àïën trong giêëc nguã 
cuãa nhûäng ngûúâi úã àoá. 

Caác nhaâ khoa hoåc giaã àõnh rùçng, sûå thay àöíi nhiïåt àöå bïn 
ngoaâi coá aãnh húán nhêët àõnh àïën maåch maáu cuãa ngûúâi àang nguã, 
trong phoâng laånh, maåch maáu co laåi vaâ nhûäng tñn hiïåu êm tñnh seä 
taác àöång àïën hïå thêìn kinh trung ûúng. Trong phoâng êëm, sûå giaän 
núã caác maåch maáu laåi taåo nïn nhûäng caãm giaác dûúng tñnh. 
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... Möåt ngûúâi àang mú thêëy mònh àang bay xuöëng vûåc sêu 
hoùåc ngaä xuöëng höë, thûúâng laâ sau àoá anh ra tónh dêåy ngay. Giêëc 
múnhû vêåy coá thïí xaãy ra vò ngûúâi nguã nùçm nghiïng bïn traái vaâ caãn 
trúã sûå laâm viïåc cuãa tim. Trong khoaãnh khùæc tim ngûâng àêåp, vaâ 
ngûúâi àoá coá thïí mú thêëy àang rúi xuöëng vûåc. Coá thïí gêy ra giêëc mú 
nhû vêåy bùçng möåt caách khaác: duöîi thùèng thêåt nhanh hai chên 
ngûúâi àang nguã nùçm co göëi.  

Thïë nhûng, ngûúâi tin vaâo caác giêëc möång "tiïn tri" laåi seä nghô: 
"Àêu coá giaãn àún nhû thïë!" 

Hiïån nay, caác nhaâ nghiïn cûáu coá thïí tuyâ yá maâ taåo nïn caác 
giêëc mú coá nöåi dung khaác nhau nhêët - tûác laâ theo àún àùåt haâng. 

Trong vêën àïì chuáng ta àang nghiïn cûáu - "caác giêëc mú theo 
àún àùåt haâng" - coân coá möåt khña caånh rêët lyá thuá. Chuáng ta noái rùçng 
vaâo ban àïm, khi con ngûúâi àaä thiïëp nguã, naäo àûúåc ngùæt maåch khoãi 
möi trûúâng xung quanh, nhiïìu tïë baâo naäo tiïëp tuåc laâm viïåc vúái 
cûúâng àöå cao. Caác tïë baâo àoá "thaão luêån" vïì nhûäng gò con ngûúâi àaä 
nghô àïën luác ban ngaây, caái gò laâm con ngûúâi bêån têm lo lùæng, hay 
ngûúåc laåi, caái gò laâm cho ngûúâi ta vui veã v. v... Vaâo nhûäng luác êëy, 
trong yá thûác chuáng ta, nhiïìu khi nhûäng êën tûúång xûa kia, nhûäng 
gò àoá àaä tûâng àûúåc nhòn thêëy vaâ taâng trûä trong "kho" trñ nhúá laåi 
tröîi dêåy roä raâng. Dûúâng nhû àiïìu àaä bõ laäng quïn hay hún nûäa, àaä 
thoaáng qua yá thûác vaâo chñnh luác ta nhòn thêëy noá trïn thûåc tïë, laåi 
böîng hiïín hiïån trong giêëc mú thaânh möåt bûác tranh roä rïåt. 

Nhûng nïëu àiïìu àoá laâ nhû thïë thò chuáng ta coá thïí mong àúåi 
khöng chó nhûäng giêëc mú löån xöån, huyïîn tûúãng, maâ caã nhûäng cöng 
viïåc thuöåc vïì hoaåt àöång trñ tuïå àöëi vúái nhûäng gò con ngûúâi suy nghô 
luác ban ngaây. Àùåc biïåt, coá thïí tröng àúåi àiïìu àoá trong nhûäng 
trûúâng húåp con ngûúâi àaä suy nghô vïì möåt vêën àïì naâo àoá, möåt cêu 
hoãi phûác taåp khöng phaãi ngaây möåt ngaây hai. ÚÃ mûác àöå naâo àoá, àiïìu 
naây laâm ta nhúá àïën caác yá tûúãng aám aãnh úã nhûäng ngûúâi bïånh têm 
thêìn. ÚÃ hoå nhûäng yá tûúãng nhû thïë thûúâng sinh ra aão giaác, nhûng úã 
möåt ngûúâi laânh maånh thò sao? Coá thïí, trong giêëc mú, con ngûúâi coá 
khaã nùng tiïëp tuåc nhûäng suy nghô cuãa mònh vaâ tòm àûúåc lúâi giaãi 
àaáp? 

Trong viïåc naây khöng coá chuát gò huyïìn bñ caã. Cuöåc söëng àaä 
khùèng àõnh laâ coá nhû vêåy. 

Chuáng ta àaä tûâng biïët: trong giêëc nguã, caác nhaâ toaán hoåc giaãi 
caác baâi têåp, caác nhaåc sô soaån nhaåc, caác nhaâ thú saáng taác thú. 
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Dêîn chûáng û? Coá rêët nhiïìu. Möåt lêìn A. X. Griböeàöp nùçm mú 
thêëy giûäa caác baån beâ, öng kïí vïì àïì cûúng vúã haâi kõch nhû thïí öng 
àaä viïët xong, thêåm chñ öng coân àoåc möåt vaâi àoaån nûäa. Khi tónh 
giêëc, nhaâ vùn cêìm lêëy cêy buát chò, chaåy ra vûúân vaâ ngay àïm êëy 
öng àaä phaác xong àïì cûúng vúã "Àau khöí vò trñ tuïå", soaån àûúåc möåt 
vaâi caãnh trong höìi àêìu. Raphaen àaä nhòn thêëy hònh aãnh Àûác baâ 
hiïån lïn luác öng nguã. Puskin àaä tûâng mú thêëy nhiïìu hònh tûúång 
trong thú. 

Nhaâ àõa chêët Nga, giaáo sû A. A. Iuöxtratxop, möåt ngûúâi gêìn 
guäi vúái À. I. Menàïlïep, àaä höìi tûúãng laåi nhûäng chi tiïët thuá võ cho 
biïët trong nhûäng hoaân caãnh naâo nhaâ khoa hoåc vô àaåi àaä hoaân 
thaânh giai àoaån quyïët àõnh cho cöng viïåc saáng taåo baãng tuêìn hoaân 
caác nguyïn töë hoaá hoåc: 

"Möåt lêìn, töi àïën nhaâ À. I. Menàïlïep vò möåt cöng viïåc gò àêëy 
vaâ bùæt gùåp öng àang trong traång thaái phêën khñch cao àöå; thêåm chñ 
öng coân noái àuâa nûäa, maâ noái àuâa laâ möåt àiïìu rêët hiïëm xaãy ra trong 
cuöåc söëng cuãa öng. Chuyïån àoá xaãy ra ngay trong phaát minh trûá 
danh vïì àõnh luêåt tuêìn hoaân caác nguyïn töë. Lúåi duång têm traång 
hûáng khúãi cuãa Àmitri Ivanövich, töi liïìn hoãi öng ta àiïìu gò àaä thuác 
àêíy öng túái phaát minh tuyïåt vúâi àoá. Àaáp laåi, öng cho biïët rùçng àaä 
tûâ lêu öng ngúâ laâ coá möëi liïn hïå giûäa caác nguyïn töë vúái nhau vaâ suy 
nghô rêët nhiïìu vïì àiïìu naây.  

Trong nhûäng thaáng cuöëi cuâng trûúác phaát minh, Àmitri 
Ivanövich àaä viïët hïët rêët nhiïìu giêëy àïí tòm cho ra tñnh quy luêåt àoá 
dûúái daång baãng, nhûng öng àaä khöng thaânh cöng. Cuöëi cuâng öng 
laåi ra sûác nghiïn cûáu vêën àïì, vaâ theo lúâi kïí cuãa öng, öng àaä tûâng 
tiïën àïën rêët gêìn phaát minh àoá, nhûng röët cuöåc cuäng chùèng ra sao 
caã. Ngay trûúác luác phaát minh ra àõnh luêåt, Àmitri Menàïlïep vêîn 
coân loay hoay tòm baãng tuêìn hoaân suöët caã àïm cho àïën têån saáng, 
nhûng cuäng chùèng ùn nhùçm gò: öng bûåc tûác gaác boã cöng viïåc laåi vaâ 
do mïåt moãi vò buöìn nguã, öng nùçm ngay trïn àivùng trïn phoâng 
laâm viïåc, àïí nguyïn quêìn aáo vaâ nguã thiïëp ài ngay. 

Trong giêëc mú öng àaä thêëy rêët roä raâng baãng tuêìn hoaân maâ 
sau àoá seä àûúåc in ra. Öng lêåp tûác tónh dêåy vaâ viïët vöåi lïn maãnh 
giêëy àêìu tiïn öng nhùåt àûúåc trïn baân viïët cuãa mònh... 

Têët caã nhûäng vñ duå tûúng tûå àïìu àûúåc giaãi thñch möåt caách 
khoa hoåc nhêët vaâ tûå nhiïn nhêët. Caác baån haäy nhúá laåi khi baån àoåc 
möåt cuöën saách rêët lyá thuá, khi baån say mï vúái möåt cöng viïåc cuöën 
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huát baån thò giêëc nguã biïën ài. Nguyïn nhên úã àêy laâ do úã voã naäo àaä 
sinh ra möåt ö hûng phêën maånh.  

Cuäng coá khi nhû thïë naây: möåt tònh caãm naâo àoá vui sûúáng, lo 
êu, súå haäi, - choaán lêëy têm tû möåt ngûúâi, trong trûúâng húåp àoá úã voã 
naäo sinh ra möåt öí hûng phêën maånh vaâ giêëc nguã khöng coân nûäa. 
Khi con ngûúâi thiïëp ài, öí hûng phêën àoá nhiïìu khi vêîn liïn hïå vúái 
cöng viïåc tû duy àaä bùæt àêìu luác ban ngaây, öí hûng phêën êëy tiïëp tuåc 
hoaåt àöång caã trong giêëc nguã, tuy nhiïn, nïëu trong thúâi gian àoá 
khöng coá taác nhên kñch thñch bïn ngoaâi naäo àïën quêëy rêìy naäo, 
cöng viïåc àoá thêåm chñ coá thïí coá hiïåu quaã hún. 

Têët nhiïn, úã àêy, nïëu ta muöën, coá thïí khùèng àõnh rùçng giêëc 
mú àaä "tiïn baáo" phaát minh tûúng lai. Trïn thûåc tïë trûúác mùæt 
chuáng ta laâ sûå hoaân têët möåt yá tûúãng naâo àoá khöng phaãi luác ban 
ngaây, maâ vaâo luác con ngûúâi àang nguã. 

"Caã àïm töi àaánh nhau vúái boån lûu manh. Möåt tïn trong boån 
luác naâo cuäng rònh boáp cöí töi... Töi tónh dêåy thêëy àêìu nùång trôu, vaâ 
nuöët thêëy húi àau. Hai ngaây sau, töi thêëy phaát bïånh viïm àûúâng 
hö hêëp trïn vaâ viïm hoång". 

Ngaânh khoa hoåc múái àang têåp trung sûác lûåc 
Chuáng ta àaä kïí vïì nhûäng giêëc mú tiïn baáo cho con ngûúâi biïët 

vïì mêìm söëng cuãa bïånh têåt. Caác nhaâ nghiïn cûáu y hoåc tûâ lêu àaä chuá 
yá àïën nhûäng giêëc mú àoá. Ngay tûâ nùm 1935, baác sô M. I. 
Axtvaxaturöp àaä viïët: "Coá thïí, chùèng haån, thûâa nhêån rùçng nïëu 
nhûäng giêëc mú àêìy lo lùæng vïì caái chïët kïët húåp vúái caác kñch thñch 
bêët ngúâ ài keâm theo sûå lo súå baãn nùng àöëi vúái caái chïët, thò àiïìu àoá 
coá thïí gúåi lïn möëi nghi ngúâ vïì bïånh tim úã vaâo giai àoaån chûa hïì coá 
bêët kyâ lúâi than phiïìn chuã quan naâo khaác vïì sûå hiïån diïån cuãa bïånh 
àoá". 

Vaâo nhûäng nùm 30, baác sô V. N. Kaxatkin àaä quan têm 
nghiïm tuác àïën vêën àïì naây. Öng tiïën haânh quan saát àêìu tiïn úã 
chñnh mònh. Öng àaä ghi laåi nhû sau: "Caã àïm töi àaánh nhau vúái 
boån lûu manh. Möåt tïn trong boån luác naâo cuäng rònh boáp cöí töi... Töi 
tónh dêåy thêëy àêìu nùång trôu, vaâ nuöët thêëy húi àau. Hai ngaây sau, 
töi thêëy phaát bïånh viïm àûúâng hö hêëp trïn vaâ viïm hoång". 

Suöët gêìn ba mûúi nùm trúâi nhaâ khoa hoåc ngûúâi Lïningrat àoá 
nghiïn cûáu giêëc mú. Öng àaä phên tñch hún böën ngaân giêëc mú ngûúâi 
khoeã vaâ ngûúâi öëm, úã ngûúâi muâ vaâ ngûúâi cêm àiïëc trûúác khi öng viïët 
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xong vaâ cho xuêët baãn cöng trònh àêìu tiïn cuãa mònh "Lyá thuyïët vïì 
caác giêëc mú". 

Möåt ngûúâi àau öëm coá thïí mú thêëy nhûäng gò? Coá thïí chuêín 
àoaán vïì nhûäng bïånh gò theo caác giêëc mú? 

Trûúác hïët cêìn nhêën maånh rùçng sûå thay àöíi tñnh chêët vaâ nöåi 
dung caác giêëc mú chñnh laâ keã tiïn baáo vïì nhûäng bïånh múái phaát. 
Xuêët hiïån nhûäng giêëc mú aám aãnh cuâng kiïíu, vaâ nhû ta thêëy, caác 
giêëc mú àoá khoá chõu, nùång nïì, àöi khi laâ nhûäng cún aác möång thêåt 
sûå. Möåt ngûúâi mú thêëy, chùèng haån, àang muöën nhoi lïn khoãi mùåt 
nûúác, hoùåc bõ möåt vêåt nùång àeâ lïn ngûåc, hoùåc ngûúâi àoá àang boâ vaâo 
möåt caái khe heåp vaâ mùæc ngheän úã trong àoá, ngûúâi àoá àang leo lïn 
nuái maâ quêìn aáo nùång trôu eáp chùåt lêëy ngûåc - nhûäng giêëc mú tûúng 
tûå coá thïí baáo hiïåu vïì bïånh phöíi múái chúám, vïì bïånh viïm maâng phöíi 
hoùåc bïånh lao phöíi. 

Coá lêìn, möåt phuå nûä àûáng tuöíi àïën gùåp baác sô Kaxatkin, baâ ta 
àaä möåt thaáng nay bõ möåt giêëc mú aám aãnh: chñnh baâ ta hoùåc möåt ai 
àoá trong söë nhûäng ngûúâi quen cuãa baâ ta ùn caá söëng hay caá ûún. 
Baác sô àaä gûãi baâ ta ài xeát nghiïåm öëng da daây - ruöåt vaâ öng àaä 
khöng nhêìm: ngûúâi phuå nûä bõ viïm daå daây úã daång cêëp tñnh. 

Möåt nûä bïånh nhên khaác ài nguã vaâ khöng thêëy gò khoá chõu. 
Ban àïm vaâ ta mú thêëy ngûúâi ta múâi ba ùn möåt chiïëc baánh ngoåt 
rêët ngon, nhûng baâ khöng taâi naâo nuöët tröi àûúåc miïëng baánh àaä 
cùæn. Àïën saáng, baác sô khaám vaâ thêëy baâ ta bõ viïm hoång. 

Têët nhiïn, úã àêy khöng phaãi têët caã àïìu giaãn àún nhû vêåy. 
Nhûäng àiïìu ngêîu nhiïn vaâ sai lïåch coá thïí àïìu caãn trúã viïåc chuêín 
àoaán cùn cûá vaâo giêëc mú. Nhûng nïëu caác giêëc mú laâ aám aãnh vaâ 
cuâng möåt daång thò trong nhiïìu trûúâng húåp chuáng böåc löå möåt bïånh 
naâo àoá àang êín naáu. 

Nhûäng quan saát nhiïìu nùm cuãa V. N. Kaxatkin cho thêëy caác 
tñnh chêët giêëc mú thay àöíi chûâng 2 - 3 thaáng trûúác khi bïånh cao 
huyïët aáp xuêët hiïån, möåt thaáng trûúác khi coá bïånh viïm daå daây, hai 
thaáng trûúác nhûäng triïåu chûáng roä rïåt àêìu tiïn cuãa bïånh lao. Coân 
möåt söë bïånh úã naäo thêåm chñ coân böåc löå qua caác giêëc mú möåt nùm 
trûúác khi phaát bïånh. Trong khi àoá, úã nhiïìu trûúâng húåp, coá thïí dûå 
àoaán khaá chñnh xaác chñnh bïånh naâo seä àe doaå cú thïí. Chùèng haån, 
nhûäng caãnh ngheåt thúã thïí hiïån qua caác giêëc mú baáo trûúác vïì bïånh 
phöíi, mùæc bïånh viïm daå daây seä nùçm mú thêëy caác thûác phêím thiu 
thöëi. 
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Coân têët caã caác bïånh tiïën triïín nhanh nhû cuám, viïm hoång, 
ngöå àöåc daå daây - ruöåt, viïm ruöåt thûâa cêëp tñnh, viïm àûúâng hö hêëp, 
coá thïí àûúåc thïí hiïån trong giêëc mú ngay trûúác höm bïånh phaát roä 
raâng. 

Baác sô V. N. Kaxatkin nhêën maånh: khöng coá chuát gò laâ huyïìn 
bñ trong viïåc giêëc mú coá thïí phaãn aánh sûå bùæt àêìu cuãa bïånh têåt khaá 
lêu trûúác khi baác sô chûäa bïånh thûâa nhêån coá bïånh àoá. Àiïìu naây 
àûúåc chûáng thûåc búãi möåt àiïìu laâ thúâi haån tiïn àoaán cuãa "giêëc mú - 
chuêín àoaán" hêìu nhû truâng hoaân toaân vúái thúâi gian cuãa giai àoaån 
uã bïånh. 

Cêìn phaãi noái rùçng, viïåc phên tñch caác giêëc mú giuáp ngûúâi ta 
khöng chó trong viïåc chuêín àoaán bïånh maâ coân caã trong viïåc chûäa 
bïånh: theo sûå thay àöíi caác giêëc mú coá thïí phaán àoaán vïì sûå phaát 
triïín cuãa bïånh, vïì viïåc caác loaåi thuöëc do baác sô chó àõnh coá giuáp gò 
cho hoå khöng . 

Vaâ caách àêy khöng lêu, caác nhaâ töåi phaåm hoåc àaä bùæt àêìu 
quan têm àïën caác giêëc mú. Ngûúâi ta biïët rùçng möåt phêìn naâo àoá cuãa 
caác töåi aác laâ do caác bïånh nhên mùæc bïånh têm thêìn gêy nïn. Vaâ hoaá 
ra laâ möåt töåi aác tûúng lai àöi khi àûúåc phaãn aánh trong caác giêëc mú 
aám aãnh úã nhûäng ngûúâi nhû vêåy - yá thûác vaâ tiïìm thûác cuãa hoå dûúâng 
nhû àang phaác ra caác bûác tranh vïì sûå viïåc maâ têm traång bïånh 
hoaån àang àêíy hoå túái. Àöìng thúâi hoå khöng giêëu giïëm àiïìu hoå thêëy 
trong mú. Bùçng caách xeát hoãi mang trong mònh mêìm möëng nguy 
hiïím, coá thïí ngùn ngûâa àûúåc nhûäng töåi aác nghiïm troång. 

Möåt ngaânh khoa hoåc múái vïì caác giêëc mú nhû laâ nhûäng trúå thuã 
cuãa y hoåc múái chó bùæt àêìu con àûúâng cuãa mònh. Nhûng ngay bêy 
giúâ àaä coá thïí dûå àoaán rùçng, trong tûúng lai khöng xa baån coá thïí 
nghe thêëy cêu hoãi sau àêy trong buöíi baác sô tiïëp bïånh nhên: 

- Höm qua vaâ höm kia, öng (baâ) àaä coá nhûäng giêëc mú nhû thïë 
naâo? Thaáng gêìn àêy öng (baâ) àaä thêëy gò trong mú? 
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... Ngay trûúác mùæt cöng chuáng àang sûãng söët, hoå cho xem möåt 

ngûúâi nùçm "lú lûãng" trong khöng khñ, lêëy gûúm xiïn thuãng thên 
mònh, thaãn nhiïn àùåt caã hai tay lïn nhûäng hoân than noáng àoã v. v... 
Têët caã nhûäng troâ àoá àïìu khöng phaãi laâ pheáp maâu vaâ cuäng khöng 
phaãi laâ troâ aão thuêåt, maâ laâ kïët quaã taác àöång cuãa thöi miïn vaâ cuãa 
tûå thöi miïn maâ thöi...  

 
 
 
 
 

CUÖÅC SÖËNG BÕ THÖI MIÏN 
 
Laå luâng? Khoá maâ tin àûúåc? Nhûng àoá laâ sûå thêåt 
"... Töi khöng biïët vaâ khöng thïí noái Ölïxia coá àûúåc àïën möåt 

nûãa nhûäng àiïìu bñ mêåt maâ naâng àaä noái túái vúái niïìm tin thú ngêy 
àïën nhû vêåy khöng, nhûäng àiïìu maâ töi tûâng nhiïìu lêìn chûáng kiïën 
àaä gieo vaâo trong töi möåt loâng tin khöng lêëy gò lay chuyïín nöíi laâ 
Ölïxia coá nhûäng trñ thûác laå luâng, vö thûác, mang tñnh baãn nùng vaâ 
huyïîn hoùåc do kinh nghiïåm ngêîu nhiïn reân àuác nïn, nhûäng tri 
thûác ài trûúác khoa hoåc chñnh xaác àïën haâng thïë kyã àoá, möåt khi hoaâ 
tröån vúái nhûäng àiïìu mï tñn nûåc cûúâi vaâ hoaãng súå, nhû möåt àiïìu bñ 
êín lúán lao, chuáng lûu truyïìn trong dên chuáng tûâ thïë hïå naây sang 
thïë hïå khaác" (V. N. Kaxatkin. "Ölïxia"). 
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Lõch sûã àang chûáng kiïën 
 
Khöng thïí noái àûúåc khi naâo vaâ úã àêu lêìn àêìu tiïn con ngûúâi 

bùæt àêìu taåo nïn nhûäng sûå kyâ diïåu cuãa thöi miïn. Thuúã xa xûa àaä 
lûu truyïìn laåi cho chuáng ta nhûäng baãn viïët tay chûáng minh rùçng 
thöi miïn àûúåc con ngûúâi biïët àïën àaä haâng ngaân nùm trûúác àêy.  

Trong möåt cuöën saách chó thaão tûâ thúâi cöí Ai Cêåp , chuáng ta àoåc 
thêëy nhûäng lúâi chó dêîn cho caác quan tû tïë caách gêy ra giêëc nguã thöi 
miïn úã ngûúâi nhû thïë naâo: "Haäy mang túái möåt cêy àeân saåch seä vaâ 
tûúm têët... haäy àöí àêìy phao cuãa noá loaåi dêìu thúm töët nhêët... vaâ 
treo noá lïn bûác tûúâng theo quay hûúáng àöng trïn möåt caái chïm 
bùçng göî nguyïåt quïë. Sau àoá haäy àùåt möåt cêåu beá àûáng trûúác àeân...  

Bùçng caánh tay haäy àûa cêåu beá àùæm mònh vaâo giêëc nguã vaâ 
thùæp àeân lïn. Haäy noái vúái cêåu beá nhûäng lúâi thêìn chuá àïën baãy lêìn. 
Röìi sau àoá laåi àaánh thûác cêåu beá dêåy vaâ hoãi nhû sau : "Em coá nhòn 
thêëy gò khöng?" Cêåu beá seä àaáp: "Coá! Em àaä thêëy caác võ thêìn cuâng 
vúái cêy àeân". Khi àoá caác thêìn seä noái vúái noá têët caã nhûäng gò ngûúâi ta 
hoãi caác thêìn!" 

Chùèng khoá gò àïí coá thïí hònh dung, möåt phûúng tiïån thuyïët 
phuåc kñn àaáo àïën thïë naâo àaä loåt vaâo tay nhûäng viïn quan tû tïë àïí 
loeâ caác con chiïn ngoan àaåo. Chñnh caác thêìn àaä tûå noái qua miïång 
möåt àûáa treã àang nguã - roä raâng àoá laâ chûáng cúá vïì sûå töìn taåi cuãa 
thêìn thaánh àêëy thöi! 

Tuy nhiïn, nhûäng em beá àùæm mònh trong giêëc nguã nhên taåo 
chó noái nhûäng gò maâ caác quan tû tïë aám thõ cho chuáng. Àiïìu bñ mêåt 
cuãa thöi miïn àûúåc giúái tùng lûä gòn giûä hïët sûác chu àaáo êëy quaã àaä 
giuáp hoå möåt caách àùæc lûåc trong viïåc kòm giûä quêìn chuáng nhên dên 
luön phaãi khiïëp súå trûúác caác thaânh thêìn. 
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ÚÃ nûúác Hy laåp cöí àaåi, caác baác sô cuäng àaä sûã duång thöi miïn. 
Àïí gêy nguã hoå duâng nhûäng têëm kim loaåi nhùén boáng (tûác laâ caác 
"gûúng thêìn"), nhûäng tinh thïí lúán vaâ caác àöì vêåt khaác; caái nhòn 
hûúáng vaâo bïì mùåt saáng loaáng seä laâm múâ dêìn yá thûác vaâ giuáp baác sô 
thöi miïn ru nguã àûúåc con ngûúâi .  

Têët nhiïn cöng viïåc àoá seä khöng troát loåt nïëu khöng coá nhûäng 
lúâi cêìu nguyïån, àöi khi caã nhûäng cuöåc tïë lïî; bùçng caách àoá viïåc chûäa 
chaåy cho ngûúâi bïånh àûúåc nêng lïn haâng caác àiïìu maâu nhiïåm: 
khöng phaãi baác sô, maâ chñnh caác thêìn àaä túái giuáp con ngûúâi trúã nïn 
khoeã maånh. ÚÃ Ên àöå, Atxiri vaâ caác nûúác khaác cuãa phûúng Àöng cöí 
àaåi, thöi miïn àûúåc gaán cho möåt yá nghôa to lúán àïën mûác chó nhûäng 
ai nùæm vûäng àûúåc kyä thuêåt cuãa nghïå thuêåt huyïìn diïåu bñ êín àoá 
múái coá thïí trúã thaânh caác quan tû tïë àûúåc. 

Caác nhaâ iöga Ên Àöå sûã duång hiïåu lûåc thöi miïn àaä nhiïìu 
nghòn nùm nay. Àïí àûa mònh vaâo traång thaái "thiïìn" (coá nghôa laâ 
siïu thoaát), caác thuêåt sô iöga daåy rùçng cêìn phaãi àùåt baân chên phaãi 
lïn àuâi chên traái, coân baân chên traái lïn àuâi bïn phaãi; sau àoá lêëy caã 
hai tay giûä caác ngoán chên, aáp cùçm vaâo vuâng tim vaâ nhòn vaâo cuöëi 
söëng muäi mònh cho àïën khi yá thûác bõ múâ ài. 

Noái vûúåt lïn möåt chuát, chuáng ta haäy nhúá laåi vïì nhûäng ngûúâi 
tu khöí haånh, nhûäng ngûúâi thêåm chñ trong thïë kyã naây vêîn tiïëp tuåc 
laâm nhûäng ai thiïëu hiïíu biïët phaãi kinh ngaåc vúái caác troâ aão thuêåt 
"thêìn kyâ" cuãa hoå. Ngay trûúác mùæt cöng chuáng àang sûãng söët, hoå 
cho xem möåt ngûúâi nùçm "lú lûãng" trong khöng khñ, lêëy gûúm xiïn 
thuãng thên mònh, thaãn nhiïn àùåt caã hai tay lïn nhûäng hoân than 
noáng àoã v. v...  

Têët caã nhûäng troâ àoá àïìu khöng phaãi laâ pheáp maâu vaâ cuäng 
khöng phaãi laâ troâ aão thuêåt, maâ laâ kïët quaã taác àöång cuãa thöi miïn 
vaâ cuãa tûå thöi miïn maâ thöi. 

Àïí khaái lûúåc vïì lõch sûã "nghïå thuêåt" cö xûa àoá, chuáng ta thêëy 
rùçng caác quan tû tïë vaâ nhûäng nhaâ tiïn tri, caác thêìy phuâ thuyã vaâ 
nhûäng ngûúâi laâm troâ aão thuêåt cuãa moåi thúâi àaåi, moåi dên töåc, àaä sûã 
duång "nghïå thuêåt" àoá khaá thaânh cöng. Khaã nùng ài laåi vaâ noái 
chuyïån, nghe thêëy nhûäng gioång noái "tûâ thïë giúái bïn kia xa xùm" 
maâ vêîn trong traång thaái nguã say, quaã àaä laâm cho ngûúâi ta kinh 
ngaåc àïën mûác suöët bao thïë kyã, thöi miïn àûúåc coi laâ möåt trong 
nhûäng hiïån tûúång cuãa thêìn thaánh. 
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... Àêìu thïë kyã 20. Miïìn Chukötka, núi cùæm traåi cuãa ngûúâi 
Chuc (Chuc - tïn goåi möåt töåc ngûúâi cû truá úã miïìn Viïîn àöng ven 
biïín Liïn xö (N. D). Ngûúâi ta mang möåt anh thúå sùn treã tuöíi bõ gêëu 
caâo xeá àïën thêìy cuáng àõa phûúng, hay noái caách khaác, túái thêìy lang, 
thêìy phuâ thuyã. Trong trêån àêëu tay àöi vúái con thuá, ngûúâi thanh 
niïn àaä sûác cuâng lûåc kiïåt, giúâ àêy anh nùçm thoi thoáp vaâ ñt ai hy 
voång anh ta seä qua khoãi. 

Sau khi khaám cho bïånh nhên, thêìy cuáng bùæt àêìu chuêín bõ 
cho nghi lïî quyïët àõnh. Öng ta mùåc böå quêìn aáo àûúåc trang trñ bùçng 
nhûäng viïn ngoåc treo, nhûäng laá kim loaåi, nhûäng hònh veä caác loaâi 
chim, thuá, vaâ xuêët hiïån trûúác mùæt nhûäng ngûúâi cuâng böå laåc cuãa 
mònh. Thêìy àeo möåt chiïëc mùåt naå, tay cêìm caái tröëng luåc laåc vaâ 
chiïëc chuöng nhoã. Bùæt àêìu buöíi lïî bñ êín cêìu khêën cho ngûúâi bïånh 
bònh phuåc. Öng thêìy cuáng nhiïìu lêìn nhùæc ài nhùæc laåi cuâng nhûäng 
tûâ ngûä vaâ cêu noái, öng ta kïu goåi sûå cûáu giuáp cuãa "caác àêëng thêìn 
linh", àe doaå "nhûäng con ma àöåc aác". Nhûäng cêu thêìn chuá àûúåc 
tiïëng tröëng luåc laåc àiïím theo; trong lïìu da nghi nguát khoái hûúng 
àöåc. 

Tiïëng tröëng luåc laåc caâng vang maånh hún, àiïåu vuä cuãa öng 
thêìy cuáng caâng nhanh hún: Cuöëi cuâng nhûäng tiïëng ruá cuãa öng ta 
nhûäng àöång taác quay cuöìng, khoái àöåc àaä thûåc hiïån cöng viïåc cuãa 
mònh: Têët caã nhûäng ai coá mùåt trong lïìu àïìu mï mêín trûúác nhûäng 
gò àang diïîn ra. Hoå àaä nghe thêëy nhûäng gioång noái cuãa caác võ thêìn 
thiïån vaâ aác. Coân öng thêìy cuáng bõ kñch àöång àïën àiïn cuöìng àaä laâm 
cho ngûúâi xem phaãi sûãng sooát bùçng caách lêëy dao raåch thên mònh, 
nhêëc nhûäng viïn than noáng boãng ra khoãi àöëng lûãa. 

Chñnh ngûúâi bïånh cuäng rêët chuá yá vaâ hy voång theo nhûäng 
haânh àöång cuãa thêìy. Anh theâm àûúåc khoeã maånh biïët bao! Dêìn daâ 
têët caã nhûäng gò diïîn ra xung quanh, ngoaâi gioång noái cuãa thêìy 
cuáng, àaä thöi khöng loåt vaâo yá thûác cuãa anh ta nûäa. Anh ta àùæm 
mònh vaâo giêëc nguã lú mú cuãa thöi miïn, trong giêëc nguã àoá, nhûäng 
lúâi noái cuãa thêìy cuáng àûúåc tiïëp thu àùåc biïåt maånh meä vaâ ùn sêu 
vaâo yá thûác. Nhûäng lúâi gaâo theát vïì sûå chaåy chöën vaâ thêët baåi cuãa "aác 
quyã", vïì thùæng lúåi cuãa "thêìn linh cûáu giuáp" vang lïn àöëi vúái ngûúâi 
bïånh nhû möåt àûác tin töët laânh àêìy mong ûúác vïì sûå bònh phuåc. Anh 
ta caãm thêëy mònh khoeã laåi vaâ laåi thêëy mònh àang luác ài sùn. 

Vaâ àêy laâ kïët quaã - àïën cuöëi buöíi lïî, möåt söë ngûúâi coá êën tûúång 
àùåc biïåt maånh àaä thêëy khoeã khoùæn hùèn lïn. Coân nhûäng ai coá mùåt 
taåi àoá àïìu thêëy loâng tin vaâo thïë giúái bïn kia àûúåc cuãng cöë hún. 
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Vaâ úã àêy, chuáng ta àaä gùåp gúä vúái nhûäng hiïån tûúång thöi 
miïn, vúái aám thõ vaâ tûå kyã aám thõ. Nhûng thûúâng thò khöng chó coá 
nhûäng caái àoá maâ thöi. Theo sûå chûáng kiïën cuãa nhaâ nhên chuãng hoåc 
nöíi tiïëng V. G. Bögöraz, ngûúâi rêët am hiïíu cuöåc söëng cuãa caác dên 
töåc úã miïìn bùæc Liïn xö, möåt söë thêìy cuáng coân nùæm vûäng àûúåc caã kyä 
thuêåt noái tiïëng buång. Nhûäng ngûúâi coá mùåt àïìu coá aão tûúãng thûåc sûå 
rùçng nhûäng gioång noái riïng biïåt àang phaát ra tûâ caác goác khaác nhau 
trong lïìu.  

Trong nhûäng xaão thuêåt kiïíu naây, caác thêìy cuáng bùæt chûúác 
tiïëng kïu cuãa caác loaâi thuá vaâ chim, thêåm chñ caã tiïëng gêìm rñt cuãa 
baäo töë. Nhaâ khoa hoåc kïí rùçng öng ta coân nghe thêëy caã tiïëng chuöìn 
chuöìn bay, tiïëng ruöìi trêu vaâ muöîi. Khi nhûäng gioång àoá vang lïn, 
luác naâo öng thêìy cuáng cuäng khöng ngûâng goä tröëng luåc laåc àïí chûáng 
toã rùçng toaân böå sûå chuá yá cuãa öng tra àïìu têåp trung vaâo möåt viïåc 
khêën. 

Sau àêy chuáng ta seä noái tó mó hún vïì taác àöång laå luâng, nhiïìu 
khi rêët àaáng kinh ngaåc cuãa thöi miïn àöëi vúái con ngûúâi , nhûng àïí 
kïët luêån, chuáng töi nhùæc laåi rùçng thöi miïn àaä àûúåc nhûäng keã 
phiïu lûu maåo hiïím àuã loaåi sûã duång. ÚÃ nûúác Nga, möåt keã nhû thïë 
laâ "baån" cuãa gia àònh Sa hoaâng Nikölai àïå nhõ tïn laâ Grigöri 
Raxputin; khöng nghi ngúâ gò nûäa, y laâ möåt ngûúâi thöi miïn kyâ taâi. 
Möåt keã phiïu lûu nöíi tiïëng khùæp chêu Êu, baá tûúác Caliöxtrö cuäng 
coá taâi thöi miïn khaác thûúâng. Tïn thêåt cuãa öng laâ Giuudepö 
Bandamö.  

Coá haâng loaåt nhûäng truyïìn thuyïët vïì nhûäng chûúác maâu maâ 
dûúâng nhû laâ do öng ta taåo nïn vêåy, tuy nhiïn, têët caã nhûäng àiïìu 
àoá chó coá möåt nguöìn göëc. "Caliöxtrö, - baác sô têm thêìn nöíi tiïëng, 
tiïën sô y hoåcV. E. Rögiúcöp viïët trong cuöën saách cuãa öng "Nhûäng 
nhaâ tiïn tri vaâ nhûäng ngûúâi coá pheáp maâu", - àaä sûã duång röång raäi 
thuêåt thöi miïn vaâ nhûäng hiïån tûúång coá liïn quan túái thöi miïn. 
Àöëi vúái nhûäng troâ biïíu diïîn cuãa öng ta, coá thïí noái rùçng àoá chñnh laâ 
möåt vñ duå thûåc sûå cuãa viïåc thöi miïn àaä àûúåc sûã duång nhû thïë naâo 
vúái vai troâ laâ cöng cuå cuãa thêìn bñ vaâ lûâa bõp". 

Àoá laâ gò vêåy? 
Ngaây nay, chó coá caác baác sô laâ àûúåc pheáp nghiïn cûáu thöi 

miïn maâ thöi. Nhûäng ngûúâi khöng coá trònh àöå vïì y hoåc maâ thûåc 
haânh thöi miïn coá thïí gêy tai haåi cho con ngûúâi. Ngûúâi ta biïët coá 
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nhiïìu trûúâng húåp phaãi rêë tûúng àöëi khoá khùn múái laâm tónh laåi 
àûúåc nhûäng ngûúâi bõ caác nhaâ thöi miïn nghiïåp dû ru nguã. 

Vaâo thïë kyã 18, baác sô ngûúâi Ao F. Mexmer àaä heá múã têëm maân 
che phuã hiïån tûúång thöi miïn maâ chñnh öng cuäng khöng hïì hay 
biïët. Öng nöíi tiïëng vïì viïåc chûäa bïånh cho caác bïånh nhên cuãa mònh 
bùçng phûúng phaáp "àùåt nam chêm". Nhûäng ngûúâi khao khaát àûúåc 
khoãi bïånh ngöìi vaâo trong böìn tùæm coá lùæp nhûäng thaânh nam chêm 
lúán, sau àoá nhiïìu ngûúâi àaä khoãi bïånh. Mexmer giaãi thñch àoá laâ do 
taác àöång cuãa "chêët loãng tûâ". Nhûng khi viïån haân lêm khoa hoåc Pari 
àiïìu tra hoaåt àöång cuãa öng, caác nhaâ khoa hoåc àaä ghi vaâo baãn aán: 
"Khöng coá gò chûáng minh cho sûå töìn taåi cuãa chêët loãng tûâ àöång vêåt; 
nhû vêåy, thûá chêët khöng hïì töìn taåi naây khöng thïí mang laåi lúåi ñch 
gò àûúåc". 

Nhûng röìi Mexmer qua àúâi maâ vêîn tin chùæc rùçng thûá "chêët 
loãng" nhû thïë laâ coá thêåt. Thêåt ra, öng àaä tûâng thêëy nhiïìu lêìn bïånh 
nhên àïën gùåp öng àaä khoãi bïånh chùèng cêìn coá nam chêm gò hïët. Sûå 
thuyïn giaãm bïånh vaâ bònh phuåc àïën ngay tûác thò sau khi öng nhòn 
ngûúâi bïånh vaâ noái chuyïån vúái ngûúâi àoá vïì bïånh têåt.  

Hún nûäa, nhiïìu lêìn thêåm chñ àaä tûâng xaãy ra nhû thïë naây: 
sau khi túái gùåp "nhaâ thêìy thuöëc vô àaåi", nhûäng ngûúâi àiïëc hay mêët 
gioång nhû coá pheáp thêìn thöng biïën hoaá àaä lêëy laåi àûúåc gioång vaâ 
khoãi àiïëc mùåc dêìu hoå àaä khöng chõu taác àöång cuãa nam chêm. Sûå 
thïí laâ thïë naâo? Sau khi suy nghô, Mexmer quaã quyïët rùçng khöng 
phaãi nam chêm, maâ chñnh öng laâ vêåt chûáa "tûâ trûúâng àöång vêåt" coá 
taác duång chûäa bïånh. Khi truyïìn noá sang ngûúâi khaác, öng àaä giuáp 
hoå vêåt löån vúái bïånh têåt. 

Mexmer coá nhiïìu hoåc troâ vaâ mön àïå. Möåt ngûúâi trong söë hoå 
àaä coá dõp may thûåc hiïån möåt phaát minh ngêîu nhiïn. Tuy nhiïn, 
öng ta àaä "phaát minh" laåi caái maâ nhûäng quan tû tïë Atxiri vaâ 
Babilson àaä biïët àïën. Khi chûäa bïånh bùçng tûâ trûúâng, öng ta àaä 
chaåm chaán vúái möåt hiïån tûúång laå luâng. Thûúâng bïånh nhên cuãa 
Mexmer laâ nhûäng ngûúâi coá thêìn kinh yïëu vaâ bïånh hoaån, hoå phaãn 
ûáng laåi viïåc chûäa trõ bùçng caác chûáng co giêåt, thêåm chñ àöi khi bùçng 
nhûäng cún àiïn loaån.  

Thïë maâ giúâ àêy... Anh chaâng bïånh nhên treã tuöíi böîng nhiïn 
nguã thiïëp ài ngon laânh trong luác àûúåc xoa boáp. Ngûúâi thêìy thuöëc 
hoaãng höët cöë lùæc anh ta dêåy, nhûng vö hiïåu, anh ta vêën cûá nguã. 
Nhûng sau àoá, khi ngûúâi thêìy thuöëc bêët thònh lònh ra lïånh cho anh 
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ta àûáng dêåy, ngûúâi bïånh liïìn nhoãm dêåy, ài vaâi bûúác nhûng hai mùæt 
vêën nhùæm nghiïìn. 

Mùåc duâ mñ mùæt vêîn kheáp chùåt, anh ta xûã sûå hoaân toaân nhû 
luác tónh, tuy vêåy khi àoá giêëc nguã vêîn tiïëp tuåc. Ngûúâi thêìy thuöëc böëi 
röëi cöë noái chuyïån vúái anh ta, anh ta àùåt ra caác cêu hoãi. Anh chaâng 
nöng dên traã lúâi hoaân toaân khön ngoan vaâ raânh roåt. Ngûúâi thêìy 
thuöëc lêåp laåi thñ nghiïåm. Vaâ öng ta gêy ra àûúåc möåt traång thaái 
giöëng hïåt nhû vêåy úã nhûäng ngûúâi khaác. Tiïëp tuåc thñ nghiïåm, öng 
tiïën haânh caái goåi laâ aám thõ sau thöi miïn, tûác laâ sai khiïën ngûúâi 
àang nguã thûåc hiïån möåt loaåt nhûäng haânh àöång nhêët àõnh sau khi 
àaánh thûác dêåy. Vaâ nhûäng ngûúâi bïånh thûåc hiïån àiïìu maâ ngûúâi ta 
àaä aám thõ cho hoå trong giêëc nguã "tûâ" . 

Viïåc nghiïn cûáu tiïëp theo vïì nhûäng hiïån tûúång thöi miïn gùæn 
liïìn vúái tïn tuöíi baác sô phêîu thuêåt ngûúâi Anh Brït. Cêìn phaãi nhêån 
xeát rùçng öng naây toã thaái àöå rêët hoaâi nghi vúái thuyïët tûâ cuãa 
Mexmer vaâ caác mön àïå. Nhûng àïën khi thûåc hiïån yá àõnh vaåch mùåt 
anh chaâng "chûäa bïånh bùçng tûâ" ngûúâi Thuyå sô Laphöngten, Brït 
àaä tin vaâo tñnh xaác thûåc cuãa caác hiïån tûúång thöi miïn maâ 
Laphöngten biïíu diïîn vaâ tûâ khi êëy, öng bùæt àêìu nghiïn cûáu hiïån 
tûúång àoá. Öng àaä thay àöíi thuêåt ngûä "tûâ trûúâng àöång vêåt" bùçng 
thuêåt ngûä hiïån àaåi "hypnotism" (thöi miïn) (tûâ tiïëng Hy laåp 
"Hypnos" nghôa laâ nguã).  

Öng laâ ngûúâi àêìu tiïn bùæt àêìu sûã duång thöi miïn àïí laâm 
giaãm àau trong phêîu thuêåt vaâ thêëy rùçng thöi miïn coá taác duång 
hún caã laâ trong viïåc chûäa nhûäng chûáng bïånh thêìn kinh khaác nhau, 
àùåc biïåt laâ caác chûáng röëi loaån ixtïri nhû tï liïåt, bïånh àiïëc do têm 
thêìn, muâ vaâ cêm. 

Àam sûúng muâ huyïìn bñ tûâng haâng ngaân nùm bao quanh 
hiïån tûúång àaä bùæt àêìu tan. Nhûng coân nhiïìu nöî lûåc hún nûäa cuãa 
caác nhaâ khoa hoåc àïí àem laåi lúâi giaãi thñch duy vêåt cho traång thaái 
rêët lyá thuá naây cuãa têm lyá chuáng ta. Caác baác hoåc Nga V. M. 
Bïkhtïtrop vaâ L. P. Pavlöp àaä laâm àûúåc nhiïìu viïåc trong lônh vûåc 
naây. Hoå chûáng minh àûúåc rùçng trong giêëc nguã thöi miïn chùèng coá 
gò laâ siïu nhiïn caã, mùåc duâ noá khaác vúái giêëc nguã bònh thûúâng. 

Àiïìu khaác nhau àoá laâ gò? Trong giêëc nguã say bònh thûúâng con 
ngûúâi khöng tiïëp thuå nhûäng gò diïîn ra xung quanh. Khi àêm mònh 
vaâo giêëc nguã thöi miïn, con ngûúâi khöng phaãn ûáng laåi nhûäng kñch 
thñch bïn ngoaâi, khöng traã lúâi caác cêu hoãi cuãa nhûäng ngûúâi coá mùåt, 
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nhûng laåi tiïëp thuå têët caã nhûäng gò thuöåc vïì baác sô thöi miïn. Ngûúâi 
bõ thöi miïn nghe thêëy gioång noái cuãa baác sô vaâ chó traã lúâi riïng öng 
ta. Hún nûäa, möîi lúâi noái cuãa baác sô àïìu gêy ra trong yá thûác cuãa 
ngûúâi àoá nhûäng êën tûúng roä rïåt coá thïí biïën thaânh caác aão tûúãng vaâ 
aão giaác (sau àêy seä kïí tiïëp vïì nhûäng àiïìu naây).  

Chùèng haån, coá thïí aám thõ ngûúâi bõ thöi miïn rùçng trong nhaâ 
àang coá hoaã hoaån, vaâ anh ta höët hoaãng "tröng thêëy ngay" ngoån lûãa 
dûä döåi. Nhû vêåy, coá thïí noái rùçng, thöi miïn - àoá àöìng thúâi laâ giêëc 
nguã, laâ aám thõ, thïm nûäa, caác sûå kiïån àaä chûáng toã rùçng traång thaái 
thöi miïn laâm tùng thïm tñnh tri giaác àöëi vúái nhûäng kñch thñch 
nùçm dûúái ngûúäng caãm thuå àûúåc cuãa con ngûúâi úã traång thaái tónh 
taáo. 

Cho àïën nay coân töìn taåi möåt quan niïåm sai lêìm vïì yá nghôa 
cuãa maâu mùæt ngûúâi thöi miïn. Tuy nhiïn, khi thöi miïn coá thïí 
thêåm chñ khöng cêìn nhòn vaâo mùæt. Ngûúâi ta chó cêìn nhòn vaâo möåt 
quaã cêìu nhoã bùçng kim loaåi maå kïìn hay möåt vêåt saáng naâo laâ àuã. 
Nhûäng tïë baâo thêìn kinh "chõu traách nhiïåm" vïì thõ giaác bõ mïåt moãi, 
trong naäo xuêët hiïån quaá trònh ûác chïë baão vïå, quaá trònh naây àûúåc 
truyïìn ài khùæp voã hai baán cêìu naäo vaâ gêy nïn giêëc nguã thöi miïn. 

Baác sô têm thêìn P. Bun úã Lïningrat àaä mö taã möåt cuöåc thöi 
miïn bùçng maáy ghi êm. Caác bïånh nhên ngöìi vaâo chöî cuãa mònh coân 
baác sô ài vaâo phña sau têëm bònh phong sau khi tùæt àeân. Tûâ sau têëm 
bònh phong voång ra gioång noái ïm dõu cuãa öng gúåi giêëc nguã. Sau 
buöíi àoá, têët caã nhûäng ngûúâi tham gia àïìu quaã quyïët rùçng hoå nguã 
say vaâ thêëy khoeã khoùæn. Hoå khöng biïët rùçng khöng phaãi baác sô thöi 
miïn, maâ maáy ghi êm àaä ru nguã hoå. 

Cú súã cuãa traång thaái thöi miïn laâ sûå ûác chïë phêìn lúán caác tïë 
baâo naäo vaâ sûå baão vïå vuâng minh mêîn úã voã naäo maâ thöng qua àoá 
möëi quan hïå giûäa baác sô vúái bïånh nhên àûúåc duy trò. Nhûäng vuâng 
nhû thïë laâ caác "àiïím canh gaác", chuáng töìn taåi caã trong giêëc nguã 
bònh thûúâng. Cho duâ giêëc nguã coá say thïë naâo ài nûäa, möåt söë tïë baâo 
riïng biïåt cuãa naäo vêîn khöng ngûâng cöng viïåc cuãa mònh.  

Qua nhûäng tïë baâo naây, cú thïí giûä àûúåc möëi liïn hïå naâo àoá vúái 
bïn ngoaâi. Caác "àiïím canh gaác" phaãn ûáng laåi vúái caác tñn hiïåu 
khöng cho pheáp "nguã quïn". Giaáo sû K. K. Piatönöp àaä dêîn ra möåt 
vñ duå rêët lyá thuá vïì möëi liïn hïå nhû vêåy. Trong thúâi kyâ chiïën tranh 
vïå quöëc vô àaåi, ngûúâi ta àûa thûúng binh àïën möåt quên y viïån, 
nhûng baác sô phêîu thuêåt laåi àang nguã rêët say sau mêëy àïm ngaây 
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thûác trùæng. Ngûúâi ta lùæc, phun nûúác vaâo mùåt öng, nhûng con ngûúâi 
quaá mïåt moãi êëy vêîn khöng tónh dêåy, sau àoá öng noái nhoã, nhûng 
thêåt raânh roåt : "Baác sô úi! Ngûúi ta àûa thûúng binh àïën àêëy. Hoå 
cêìn àûúåc sûå giuáp àúä cuãa àöìng chñ!". 

Vaâ baác sô phêîu thuêåt tónh dêåy ngay. Nhûng úã ngûúâi bõ thöi 
miïn caác "àiïím canh gaác" hoaân toaân khaác. Àoá khöng phaãi nhû möåt 
ngûúâi lñnh gaác cho biïët laâ cêìn phaãi tónh giêëc maâ tûåa nhû chiïëc maáy 
àiïån thoaåi nöëi maåch vúái ngûúâi bõ thöi miïn nhêån caác mïånh lïånh - 
tûâ ngûä vaâ thûåc hiïån chuáng maâ khöng hïì phaán xeát hay àaánh giaá yá 
nghôa cuãa caác mïånh lïånh àoá. Möîi möåt tûâ coá taác duång nhû möåt 
mïånh lïånh bùæt buöåc hay àûúåc tiïëp thu möåt caách tin cêåy. 

Cêìn phaãi noái rùçng "tñnh vêng lúâi" úã ngûúâi bõ thöi miïn thûúâng 
phuå thuöåc vaâo àöå sêu cuãa traång thaái thöi miïn. Ngûúâi ta biïët coá ba 
bêåc: buöìn nguã, quy thuêån vaâ vûâa nguã vûâa ài. ÚÃ bêåc buöìn nguã 
khöng hïì coá yá muöën múã mùæt. Khi kïët thuác thñ nghiïåm ngûúâi àoá nhúá 
têët caã nhûäng gò àaä xaãy ra vúái mònh. ÚÃ bêåc hai - bêåc quy thuêån - 
ngûúâi bõ thöi miïn khöng coân coá thïí thûåc hiïån caác àöång taác tuyâ 
tiïån.  

Thöng thûúâng úã traång thaái naây ngûúâi ta coá thïí buöåc ngûúâi àoá 
vaâo möåt tû thïë laå luâng, chùèng haån, coá thïí dûång ngûúâi bõ thöi miïn 
àûáng dêåy, vaâ ngûúâi àoá seä àûáng nhû thïë haâng giúâ cho àïën khi nghe 
thêëy mïånh lïånh àöíi tû thïë. Bêåc cuöëi cuâng àùåc biïåt lyá thuá - vûâa nguã 
vûâa ài: coá thïí aám thõ cho nhûäng ngûúâi àoá nhûäng hònh aãnh khaác 
nhau thöng qua thõ giaác, thñch giaác vaâ khûáu giaác. Theo. lïånh ngûúâi 
thöi miïn , ngûúâi àoá ài trong phoâng vúái hai mùæt múã thao laáo vaâ 
thûåc hiïån nhûäng nhiïåm vuå rêët khaác nhau. 

Ngûúâi ta cho rùçng 89 - 90 phêìn trùm söë ngûúâi coá thïí thöi 
miïn àûúåc. Nhûng khöng thïí thöi miïn sêu cho quaá 6 - 8 phêìn 
trùm söë ngûúâi. 

Giêëc nguã thöi miïn xuêët hiïån do taác àöång cuãa caác taác nhên 
kñch thñch nhêån taåo khaác nhau àöëi vúái con ngûúâi nhû gioång noái baác 
sô , tiïëng tñch tùæc cuãa àöìng höì xoa boáp v. v... Tuy nhiïn, coân coá möåt 
daång khaác cuãa giêëc nguã thöi miïn laâ giêëc nguã àûúåc gêy búãi nhûäng 
lúâi noái coá möåt nöåi dung nhêët àõnh. 

Traång thaái thöi miïn coá thïí xuêët hiïån caã trong luác tónh taáo - 
àiïìu àoá àûúåc quan saát thêëy khi quaá mïåt moãi, khi hïå thöëng thêìn 
linh bõ suy kiïåt hay caác bïånh röëi loaån tinh thêìn. 
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Baãn chêët vùæn tùæt cuãa caác hiïån tûúång thöi miïn laâ nhû vêåy. 
Coân àöëi vúái nhûäng quaá trònh diïîn ra trong naäo ngûúâi bõ thöi miïn 
thò úã àêy coân nhiïìu àiïìu chûa roä. Viïåc tòm kiïëm caác quaá trònh diïîn 
ra úã caác tïë baâo naäo trong traång thaái thöi miïn laâ möåt lônh vûåc trong 
àoá khoa hoåc seä coân phaát hiïån ra nhiïìu àiïìu hiïån nay coân chûa àûúåc 
biïët àïën. Cöng cuöåc nghiïn cûáu hiïån tûúång thöi miïn sau Pavlöp 
cuäng nhû nhiïìu sûå kiïån àaä cho ta tin chùæc rùçng traång thaái naây coá 
liïn quan àïën hoaåt àöng cuãa caác vuâng dûúái voã cuãa naäo, àïën tiïìm 
thûác. 

Nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu vaâo nhûäng nùm gêìn àêy àûúåc 
tiïën haânh dûúái sûå laänh àaåo cuãa giaáo sû V. E. Rögiúnöp àaä chó ra 
rùçng hiïån tûúång thöi miïn sêu vïì baãn chêët khaác hùèn têët caã traång 
thaái khaác cuãa hoaåt àöång têm lyá. Ngûúâi ta xaác àõnh àûúåc rùçng coá 
thïí sûã duång thöi miïn àïí nghiïn cûáu caác quy luêåt phûác taåp nhêët 
cuãa yá thûác vaâ vö thûác. Vaâ àïën lûúåt mònh, àiïìu àoá seä cho pheáp nhòn 
nhêån möåt caách múái meã àöëi vúái baãn chêët cuäng nhû àöëi vúái vai troâ 
cuãa yïëu töë vö thûác trong cuöc söëng chuáng ta. 

Àöìng thúâi, thöi miïn coá thïí laâ möåt trúå thuã àùæc lûåc cuãa nhaâ 
khoa hoåc trong viïåc nghiïn cûáu giêëc mú. Sau àêy laâ möåt thñ 
nghiïåm nhû thïë. 

Nûä bïånh nhên M. àûúåc thöi miïn, vaâ trûúác mùæt cö ta, úã 
khoaãng caách gêìn 50 meát ngûúâi ta bêåt hai boáng àeân 25 oaát trong 
thúâi gian 10 giêy. Àöìng thúâi ngûúâi ta aám thõ: "Haäy thöng baáo 
thaânh tiïëng nhûng khöng thûác dêåy têët caã nhûäng gò chõ àang nhòn 
thêëy vaâ nïëm traãi trong giêëc mú". Nûä bïånh nhên bùæt àêìu noái ngay: 
Cö vûâa úã ngoaâi baäi tùæm, cö caãm thêëy rêët noáng vaâ muöën uöëng, cö 
baão vúái ngûúâi baån gaái ài cuâng rùçng nûúác laâ thûá giaãi khaát töët hún 
caã, sau àoá cö biïíu löå yá muöën ài vaâo boáng maát àïí traánh nùæng. 
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Coá thïí noái rùçng, thöi miïn - àoá àöìng thúâi laâ giêëc nguã, laâ aám 

thõ, thïm nûäa, caác sûå kiïån àaä chûáng toã rùçng traång thaái thöi miïn 
laâm tùng thïm tñnh tri giaác àöëi vúái nhûäng kñch thñch nùçm dûúái 
ngûúäng caãm thuå àûúåc cuãa con ngûúâi úã traång thaái tónh taáo... 

 
 
 
 
 

Àoá laâ gò vêåy? 
 
Ngaây nay, chó coá caác baác sô laâ àûúåc pheáp nghiïn cûáu thöi 

miïn maâ thöi. Nhûäng ngûúâi khöng coá trònh àöå vïì y hoåc maâ thûåc 
haânh thöi miïn coá thïí gêy tai haåi cho con ngûúâi. Ngûúâi ta biïët coá 
nhiïìu trûúâng húåp phaãi rêë tûúng àöëi khoá khùn múái laâm tónh laåi 
àûúåc nhûäng ngûúâi bõ caác nhaâ thöi miïn nghiïåp dû ru nguã. 

Vaâo thïë kyã 18, baác sô ngûúâi Ao F. Mexmer àaä heá múã têëm maân 
che phuã hiïån tûúång thöi miïn maâ chñnh öng cuäng khöng hïì hay 
biïët. Öng nöíi tiïëng vïì viïåc chûäa bïånh cho caác bïånh nhên cuãa mònh 
bùçng phûúng phaáp "àùåt nam chêm". Nhûäng ngûúâi khao khaát àûúåc 
khoãi bïånh ngöìi vaâo trong böìn tùæm coá lùæp nhûäng thaânh nam chêm 
lúán, sau àoá nhiïìu ngûúâi àaä khoãi bïånh. Mexmer giaãi thñch àoá laâ do 
taác àöång cuãa "chêët loãng tûâ". Nhûng khi viïån haân lêm khoa hoåc Pari 
àiïìu tra hoaåt àöång cuãa öng, caác nhaâ khoa hoåc àaä ghi vaâo baãn aán: 
"Khöng coá gò chûáng minh cho sûå töìn taåi cuãa chêët loãng tûâ àöång vêåt; 
nhû vêåy, thûá chêët khöng hïì töìn taåi naây khöng thïí mang laåi lúåi ñch 
gò àûúåc". 

Nhûng röìi Mexmer qua àúâi maâ vêîn tin chùæc rùçng thûá "chêët 
loãng" nhû thïë laâ coá thêåt. Thêåt ra, öng àaä tûâng thêëy nhiïìu lêìn bïånh 
nhên àïën gùåp öng àaä khoãi bïånh chùèng cêìn coá nam chêm gò hïët. Sûå 
thuyïn giaãm bïånh vaâ bònh phuåc àïën ngay tûác thò sau khi öng nhòn 
ngûúâi bïånh vaâ noái chuyïån vúái ngûúâi àoá vïì bïånh têåt. Hún nûäa, nhiïìu 
lêìn thêåm chñ àaä tûâng xaãy ra nhû thïë naây: sau khi túái gùåp "nhaâ 
thêìy thuöëc vô àaåi", nhûäng ngûúâi àiïëc hay mêët gioång nhû coá pheáp 
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thêìn thöng biïën hoaá àaä lêëy laåi àûúåc gioång vaâ khoãi àiïëc mùåc dêìu hoå 
àaä khöng chõu taác àöång cuãa nam chêm. Sûå thïí laâ thïë naâo? Sau khi 
suy nghô, Mexmer quaã quyïët rùçng khöng phaãi nam chêm, maâ 
chñnh öng laâ vêåt chûáa "tûâ trûúâng àöång vêåt" coá taác duång chûäa bïånh. 
Khi truyïìn noá sang ngûúâi khaác, öng àaä giuáp hoå vêåt löån vúái bïånh 
têåt. 

Mexmer coá nhiïìu hoåc troâ vaâ mön àïå. Möåt ngûúâi trong söë hoå 
àaä coá dõp may thûåc hiïån möåt phaát minh ngêîu nhiïn. Tuy nhiïn, 
öng ta àaä "phaát minh" laåi caái maâ nhûäng quan tû tïë Atxiri vaâ 
Babilon àaä biïët àïën. Khi chûäa bïånh bùçng tûâ trûúâng, öng ta àaä 
chaåm chaán vúái möåt hiïån tûúång laå luâng. Thûúâng bïånh nhên cuãa 
Mexmer laâ nhûäng ngûúâi coá thêìn kinh yïëu vaâ bïånh hoaån, hoå phaãn 
ûáng laåi viïåc chûäa trõ bùçng caác chûáng co giêåt, thêåm chñ àöi khi bùçng 
nhûäng cún àiïn loaån. Thïë maâ giúâ àêy... Anh chaâng bïånh nhên treã 
tuöíi böîng nhiïn nguã thiïëp ài ngon laânh trong luác àûúåc xoa boáp. 
Ngûúâi thêìy thuöëc hoaãng höët cöë lùæc anh ta dêåy, nhûng vö hiïåu, anh 
ta vêën cûá nguã. Nhûng sau àoá, khi ngûúâi thêìy thuöëc bêët thònh lònh 
ra lïånh cho anh ta àûáng dêåy, ngûúâi bïånh liïìn nhoãm dêåy, ài vaâi 
bûúác nhûng hai mùæt vêën nhùæm nghiïìn. 

Mùåc duâ mñ mùæt vêîn kheáp chùåt, anh ta xûã sûå hoaân toaân nhû 
luác tónh, tuy vêåy khi àoá giêëc nguã vêîn tiïëp tuåc. Ngûúâi thêìy thuöëc böëi 
röëi cöë noái chuyïån vúái anh ta, anh ta àùåt ra caác cêu hoãi. Anh chaâng 
nöng dên traã lúâi hoaân toaân khön ngoan vaâ raânh roåt. Ngûúâi thêìy 
thuöëc lêåp laåi thñ nghiïåm. Vaâ öng ta gêy ra àûúåc möåt traång thaái 
giöëng hïåt nhû vêåy úã nhûäng ngûúâi khaác. Tiïëp tuåc thñ nghiïåm, öng 
tiïën haânh caái goåi laâ aám thõ sau thöi miïn, tûác laâ sai khiïën ngûúâi 
àang nguã thûåc hiïån möåt loaåt nhûäng haânh àöång nhêët àõnh sau khi 
àaánh thûác dêåy. Vaâ nhûäng ngûúâi bïånh thûåc hiïån àiïìu maâ ngûúâi ta 
àaä aám thõ cho hoå trong giêëc nguã "tûâ" . 

Viïåc nghiïn cûáu tiïëp theo vïì nhûäng hiïån tûúång thöi miïn gùæn 
liïìn vúái tïn tuöíi baác sô phêîu thuêåt ngûúâi Anh Brït. Cêìn phaãi nhêån 
xeát rùçng öng naây toã thaái àöå rêët hoaâi nghi vúái thuyïët tûâ cuãa 
Mexmer vaâ caác mön àïå. Nhûng àïën khi thûåc hiïån yá àõnh vaåch mùåt 
anh chaâng "chûäa bïånh bùçng tûâ" ngûúâi Thuyå sô Laphöngten, Brït 
àaä tin vaâo tñnh xaác thûåc cuãa caác hiïån tûúång thöi miïn maâ 
Laphöngten biïíu diïîn vaâ tûâ khi êëy, öng bùæt àêìu nghiïn cûáu hiïån 
tûúång àoá. Öng àaä thay àöíi thuêåt ngûä "tûâ trûúâng àöång vêåt" bùçng 
thuêåt ngûä hiïån àaåi "hypnotism" (thöi miïn) (tûâ tiïëng Hy laåp 
"Hypnos" nghôa laâ nguã). Öng laâ ngûúâi àêìu tiïn bùæt àêìu sûã duång 
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thöi miïn àïí laâm giaãm àau trong phêîu thuêåt vaâ thêëy rùçng thöi 
miïn coá taác duång hún caã laâ trong viïåc chûäa nhûäng chûáng bïånh 
thêìn kinh khaác nhau, àùåc biïåt laâ caác chûáng röëi loaån ixtïri nhû tï 
liïåt, bïånh àiïëc do têm thêìn, muâ vaâ cêm. 

Àam sûúng muâ huyïìn bñ tûâng haâng ngaân nùm bao quanh 
hiïån tûúång àaä bùæt àêìu tan. Nhûng coân nhiïìu nöî lûåc hún nûäa cuãa 
caác nhaâ khoa hoåc àïí àem laåi lúâi giaãi thñch duy vêåt cho traång thaái 
rêët lyá thuá naây cuãa têm lyá chuáng ta. Caác baác hoåc Nga V. M. 
Bïkhtïtrop vaâ L. P. Pavlöp àaä laâm àûúåc nhiïìu viïåc trong lônh vûåc 
naây. Hoå c h û án g  m i n h  à û ú åc  r ù çn g  t r o n g  g i ê ëc  n g u ã t h ö i  m i ï n  c h ù èn g  c o á g ò  l a â 
s i ï u  n h i ï n  c a ã,  m ù åc  d u â n o á k h a ác  v ú ái  g i ê ëc  n g u ã b ò n h  t h û ú ân g .  

Àiïìu khaác nhau àoá laâ gò? Trong giêëc nguã say bònh thûúâng con 
ngûúâi khöng tiïëp thuå nhûäng gò diïîn ra xung quanh. Khi àêm mònh 
vaâo giêëc nguã thöi miïn, con ngûúâi khöng phaãn ûáng laåi nhûäng kñch 
thñch bïn ngoaâi, khöng traã lúâi caác cêu hoãi cuãa nhûäng ngûúâi coá mùåt, 
nhûng laåi tiïëp thuå têët caã nhûäng gò thuöåc vïì baác sô thöi miïn. Ngûúâi 
bõ thöi miïn nghe thêëy gioång noái cuãa baác sô vaâ chó traã lúâi riïng öng 
ta. Hún nûäa, möîi lúâi noái cuãa baác sô àïìu gêy ra trong yá thûác cuãa 
ngûúâi àoá nhûäng êën tûúng roä rïåt coá thïí biïën thaânh caác aão tûúãng vaâ 
aão giaác (sau àêy seä kïí tiïëp vïì nhûäng àiïìu naây).  

Chùèng haån, coá thïí aám thõ ngûúâi bõ thöi miïn rùçng trong nhaâ 
àang coá hoaã hoaån, vaâ anh ta höët hoaãng "tröng thêëy ngay" ngoån lûãa 
dûä döåi. Nhû vêåy, coá thïí noái rùçng, thöi miïn - àoá àöìng thúâi laâ giêëc 
nguã, laâ a ám  t h õ ,  t h ï m  n û äa ,  c a ác  s û å k i ï ån  à a ä c h û án g  t o ã r ù çn g  t r a ån g  t h a ái  t h ö i  
m i ï n  l a âm  t ù n g  t h ï m  t ñ n h  t r i  g i a ác  à ö ëi  v ú ái  n h û än g  k ñ c h  t h ñ c h  n ù çm  d û ú ái  
n g û ú än g  c a ãm  t h u å à û ú åc  c u ãa  c o n  n g û ú âi  ú ã t r a ån g  t h a ái  t ó n h  t a áo .  

Cho àïën nay coân töìn taåi möåt quan niïåm sai lêìm vïì yá nghôa 
cuãa maâu mùæt ngûúâi thöi miïn. Tuy nhiïn, khi thöi miïn coá thïí 
thêåm chñ khöng cêìn nhòn vaâo mùæt. Ngûúâi ta chó cêìn nhòn vaâo möåt 
quaã cêìu nhoã bùçng kim loaåi maå kïìn hay möåt vêåt saáng naâo laâ àuã. 
Nhûäng tïë baâo thêìn kinh "chõu traách nhiïåm" vïì thõ giaác bõ mïåt moãi, 
trong naäo xuêët hiïån quaá trònh ûác chïë baão vïå, quaá trònh naây àûúåc 
truyïìn ài khùæp voã hai baán cêìu naäo vaâ gêy nïn giêëc nguã thöi miïn. 

Baác sô têm thêìn P. Bun úã Lïningrat àaä mö taã möåt cuöåc thöi 
miïn bùçng maáy ghi êm. Caác bïånh nhên ngöìi vaâo chöî cuãa mònh coân 
baác sô ài vaâo phña sau têëm bònh phong sau khi tùæt àeân. Tûâ sau têëm 
bònh phong voång ra gioång noái ïm dõu cuãa öng gúåi giêëc nguã. Sau 
buöíi àoá, têët caã nhûäng ngûúâi tham gia àïìu quaã quyïët rùçng hoå nguã 
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say vaâ thêëy khoeã khoùæn. Hoå khöng biïët rùçng khöng phaãi baác sô thöi 
miïn, maâ maáy ghi êm àaä ru nguã hoå. 

C ú  s ú ã c u ãa  t r a ån g  t h a ái  t h ö i  m i ï n  l a â s û å û ác  c h ï ë p h ê ìn  l ú án  c a ác  t ï ë b a âo  
n a äo  v a â s û å b a ão  v ï å  v u ân g  m i n h  m ê în  ú ã v o ã n a äo  m a â t h ö n g  q u a  à o á m ö ëi  q u a n  h ï å 
g i û äa  b a ác  s ô  v ú ái  b ï ån h  n h ê n  à û ú åc  d u y  t r ò .  N h û än g  v u ân g  n h û  t h ï ë l a â c a ác  
" à i ï ím  c a n h  gaác", chuáng töìn taåi caã trong giêëc nguã bònh thûúâng. Cho 
duâ giêëc nguã coá say thïë naâo ài nûäa, möåt söë tïë baâo riïng biïåt cuãa naäo 
vêîn khöng ngûâng cöng viïåc cuãa mònh. Qua nhûäng tïë baâo naây, cú 
thïí giûä àûúåc möëi liïn hïå naâo àoá vúái bïn ngoaâi. Caác "àiïím canh gaác" 
phaãn ûáng laåi vúái caác tñn hiïåu khöng cho pheáp "nguã quïn".  

Giaáo sû K. K. Piatönöp àaä dêîn ra möåt vñ duå rêët lyá thuá vïì möëi 
liïn hïå nhû vêåy. Trong thúâi kyâ chiïën tranh vïå quöëc vô àaåi, ngûúâi ta 
àûa thûúng binh àïën möåt quên y viïån, nhûng baác sô phêîu thuêåt laåi 
àang nguã rêët say sau mêëy àïm ngaây thûác trùæng. Ngûúâi ta lùæc, 
phun nûúác vaâo mùåt öng, nhûng con ngûúâi quaá mïåt moãi êëy vêîn 
khöng tónh dêåy, sau àoá öng noái nhoã, nhûng thêåt raânh roåt : "Baác sô 
úi! Ngûúi ta àûa thûúng binh àïën àêëy. Hoå cêìn àûúåc sûå giuáp àúä cuãa 
àöìng chñ!". 

Vaâ baác sô phêîu thuêåt tónh dêåy ngay. Nhûng úã ngûúâi bõ thöi 
miïn caác "àiïím canh gaác" hoaân toaân khaác. Àoá khöng phaãi nhû möåt 
ngûúâi lñnh gaác cho biïët laâ cêìn phaãi tónh giêëc maâ tûåa nhû chiïëc maáy 
àiïån thoaåi nöëi maåch vúái ngûúâi bõ thöi miïn nhêån caác mïånh lïånh - 
tûâ ngûä vaâ thûåc hiïån chuáng maâ khöng hïì phaán xeát hay àaánh giaá yá 
nghôa cuãa caác mïånh lïånh àoá. Möîi möåt tûâ coá taác duång nhû möåt 
mïånh lïånh bùæt buöåc hay àûúåc tiïëp thu möåt caách tin cêåy. 

C ê ìn  p h a ãi  n o ái  r ù çn g  " t ñ n h  v ê n g  l ú âi "  ú ã n g û ú âi  b õ  t h ö i  m i ï n  t h û ú ân g  
p h u å t h u ö åc  v a âo  à ö å  s ê u  c u ãa  t r a ån g  t h a ái  t h ö i  m i ï n .  N g û ú âi  t a  b i ï ët  c o á b a  b ê åc :  
b u ö ìn  n g u ã,  q u y  thuêån vaâ vûâa nguã vûâa ài. ÚÃ bêåc buöìn nguã khöng hïì 
coá yá muöën múã mùæt. Khi kïët thuác thñ nghiïåm ngûúâi àoá nhúá têët caã 
nhûäng gò àaä xaãy ra vúái mònh. ÚÃ bêåc hai - bêåc quy thuêån - ngûúâi bõ 
thöi miïn khöng coân coá thïí thûåc hiïån caác àöång taác tuyâ tiïån. Thöng 
thûúâng úã traång thaái naây ngûúâi ta coá thïí buöåc ngûúâi àoá vaâo möåt tû 
thïë laå luâng, chùèng haån, coá thïí dûång ngûúâi bõ thöi miïn àûáng dêåy, 
vaâ ngûúâi àoá seä àûáng nhû thïë haâng giúâ cho àïën khi nghe thêëy mïånh 
lïånh àöíi tû thïë. Bêåc cuöëi cuâng àùåc biïåt lyá thuá - vûâa nguã vûâa ài: coá 
thïí aám thõ cho nhûäng ngûúâi àoá nhûäng hònh aãnh khaác nhau thöng 
qua thõ giaác, thñch giaác vaâ khûáu giaác. Theo. lïånh ngûúâi thöi miïn , 
ngûúâi àoá ài trong phoâng vúái hai mùæt múã thao laáo vaâ thûåc hiïån 
nhûäng nhiïåm vuå rêët khaác nhau. 
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Ngûúâi ta cho rùçng 89 - 90 phêìn trùm söë ngûúâi coá thïí thöi 
miïn àûúåc. Nhûng khöng thïí thöi miïn sêu cho quaá 6 - 8 phêìn 
trùm söë ngûúâi. 

Giêëc nguã thöi miïn xuêët hiïån do taác àöång cuãa caác taác nhên 
kñch thñch nhêån taåo khaác nhau àöëi vúái con ngûúâi nhû gioång noái baác 
sô , tiïëng tñch tùæc cuãa àöìng höì xoa boáp v. v... Tuy nhiïn, coân coá möåt 
daång khaác cuãa giêëc nguã thöi miïn laâ giêëc nguã àûúåc gêy búãi nhûäng 
lúâi noái coá möåt nöåi dung nhêët àõnh. 

T r a ån g  t h a ái  t h ö i  m i ï n  c o á t h ï í x u ê ët  h i ï ån  c a ã t r o n g  l u ác  t ó n h  t a áo  -  à i ï ìu  
à o á à û ú åc  q u a n  s a át  t h ê ëy  k h i  q u a á m ï åt  m o ãi ,  k h i  h ï å t h ö ën g  t h ê ìn  l i n h  b õ  s u y  
k i ï åt  h a y  c a ác  b ï ån h  r ö ëi  l o a ån  t i n h  t h ê ìn .  

Baãn chêët vùæn tùæt cuãa caác hiïån tûúång thöi miïn laâ nhû vêåy. 
Coân àöëi vúái nhûäng quaá trònh diïîn ra trong naäo ngûúâi bõ thöi miïn 
thò úã àêy coân nhiïìu àiïìu chûa roä. Viïåc tòm kiïëm caác quaá trònh diïîn 
ra úã caác tïë baâo naäo trong traång thaái thöi miïn laâ möåt lônh vûåc trong 
àoá khoa hoåc seä coân phaát hiïån ra nhiïìu àiïìu hiïån nay coân chûa àûúåc 
biïët àïën. Cöng cuöåc nghiïn cûáu hiïån tûúång thöi miïn sau Pavlöp 
cuäng nhû nhiïìu sûå kiïån àaä cho ta tin chùæc rùçng traång thaái naây coá 
liïn quan àïën hoaåt àöng cuãa caác vuâng dûúái voã cuãa naäo, àïën tiïìm 
thûác. 

Nhûäng cöng trònh nghiïn cûáu vaâo nhûäng nùm gêìn àêy àûúåc 
tiïën haânh dûúái sûå laänh àaåo cuãa giaáo sû V. E. Rögiúnöp àaä chó ra 
rùçng hiïån tûúång thöi miïn sêu vïì baãn chêët khaác hùèn têët caã traång 
thaái khaác cuãa hoaåt àöång têm lyá. Ngûúâi ta xaác àõnh àûúåc rùçng coá 
thïí sûã duång thöi miïn àïí nghiïn cûáu caác quy luêåt phûác taåp nhêët 
cuãa yá thûác vaâ vö thûác. Vaâ àïën lûúåt mònh, àiïìu àoá seä cho pheáp nhòn 
nhêån möåt caách múái meã àöëi vúái baãn chêët cuäng nhû àöëi vúái vai troâ 
cuãa yïëu töë vö thûác trong cuöc söëng chuáng ta. 

Àöìng thúâi, thöi miïn coá thïí laâ möåt trúå thuã àùæc lûåc cuãa nhaâ 
khoa hoåc trong viïåc nghiïn cûáu giêëc mú. Sau àêy laâ möåt thñ 
nghiïåm nhû thïë. 

Nûä bïånh nhên M. àûúåc thöi miïn, vaâ trûúác mùæt cö ta, úã 
khoaãng caách gêìn 50 meát ngûúâi ta bêåt hai boáng àeân 25 oaát trong 
thúâi gian 10 giêy. Àöìng thúâi ngûúâi ta aám thõ: "Haäy thöng baáo 
thaânh tiïëng nhûng khöng thûác dêåy têët caã nhûäng gò chõ àang nhòn 
thêëy vaâ nïëm traãi trong giêëc mú". Nûä bïånh nhên bùæt àêìu noái ngay: 
Cö vûâa úã ngoaâi baäi tùæm, cö caãm thêëy rêët noáng vaâ muöën uöëng, cö 
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baão vúái ngûúâi baån gaái ài cuâng rùçng nûúác laâ thûá giaãi khaát töët hún 
caã, sau àoá cö biïíu löå yá muöën ài vaâo boáng maát àïí traánh nùæng. 

Xûa kia, nhaâ baác hoåc kiïåt xuêët thúâi trung cöí Avixena àaä tûâng 
noái rùçng trong söë caác loaåi thuöëc vaâ duång cuå y hoåc thò maånh nhêët laâ 
con dao, coã vaâ lúâi noái. Àuáng, khöng coân phaãi tranh caäi gò nûäa vò con 
dao cuãa nhaâ phêîu thuêåt vaâ caác cêy thuöëc rêët cöng hiïåu trong viïåc 
àem traã laåi cho ngûúâi öëm sûác khoãe. Nhûng coân lúâi noái thò sao?...  
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Sûác maånh cuãa aám thõ 
 
Xûa kia, nhaâ baác hoåc kiïåt xuêët thúâi trung cöí Avixena àaä tûâng 

noái rùçng trong söë caác loaåi thuöëc vaâ duång cuå y hoåc thò maånh nhêët laâ 
con dao, coã vaâ lúâi noái. Àuáng, khöng coân phaãi tranh caäi gò nûäa vò con 
dao cuãa nhaâ phêîu thuêåt vaâ caác cêy thuöëc rêët cöng hiïåu trong viïåc 
àem traã laåi cho ngûúâi öëm sûác khoãe. Nhûng coân lúâi noái thò sao? Vò 
sao lúâi noái laåi àûúåc liïåt vaâo haâng nhûäng phûúng tiïån chûäa bïånh 
hiïåu quaã nhêët vêåy? 

Trûúác khi dêîn ra caác bùçng chûáng khoa hoåc cho àiïìu naây, töi 
muöën nhùæc laåi úã àêy möåt truyïån ngùæn cuãa nûä vùn sô ngûúâi Anh 
Agata Crixti. Trong truyïån khöng coá tònh tiïët trinh thaám. Chó coá 
möåt ngûúâi bõ... lúâi noái giïët chïët. Nöåi dung vùæn tùæt cuãa cêu chuyïån 
("Cùn nhaâ nhoã núi thön daä") nhû sau. Sau möåt lêìn xñch mñch, cö 
Ïlix boã chöìng chûa cûúái àïí ài lêëy möåt ngûúâi maâ cö hêìu nhû khöng 
hiïíu biïët gò. Chùèng bao lêu cö àaä phaãi lêëy laâm tiïëc vïì chuyïån àaä 
röìi. Nhiïìu àiïìu trong haânh vi cuãa chöìng cö, Matin, quaã thêåt laå 
luâng, thêåm chñ coá veã khaã nghi nûäa.  

Möåt lêìn, sau khi tiïîn chöìng ài laâm, cö vaâo vûúân vaâ gùåp ngûúâi 
thúå laâm vûúân úã àoá. Thûúâng thò ngûúâi naây àïën nhaâ cö vaâo thûá hai, 
coân bêy giúâ öng ta laåi àïën vaâo ngaây khöng heån trûúác àïí hoãi cö chuã 
xem phaãi laâm gò vaâo tuêìn sau. Sûå thïí laâ do öng ta àa gùåp Matin 
ngoaâi phöë vaâ anh ta cho biïët chiïìu töëi höm nay seä cuâng vúå lïn 
àûúâng ài du lõch. 

Cö Ïlix lo lùæng ài ài laåi laåi höìi lêu trong vûúân vaâ bêët ngúâ cö 
nhòn thêëy úã gêìn möåt luöëng hoa cuöën söí tay cuãa chöìng. Múã ra, cö 
àoåc thêëy doâng ghi cuöëi cuâng: "Ïlix. Thûá tû, ngaây 18 thaáng saáu, 9 
giúâ töëi"... Chñnh ngaây höm nay! Matin àõnh laâm gò cö àêy? Hoaãng 
höët, cö lao vaâo phoâng laâm viïåc cuãa chöìng, múã ngùn keáo baân viïët 
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cuãa anh ta vaâ vö cuâng hoaãng súå khi thêëy trong àoá laâ nhûäng àoaån 
cùæt trong baáo noái vïì phiïn toaâ vaâ chên dung Matin. Anh ta bõ buöåc 
töåi vò nhiïìu ngûúâi vúå cuãa anh ta bõ biïën mêët vö tùm tñch khöng biïët 
vò sao. Bõ kïët aán möåt söë nùm tuâ khaá daâi, keã can aán àaä tröën tuâ. 

Ïlix àang úã trong tay möåt keã giïët ngûúâi bõ bïånh thao cuöìng! 
Chaåy tröën bêy giúâ cuäng chûa muöån... Nhûng ngay luác àoá ngûúâi 
chöìng xuêët hiïån. Cöë gùæng che dêëu nöîi hoaãng súå cuãa mònh, cö àem 
caâ phï vaâ bûäa chiïìu laåi cho anh ta. Uöëng caån taách caâ phï Matin 
baão: 

- Bêy giúâ anh vaâ em seä xuöëng têìng hêìm, em seä giuáp anh rûãa 
aãnh. 

Ngûúâi vúå hiïíu rùçng hùæn seä giïët mònh dûúái àoá. 
- Ài thöi! 
Vaâ ngay luác àoá, nhû thûúâng xaãy ra núi nhûäng ngûúâi coá yá chñ 

vaâo nhûäng thúâi àiïím cûåc haån cuãa cuöåc söëng. Ïlix trêën tônh vaâ noái 
vúái veã bònh thaãn: 

- Hûúåm àaä, em phaãi noái vúái anh möåt àiïìu rêët quan troång. Em 
àaä söëng vúái anh vaâi thaáng nay röìi, vêåy maâ anh chûa biïët gò vïì em 
caã. Em muöën böåc baåch vúái anh àêy: em àaä lêëy chöìng hai lêìn röìi... 

Nhêån thêëy möåt nöîi quan têm roä rïåt hiïån ra trong mùæt chöìng, 
Ïlix noái coân àiïìm tônh hún nûäa: 

- Thïë àêëy, em àaä àêìu àöåc ngûúâi chöìng àêìu tiïn bùçng caách boã 
thuöëc àöåc vaâo caâ phï. Anh ta àaä baão hiïím cuöåc söëng cuãa anh ta cho 
em maâ... 

Matin kinh súå nhòn vúå. 
- Em cuäng àaä giïët ngûúâi chöìng thûá hai nhû thïë. 
Hai chên ngûúâi chöìng quyå xuöëng, hùæn ta ngaä vaâo ghïë baânh. 
- Trúâi úi, - hùæn ta lùæp bùæp, - vò thïë maâ caâ phï laåi coá võ ngon 

nhû vêåy! Ngûúi àaä àêìu àöåc ta sao, quên khöën naån! 
- Àuáng, em àaä àêìu àöåc anh, - ngûúâi vúå khùèng àõnh möåt lêìn 

nûäa. - Thuöëc àöåc àaä coá taác duång röìi. Vaâi phuát nûäa thöi anh seä chïët! 
Quaã nhiïn, nùm phuát sau anh ta tùæt thúã, mùåc duâ trong taách 

caâ phï khöng coá chuát thuöëc àöåc naâo. 
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Thoaåt nhòn, àoaån kïët cêu chuyïån thêåt huyïîn tûúãng vaâ xa sûå 
thêåt. Laâm sao laåi coá thïí giïët chïët möåt con ngûúâi chó bùçng lúâi noái 
àûúåc? Song chuáng ta seä khöng vöåi kït luêån. Chuáng ta cuäng nhúá laåi 
möåt söë sûå kiïån khöng phaãi lêëy ra tûâ taác phêím vùn hoåc, maâ ruát ra 
tûâ thûåc tïë. 

Nhiïìu sinh viïn y khoa biïët cêu chuyïån nhû thïë naây. Möåt söë 
ngûúâi nhêët trñ búän cúåt möåt anh baån. Khi gùåp ngûúâi baån àoá, ai cuäng 
hoãi vò sao böå daång anh ta thiïíu naäo thïë, vò sao neát mùåt anh ta nhúåt 
nhaåt thïë vaâ àau öëm vêåy. Luác àêìu anh thanh niïn coân bònh tônh traã 
lúâi: anh ta khoeã maånh, khöng coá gò xaãy ra hïët. Nhûng khi àaä coá 
chuåc ngûúâi hoãi nhû thïë thò anh ra khöng chõu àûång àûúåc nûäa. Veã 
mùåt anh ta trúã nïn nhúåt nhaåt vaâ hoaãng höët, anh ta àaáp laåi cêu hoãi 
tiïëp theo rùçng àuáng laâ anh ta thêëy khoá chõu vaâ anh ta seä vïì nhaâ 
ngay. Viïåc àuâa naây quaã laâ khaá aác àöåc, nhûng noá chûáng minh möåt 
caách trûåc quan vaâ thuyïët phuåc vïì sûác maånh cuãa lúâi noái con ngûúâi. 

Ngûúâi ta goåi taác àöång àoá laâ aám thõ. Àùåc biïåt mêîn caãm vúái taác 
àöång naây laâ nhûäng ngûúâi coá hïå thêìn kinh yïëu, dïî bõ kñch àöång. 
Chùèng haån, dïî daâng aám thõ möåt ngûúâi nhû thïí caãm giaác súå haäi 
trûúác àiïìu gò àoá hoùåc ngûúåc laåi, gêy hûáng khúãi trong têm traång vaâ 
laâm cho ngûúâi àoá trúã nïn vui veã, phêën chêën. 

Coá thïí nhúá laåi caã nhûäng trûúâng húåp khi lúâi noái (chó riïng lúâi 
noái thöi!) àaä chûäa khoãi cho nhûäng ngûúâi àau öëm ngay trûúác mùæt 
moåi ngûúâi. Vaâo thïë kyã trûúác, möåt ngûúâi lñnh Phaáp giaãi nguä àaä nöíi 
tiïëng nhû möåt thêìy lang coá pheáp maâu. Khi coá ngûúâi bõ liïåt chên 
àïën nhúâ öng ta chûäa, thêìy lang nhòn ngûúâi àoá dûä döåi, röìi sau àoá 
theát ra lïånh: "Àûáng dêåy!". Vaâ ngûúâi bïånh liïìn vûát naång vaâ bùæt àêìu 
bûúác ài! 

Têët nhiïn, ngûúâi lñnh naây khöng phaãi chûäa àûúåc têët caã caác 
con bïånh, nhûng àaä coá möåt söë ngûúâi trúã vïì nhaâ khoeã khoùæn sau khi 
àïën nhúâ öng ta. Têët caã nhûäng nhiïìu àoá àïìu bõ liïåt chên liïn quan 
àïën hïå thêìn kinh bõ àau (nhûäng bïånh naây goåi laâ nhûäng bïånh coá 
nguöìn göëc têm thêìn). 

Tûâ lêu, caác nhaâ khoa hoåc àaä giaãi thñch àûúåc nhûäng àiïìu 
"huyïìn diïåu" nhû thïë. Ai maâ khöng biïët rùçng nhûäng taác àöång bïn 
ngoaâi khaác nhau àïìu coá thïí gêy aãnh hûúãng to lúán àïën hoaåt àöång 
cuãa caác cú quan trong cú thïí. Chùèng haån, lo súå, àau khöí hay vui 
sûúáng àïìu gêy ra sûå tùng hay giaãm nhõp tim, laân da trúã nïn höìng 
haâo hoùåc coá thïí laâm cho toác baåc rêët nhanh v. v... Nhiïìu khi lúâi noái 
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coân coá taác àöång maånh hún nûäa àöëi vúái hïå thêìn kinh. Lúâi noái coá khaã 
nùng aãnh hûúãng roä rïåt àöëi vúái têm lyá vaâ nhû thïë coá nghôa laâ àïën 
hoaåt àöång cuãa toaân böå cú thïí. 

Coân àêy laâ nhûäng vñ duå àún giaãn nhêët. Baån nghe thêëy tûâ 
"khïë chua" (Nguyïn vùn "quaã nham lï"(N. D), vaâ tûâ àoá liïìn gêy ra 
sûå tiïët nhiïìu nûúác boåt - dûúâng nhû baån àaä nhêëm nhaáp thûá quaã 
chua àoá trong miïång röìi. Hoùåc coá ai àoá rêët súå chuöåt. Nïëu khi coá 
mùåt ngûúâi àoá maâ bêët ngúâ kïu to: "Chuöåt!" thò ngûúâi àoá seä hoaãng 
hïët höìn vña mùåc duâ khöng nhòn thêëy con chuöåt naâo. 

Vaâ caã tûå kyã aám thõ cuäng coá thïí gêy ra taác àöång nhû thïë, àöi 
khi coân maånh hún nûäa, àöëi vúái cú thïí. Dûúái taác duång cuãa tûå kyã aám 
thõ coá thïí laâm bïånh hay àau öëm. Àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naâo? Möåt 
ngûúâi caã lo, dïî bõ kñch àöång, caãm thêëy húi mïåt moãi. Nhûng ngûúâi 
àoá laåi nghô ngay àïën bïånh têåt nghiïm troång. Chùèng haån, ngûúâi àoá 
bõ khaãn tiïëng vò caãm, nhûng àaä caãm thêëy laâ mònh àang mêët gioång 
hoaân toaân, yá nghô àoá cûá dai dùèng theo àuöíi con ngûúâi caã nghô êëy, 
ngûúâi àoá dûúâng nhû tûå thuyïët phuåc mònh rùçng chùèng bao lêu nûäa 
seä bõ mêët gioång. Vaâ thûåc tïë ngûúâi àoá mêët gioång.  

Cêìn nhêën maånh rùçng, traång thaái tinh thêìn vaâ tònh caãm cuãa 
con ngûúâi giûä möåt vai troâ to lúán trong tûå kyã aám thõ. Nhiïìu ngûúâi àaä 
nghe chuyïån: baâ cuå cêët tiïëng "trûâ yïím" muån cúm, thïë laâ muån cúm 
biïët mêët liïìn. Thêìy thuöëc úã àêy vûâa laâ sûå aám thõ cuãa baâ lang, vûâa 
laâ sûå tûå kyã aám thõ, niïìm tin rùçng baâ laäo êëy coá thïí "trûâ" àûúåc muån 
cúm àaä giuáp viïåc. ÚÃ àêy viïåc baâ laäo coá buöåc muån cúm bùçng dêy hay 
bùçng toác khöng àïìu chùèng coá yá nghôa gò. Cuäng khöng quan troång 
viïåc ngûúâi ta thêìm thò tuång niïåm vïì caái muån cúm àoá. Chñnh sûå tûå 
kyã aám thõ rùçng sau lúâi "yïím" àoá muån cúm seä biïën ài àaä àoáng vai 
troâ quyïët àõnh. 

Caác baác sô nhiïìu lêìn kiïím tra phûúng phaáp chûäa trõ nhû thïë: 
chùèng haån, hoå böi nûúác, nûúác quaã, rûúåu vaâo muån cúm röìi baão ngûúâi 
coá muån cúm rùçng àoá laâ loaåi thuöëc múái rêët cöng hiïåu àöëi vúái muån 
cúm. Vaâ àiïìu àoá àaä taác àöång àïën nhiïìu ngûúâi. Ngûúâi ta tin vaâo 
thuöëc, vaâo viïåc thuöëc seä chûäa àûúåc bïånh, hoå tin vaâo baác sô - vaâ thïë 
laâ caác muån cúm biïën ài. 

Nhiïìu khi, tûå kyã aám thõ àaä laâm nïn nhûäng àiïìu thêåt sûå kyâ 
diïåu. Höìi trûúác chiïën tranh, nhiïìu ngûúâi yïu thñch sên khêëu àïìu 
biïët roä nghïå sô taâi nùng I. N. Pevxöp. ÚÃ ngoaâi àúâi öng bõ têåt noái lùæp, 
nhûng trïn sên khêëu öng àaä khùæc phuåc àûúåc nhûúåc àiïím naây. 
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Bùçng caách naâo vêåy? Nghïå sô àaä aám thõ mònh rùçng trïn sên khêëu 
khöng phaãi öng, maâ laâ möåt ngûúâi khaác noái vaâ diïîn, àoá laâ nhên vêåt 
cuãa vúã diïîn, con ngûúâi khöng noái lùæp. Vaâ àiïìu àoá luön luön coá taác 
duång töët. 

Dûúái taác àöång cuãa tûå kyã aám thõ, ngûúâi ta coá thïí bõ liïåt chên 
tay, coá thïí bõ àiïëc vaâ muâ bêët thònh lònh. Àiïìu cùn baãn gêy ra hiïåu 
quaã àoá chñnh laâ do, chùèng haån, úã ngûúâi bõ muâ thò khöng phaãi caác tïë 
baâo thêìn kinh bõ hoãng, maâ chó coá hoaåt àöång úã vuâng naäo chó huy thõ 
giaác bõ röëi loaån thöi. ÚÃ vuâng naäo àoá, dûúái taác àöång cuãa tûå kyã aám thõ 
àaä phaát triïín möåt öí ûác chïë bïìn vûäng, tûác laâ nhûäng tïë baâo thêìn 
kinh maâ hoaåt àöång bõ giaán àoaån möåt thúâi gian khaá lêu. Caác tïë naâo 
àoá thöi khöng nhêån caác tñn hiïåu túái vaâ traã lúâi chuáng nûäa. Vêåy coá 
thïí chûäa cho nhûäng bïånh nhên nhû thïë bùçng caách aáp duång thöi 
miïn vaâ aám thõ, hún nûäa, sûå khoãi bïånh àïën ngay tûác khùæc vaâ laâm 
cho ngûúâi khöng am hiïíu phaãi sûãng söët. 

Caác baån haäy nhúá laåi nhûäng cêu chuyïån kïí vïì caác nhaâ tu 
haânh khöí haånh vaâ nhûäng keã cuöìng tñn tön giaáo, nhûäng chuyïån àoá 
chûáng minh rùçng úã traång thaái phêën khñch cûåc àöå, hoå mêët sûå thuå 
caãm vúái àau àúán vaâ hoå chõu àûång sûå tûå haânh xaác vaâ tra têën kinh 
khuãng... vúái sûác bïìn bó ghï gúám. Nguyïn nhên úã àêy laâ do con 
ngûúâi àûa mònh vaâo traång thaái thöi miïn bùçng tûå kyã aám thõ vaâ 
thûåc tïë àaä ngûâng caãm thêëy àau àúán. 
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Cêìn phaãi noái rùçng sûå tûå kyã aám thõ àoáng möåt vai troâ to lúán 

trong caác trûúâng húåp khoãi bïånh úã nhûäng "núi thiïng". Khi quyâ 
trûúác tûúång thaánh "nhiïåm maâu" hay lùåp huåp núi nguöìn nûúác 
"thaánh", ngûúâi bïånh khöng chó khao khaát àûúåc khoãi bïånh maâ coân 
tin tûúãng sêu sùæc vaâo sûác maånh trúâi ban vaâ nhû vêåy àaä tûå kyã aám 
thõ rùçng nhêët àõnh seä khoeã laåi...  

 
 
 
 
 

Bïn nhûäng chöën thiïng liïng 
 
Trong cuöën saách "Trong thïë giúái bñ êín vaâ kyâ diïåu", nhaâ vùn 

phöí biïën khoa hoåc nöíi tiïëng N. A. Rubakin coá kïí vïì caác trûúâng húåp 
chûäa bïånh trïn möå viïn trúå tïë Phrùngxoa àú Pari. Con ngûúâi êëy 
chïët vaâo thïë kyã 18, maâ vaâo thúâi àaåi êëy chùèng coá ai nghi ngúâ viïåc 
nhûäng àiïìu kyâ diïåu coá thïí àûúåc thûåc hiïån nhúâ yá chñ cuãa thêìn 
thaánh. Ngay khi sinh thúâi, ngûúâi ta àaä gaán cho viïn trúå tïë caái vinh 
quang cuãa möåt võ "thaánh". Öng ta coá thïí laâm nïn nhûäng àiïìu kyâ 
diïåu, nhûäng ngûúâi suâng àaåo àaä noái vïì öng ta nhû thïë. 

Hy voång àûúåc khoãi bïånh, "yá nghô" àoá àaä àûa cö thúå Maàúlen 
Bïnhi úã nhaâ maáy súåi Pari àïën vúái viïn trúå tïë. Cö àaä àïën nghôa àõa 
vaâo ngaây chön "con ngûúâi chñ thaánh". Àaä tûâ lêu, Maàúlen bõ liïåt 
tay traái. Àoá laâ möåt bïånh thêìn kinh àiïín hònh. Bïnhi mùæc chûáng 
ixtïri, cö dïî bõ kñch àöång vò nhûäng nguyïn cúá khöng àêu, hay khoác, 
rêët nhaåy caãm. Vaâ àêy, trûúác khi quan taâi viïn trúå tïë àûúåc haå 
xuöëng, Maàúlen toaân thên run rêíy vò mong àúåi àaä tiïën laåi gêìn, cö 
cuái mònh trïn quan taâi vaâ chaåm caánh tay bêët àöång cuãa mònh vaâo 
àoá. Vaâ àiïìu kyâ diïåu maâ cö ta hïët sûác mong chúâ àaä xaãy ra: vïì àïën 
nhaâ, ngûúâi phuå nûä caãm thêëy caánh tay tï liïåt àoá laåi bùæt àêìu cûã àöång 
àûúåc. 

Niïìm tin nhiïåt thaânh vaâo khaã nùng laânh bïånh kyâ diïåu, niïìm 
tin rùçng "thaánh", cha Phrùngxoa, coá thïí thûåc hiïån àûúåc àiïìu àoá àuã 
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laâm nïn cöng chuyïån! Nïëu nhû Maàúlen Bïnhi cuäng tin tûúãng 
maånh meä nhû thïë nhûng khöng phaãi vaâo viïn trúå tïë àaåo cú àöëc êëy, 
maâ vaâo möåt ngûúâi coá "pheáp mêìu" naâo khaác thò kïët quaã cuäng vêåy 
thöi. Chñnh cö ta àaä tûå chûäa cho mònh. 

Trong lõch sûã tön giaáo coá khöng ñt chuyïån kïí vïì nhûäng trûúâng 
húåp khoãi bïånh nhúâ chaåm vaâo caác thaánh vêåt nhû nhûäng tûúång 
thaánh "coá pheáp maâu", nhûäng böå "thaánh cöët". Khi kiïím tra ngûúâi ta 
thêëy khöng ñt trong söë nhûäng àiïìu "huyïìn diïåu" nhû vêåy chó laâ 
chuyïån bõa àùåt, nhûng cuäng coá khi khöng phaãi nhû vêåy - ngûúâi ta 
thûåc tïë àaä khoãi bïånh. "Leä naâo àoá laåi khöng phaãi laâ àiïìu kyâ diïåu?" - 
nhûäng ngûúâi tin àaåo chêët vêën. - Bïånh àaä keáo daâi haâng nùm, thïë 
maâ laåi qua khoãi àûúåc tûác thò sau khi chaåm vaâo thaánh vêåt! Àoá laâ gò 
nïëu khöng phaãi laâ sûác maånh cuãa thaánh thêìn? 

Trïn thûåc tïë, àaä bao thïë kyã nay caác chûáng ixtïri bïånh hoaån 
laâ möåt kho chûáa thûåc sûå cho nhûäng phoãng àoaán vïì caác "chûúác maâu 
chûäa khoãi bïånh". Khoa hoåc chûa biïët àûúåc nhûäng nguyïn nhên vaâ 
cú chïë àñch thûåc trong hoaåt àöång cuãa caác hiïån tûúång nhû thïë. 
Nhûng caái maâ höm qua coân laâ àiïìu bñ êín thò höm nay khöng nhûäng 
àûúåc giaãi thñch maâ coân àûúåc duâng àïí vuä trang cho y hoåc. AÁm thõ, 
thöi miïn àang àûúåc aáp duång thaânh cöng àïí chûäa bïånh ixtïri vaâ 
nhûäng cùn bïånh liïn quan àïën noá. 

Cêìn phaãi noái rùçng sûå tûå kyã aám thõ àoáng möåt vai troâ to lúán 
trong caác trûúâng húåp khoãi bïånh úã nhûäng "núi thiïng". Khi quyâ 
trûúác tûúång thaánh "nhiïåm maâu" hay lùåp huåp núi nguöìn nûúác 
"thaánh", ngûúâi bïånh khöng chó khao khaát àûúåc khoãi bïånh maâ coân 
tin tûúãng sêu sùæc vaâo sûác maånh trúâi ban vaâ nhû vêåy àaä tûå kyã aám 
thõ rùçng nhêët àõnh seä khoeã laåi. YÁ nghô liïn tuåc khöng thöi vïì àiïìu 
àoá àaä chuêín bõ trûúác cho têm lyá hûúáng túái sûå laânh bïånh. Vaâ "pheáp 
maâu" àaä xaãy ra: caác quaá trònh bïånh têåt úã nhûäng vuâng naâo àoá núi 
naäo böå trúã laåi bònh thûúâng. 

Caác trûúâng húåp khoãi bïånh úã nhûäng "núi thiïng" trûúác hïët 
hoaân toaân khöng phaãi laâ thûúâng xuyïn, hún nûäa, chuáng àêu phaãi 
luön luön laâm cho sûác khoeã ngûúâi bïånh àûúåc bònh phuåc hoaân toaân. 
Nhûäng trûúâng húåp khoãi bïånh caá biïåt chòm ngêåp trong vö khöëi caác 
chûáng röëi loaån thêìn kinh, nhûäng röëi loaån êëy khöng nhûäng khöng 
laâm mêët ài maâ laåi thu huát thïm haâng ngaân keã suâng tñn chûa àûúåc 
hûúãng sûå khoãi bïånh hay giaãm bïånh úã nhûäng "núi thiïng". Bêìu 
khöng khñ thêìn bñ tön giaáo coá taác àöång tai haåi àïën hïå thêìn kinh 
thêåm chñ cuãa nhûäng ngûúâi khoeã maånh, noái chi àïën nhûäng ngûúâi coá 
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têm lyá khöng öín àõnh. Bùçng caách laâm suy nhûúåc yá chñ vaâ laâm lyá trñ 
tï liïåt, bêìu khöng khñ àoá gia tùng sûå phaát triïín caác bïånh têm thêìn 
àöi khi rêët nùång úã nhiïìu ngûúâi möå àaåo. 

Àöi khi laåi coân coá chuyïån nhû sau. Túâ baáo "Vilna Ukraina" ra 
úã Lvöp àaä kïí vïì möåt trûúâng húåp khoãi bïånh "kyâ diïåu" naây. Nhûäng 
keã tröng coi möåt giaáo khu khöng àúåi cho àïën khi thûúång àïë ban cho 
hoå möåt àiïìu huyïìn diïåu naâo àoá maâ quyïët àõnh tûå taåo ra noá. Möåt keã 
söëng trong giaáo khu tïn laâ Antön Göchïliaka àaä nhêån laâm diïîn 
viïn maân hïì naây. Y nùçm lïn giûúâng, coân nhûäng keã töí chûác ra troâ 
àï nhuåc êëy bùæt àêìu tung tin giûäa àaám ngûúâi suâng àaåo rùçng hùæn ta 
bõ cêy ngoaâi cöng trûúâng khai thaác göî àeâ vaâo ngûúâi. "Ngûúâi ta thêëy 
keã bêët haånh bõ gêîy caã hai chên, ngûúâi àoá nùçm bêët àöång. Caác baác sô 
bêët lûåc. Con ngûúâi khöën khöí êëy sùæp phaãi vïì chêìu trúâi. Cêìn phaãi 
cêìu nguyïån giuáp anh ta. Chuáng ta seä cêìu xin thûúång àïë chûäa laânh 
cho keã xêëu söë êëy".  

Sau àoá "àiïìu huyïìn diïåu" tûå noá àaä àûúåc hoaân têët. Caác giaáo 
dên trong vuâng tuå têåp taåi nhaâ Göchïliaka, hoå bùæt àêìu cêìu nguyïån. 
Vaâi phuát sau, "ngûúâi bõ naån" thêëy mònh khoeã hùèn lïn. Sau àêëy, 
ngûúâi àoá böîng nhiïn nhoãm dêåy vaâ bùæt àêìu ài laåi trong phoâng, thêåm 
chñ khöng chuát khêåp khiïîng. 

Nhûäng ngûúâi möå àaåo sûãng söët. Àiïìu maâu nhiïåm thïë laâ àaä xaãy 
ra! Sau naây, keã "àûúåc chûäa khoãi" àaä cöng khai kïí cho moåi ngûúâi 
nghe vïì têën haâi kõch maâ hùæn ta àaä sùæm vai chñnh trûúác mùæt "giaáo 
hûäu". 

Ngûúâi suâng tñn coá thïí noái: "Leä naâo àiïìu àoá laåi baác boã àûúåc tön 
giaáo, baác boã àûúåc niïìm tin vaâo thûúâng àïë? Keã bõp búåm tûå hùæn 
phaåm löîi trûúác chuáa trúâi cú maâ". Àuáng, têët nhiïn nhûäng chuyïån 
baây àùåt vïì chûúác maâu tön giaáo vaåch trêìn trûúác hïët chñnh nhûäng keã 
bõp búåm. Song chuáng ta noái vïì chuáng chó àïí khöng quïn rùçng: coá 
thïí chaåm chaán vúái sûå lûâa bõp trùæng trúån nhêët maâ nhûäng ngûúâi àöi 
khi caã tin vaâ bõ loaá mùæt vò tön giaáo àùåt loâng tin vaâo. 

Maâ niïìm tin muâ quaáng àêu phaãi vö haåi. Niïìm tin êëy àûáng 
ngay bïn sûå lêìm lêîn nguy hiïím khaác. Àoá laâ niïìm hy voång rùçng chó 
coá thûúång àïë chûá khöng phaãi ai khaác laâ coá thïí chûáa khoãi bïånh. 
Àiïìu àoá àaä àem laåi biïët bao tai hoaå cho caác gia àònh suâng tñn. 

Thuêåt phuâ thuãy tûâ naây gúåi lïn möåt caái gò àoá xa xöi àaä hïët 
thúâi. Nhûng liïåu chuáng ta coá thïí noái rùçng caác thêìy phuâ thuyã àaä 
biïën mêët hïët trïn traái àêët naây khöng?  
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Than öi, àêu phaãi nhû vêåy. Nhûng ta cuäng vêîn nïn noái vïì 
nhûäng thêìy phuâ thuyã àoá àïí thêëy àûúåc trong thuêåt phuâ thuyã baãn 
chêët tûå nhiïn vaâ trêìn thïë cuãa noá... 
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Thêìy phuâ thuyã vaâ thêìy lang 
 
Thuêåt phuâ thuyã... tûâ naây gúåi lïn möåt caái gò àoá xa xöi àaä hïët 

thúâi. Nhûng liïåu chuáng ta coá thïí noái rùçng caác thêìy phuâ thuyã àaä 
biïën mêët hïët trïn traái àêët naây khöng? Than öi, àêu phaãi nhû vêåy. 
Nhûng ta cuäng vêîn nïn noái vïì nhûäng thêìy phuâ thuyã àoá àïí thêëy 
àûúåc trong thuêåt phuâ thuyã baãn chêët tûå nhiïn vaâ trêìn thïë cuãa noá. 

Vaâo thïë kyã trûúác, möåt baác sô àaä mö taã möåt trûúâng húåp nhû 
sau maâ öng laâ ngûúâi chûáng kiïën. 

ÚÃ möåt laâng ngoaåi ö Maxcúva, nhûäng con boâ caái bùæt àêìu lùn ra 
chïët. Nhûäng ngûúâi nöng dên liïìn quaã quyïët rùçng àoá laâ do baân tay 
cuãa thêìy phuâ thuyã (ngûúâi ta cho möåt giaâ laâng laâ con ngûúâi nhû 
thïë). Hoå nghô laâ cêìn phaãi thanh toaán vúái öng ta. Khi hoå tuå têåp laåi 
gêìn tïn thêìy phuâ thuyã, öng laäo ra khoãi nhaâ vaâ quaát gioång àêìy 
quyïìn lûåc: "Ta coá thïí trûâng trõ têët caã caác ngûúâi! Tïn naây ngay bêy 
giúâ seä bõ thaáo daå! - Vaâ laäo chó tay vaâo möåt nöng dên - Coân ngûúi seä 
noái lùæp! - thêìy phuâ thuyã chó vaâo ngûúâi nöng dên khaác. 

Vaâ lêåp tûác, möåt ngûúâi caãm thêëy daå daây bêët an, coân ngûúâi kia 
bùæt àêìu noái lùæp. 

Coá leä caác baån àaä àoaán àûúåc àiïìu àoá coá thïí xaãy ra thïë naâo. 
Nhûäng ngûúâi nöng dên àaä tin vaâo sûác maånh toaân nùng cuãa laäo. Hoå 
tin rùçng àoá chñnh laâ thêìy phuâ thuyã vaâ thêìy coá thïí "goåi" bïånh têåt 
túái. Chñnh niïìm tin àoá àaä gêy nïn àiïìu kyâ diïåu. Nhûng lúâi noái cuãa 
öng giaâ, sûå aám thõ cuãa laäo àaä coá taác duång àïën têm lyá cuãa moåi 
ngûúâi, àïën yá thûác cuãa hoå maånh àïën nöîi trong cú thïí hoå bùæt àêìu coá 
nhûäng röëi loaån khaác nhau. 
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Baác sô ngûúâi Myä G. Rait trong cuöën saách "Ngûúâi chûáng kiïën 
nhûäng troâ phuâ thuyã" àaä miïu taã buöíi lïî "phuåc sinh ngûúâi chïët" maâ 
öng tûâng thêëy úã chêu Phi. 

"Trïn mùåt àêët nùçm daâi möåt ngûúâi thanh niïn cao hún 6 phuát 
(1 phut (foot) bùçng 10,5 cm) coá khuön ngûåc röång vaâ àöi tay khoeã 
maånh. Töi ngöìi sao cho thên mònh che lêëp àûúåc anh ta vaâ thûã bùæt 
maåch. Maåch khöng thêëy. Vaâ chùèng thêëy dêëu hiïåu cuãa tim àêåp 
nûäa... 

Möåt nhoám ba chuåc ngûúâi vêy quanh chuáng töi. Bùçng gioång 
trêìm huâng hoå haát möåt baâi haát coá nhõp àiïåu. Dûúâng nhû caã ngûúâi 
chïët cuäng nghe thêëy nhûäng êm thanh êëy. Töi thêåt ngaåc nhiïn khi 
thêëy chñnh àiïìu àoá àaä xaãy ra! "Ngûúâi chïët" böîng àùåt tay lïn ngûåc 
vaâ àõnh quay ngûúâi. 

Nhûäng tiïëng kïu cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh hoaân thaânh 
tiïëng gêìm theát höîn àöån. Nhûäng tiïëng tröëng trúã nïn naáo àöång hún. 
Cuöëi cuâng, ngûúâi àang nùçm àaä xoay àûúåc ngûúâi, gêåp hai chên dûúái 
thên vaâ chêåm chaåp nhöím dêåy trïn hai chên hai tay. Cùåp mùæt cuãa 
anh ta maâ trûúác àoá vaâi phuát khöng hïì coá phaãn ûáng gò vúái aánh saáng, 
nay àaä múã röång vaâ nhòn vaâo chuáng töi. 

Coá thïí khöng nghi ngúâ gò nûäa, úã àêy roä raâng coá taác duång cuãa 
thöi miïn, noái àuáng hún laâ cuãa tûå thöi miïn, möåt phûúng phaáp rêët 
quen thuöåc vúái caác thuêåt sô oga. Coá leä, ngûúâi thanh niïn naây nhúâ 
sûå thöi miïn àaä luyïån àûúåc cho caác "àiïím canh gaác" trong voã naäo 
biïët àaáp laåi nhûäng nhõp àiïåu nhêët àõnh cuãa êm nhaåc. Khi nghe 
thêëy tiïëng nhaåc nhû thïë, ngûúâi àoá seä tónh laåi. 

ÚÃ nhiïìu böå laåc chêu Phi, niïìm tin vaâo sûác maånh cuãa thêìy 
phuâ thuyã àùåc biïåt maånh meä. ÚÃ Xiïra - Lïön coá möåt thanh niïn bõ 
öëm. Ngûúâi ta biïët anh ta àaä laâm cho thuã lônh böå laåc tûác giêån nïn 
öng naây àaä "nguyïìn ruãa" anh ta phaãi chïët. Khi baác sô ngûúâi Anh 
bùæt àêìu chûäa cho ngûúâi bïånh thò anh ta cho hay rùçng nïëu thuã lônh 
- öng naây coân laâ thêìy phuâ thuyã nûäa - àaä muöën anh ta chïët thò 
khöng thïí laâm gò àûúåc. Tònh traång ngûúâi thanh niïn naây ngaây 
caâng xêëu ài. Khi àoá baác sô àaä tòm ra löëi thoaát: öng dêîn ngûúâi bïånh 
àïën chöî thuã lônh vaâ àïì nghõ öng ta tha thûá cho keã àaä xuác phaåm 
mònh. Lúâi tha thûá àaä àûúåc thûåc hiïån vaâ chùèng bao lêu sau ngûúâi 
bïånh àaä khoãi hùèn. 

Coá thïí gùåp nhûäng cêu chuyïån tûúng tûå khöng chó úã chêu Phi, 
maâ coân úã luåc àõa chêu Myä giûäa caác böå laåc da àoã. Chñnh baác sô G. 
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Rait vúái sûå ngaåc nhiïn khöng giêëu giïëm àaä kïí rùçng möåt lêìn öng 
phaãi chûáng kiïën möåt caái chïët nhanh choáng cuãa möåt cêåu beá da àoã 
sau khi cêåu beá bõ "xûã aán tûã hònh" bùçng nhûäng lúâi noái cuãa thêìy phuâ 
thuãy: "Sau ba ngaây nûäa maây seä chïët!" Khi bònh luêån chuyïån naây, 
giaáo sû V. E. Rögiúnöp giaãi thñch àiïìu àoá coá thïí xaãy ra nhû thïë 
naâo: "Trong y hoåc ngûúâi ta goåi taác àöång chûäa bïånh tñch cûåc lïn têm 
lyá ngûúâi bïånh laâ liïåu phaáp têm lyá.  

Trong liïåu phaáp têm lyá hiïån àaåi, ngoaâi viïåc noái chuyïån vúái 
bïånh nhên, coân coá möåt loaåt caác phûúng phaáp chûäa trõ tñch cûåc maâ 
möîi baác sô, khöng phuå thuöåc vaâo chuyïn mön heåp cuãa mònh, phaãi 
nùæm vûäng àûúåc. Caái maâ caác thêìy phuâ thuyã laâm khi maâ hoå muöën 
trûâng phaåt keã phaåm töåi, nhû taác giaã viïët, maâ khöng duâng àïën baåo 
lûåc, coá thïí àûúåc goåi laâ phaãn liïåu phaáp têm lyá - tûác laâ sûã duång caác 
taác àöång têm lyá àïí laâm röëi loaån chaâ àaåp, laâm suy nhûúåc têm lyá cuãa 
con ngûúâi. "Sau ba ngaây nûäa maây seä chïët!" - thêìy phuâ thuyã noái vúái 
keã coá töåi vaâ nhùæc laåi àiïìu àoá cho caã laâng nghe. Vaâ keã phaåm töåi lêåp 
tûác bõ vêy quanh búãi bûác tûúâng khöng thïí vûúåt qua nöíi cuãa sûå caách 
ly vïì têm lyá - khöng ai àïën gêìn anh ta, khöng ai toã ra thöng caãm, 
khöng ai chòa tay giuáp àúä. Anh ta caãm thêëy hoaân toaân nùçm trong 
quyïìn lûåc cuãa ma quyã maâ thêìy phuâ thuyã goåi túái àïí trûâng phaåt anh 
ta. 

Möåt caách àùåc trûng, caác thêìy phuâ thuyã àïìu rêët khön kheáo vaâ 
cêín thêån trong viïåc gùæn niïìm tin vaâo ma quyã vö hònh vúái nhûäng sûå 
viïåc hiïín nhiïn trûúác mùæt. Thêìy phuâ thuyã rùæc quanh lïìu cêåu beá bõ 
kïët aán möåt thûá böåt maâu àoã. Dûúâng nhû àoá laâ möåt biïån phaáp ngêy 
thú, nhûng trong noá chûác àûång möåt yá nghôa thûåc duång rêët lúán - àoá 
chñnh laâ sûå nhùæc nhúã thûúâng xuyïn; sûå khiïëp súå khöng rúâi cêåu beá 
búãi caái nhòn cuãa cêåu luön phaãi quay trúã laåi vúái dêëu hiïåu baáo caái 
chïët cuãa cêåu, vaâ moåi yá nghô khöng taâi naâo coá thïí dûát ra khoãi àiïìu 
aám aãnh àang àe doaå cêåu. AÁm thõ chuyïín thaânh tûå aám thõ...  

Nöîi súå chuyïín thaânh tuyïåt voång hoaân toaân do quaá tin vaâo 
tñnh chêët khöng thïí àaão ngûúåc àûúåc cuãa sûå trûâng phaåt. Àiïìu àoá 
gêy sûå trao àöíi chêët khöng thuêån lúåi, caác quaá trònh sinh lyá trong cú 
thïí bõ röëi loaån. Sau khi àaä lêm vaâo caái voâng luêín quêín naây, naån 
nhên seä chïët". 

Nhû vêåy, àùçng sau nhûäng àiïìu hoaân toaân khoá giaãi thñch àûúåc 
trûúác àêy, khoa hoåc àang phaát hiïån ra nhûäng nguyïn nhên hoaân 
toaân thûåc tïë cuãa caái àaä xaãy ra. Vaã laåi, àöëi vúái chuáng ta trïn thûåc tïë 
caác thêìy phuâ thuyã chó laâ ngaây höm qua maâ thöi. Nhûng sau àêy, laâ 
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caác thêìy lang - nhûäng ngûúâi maâ chuáng ta vêîn thûúâng nghe thêëy, 
hoùåc àöi khi àoåc thêëy trïn baáo chñ. Àêy àoá vêîn xuêët hiïån nhûäng 
thêìy thuöëc tûå xûng sùén saâng chûäa trõ bêët kyâ bïånh gò. 

... Ngûúâi bïånh ngöìi trûúác mùåt möåt baâ cuå. Anh ta than phiïìn 
laâ bõ ho liïn tuåc. Baâ lang àûáng dêåy, lêëy tûâ trïn giaá xuöëng möåt caái 
chai àûång thûá chêët loãng saánh nhû dêìu vaâ noái: 

- Cêìm lêëy. Haäy uöëng möåt thòa vaâo möîi buöíi saáng súám. Sau 
hai tuêìn moåi sûå seä qua khoãi. Thuöëc naây trõ ho, trõ huyïët aáp, trõ 
nhiïîm truâng maáu. 

Thïë nhûng trong chai chó coá thûá dêìu hûúáng dûúng bònh 
thûúâng. Sûå trõ bïånh cuãa caác thêìy lang thûúâng laâ nhû thïë. Viïåc trõ 
bïånh naây dûåa vaâo sûå nheå daå vaâ mï tñn cuãa con ngûúâi vaâ noá thûúâng 
gùæn boá chùåt cheä vúái sûå thêìn bñ cöng khai. Trûúác khi àûa cho ngûúâi 
bïånh "thûá thuöëc cöng hiïåu" nhêët àõnh seä "chûäa khoãi" cho ngûúâi 
bïånh, caác thêìy lang thö lêåu thêìm thò nhûäng cêu thêìn chuá, lêím 
bêím cêìu nguyïån. 

Nguöìn göëc cuãa thuêåt lang bùm coá tûâ thúâi xa xûa, khi con 
ngûúâi úã khùæp moåi núi àïìu tin rùçng nhûäng "taâ ma" gieo rùæc bïånh têåt 
nhiïìu khi êín naáu úã trong con ngûúâi. Àiïìu àoá coá nghôa laâ àïí chûäa trõ 
cho ngûúâi bïånh chó thêìy lang laâ coá thïí xua àuöíi bïånh têåt hoùåc 
chñnh "taâ ma" ra khoãi cú thïí ngûúâi bïånh bùçng nhûäng phûúng caách 
àùåc biïåt maâ chó coá thêìy biïët. 

Àïí laâm thuöëc, caác thêìy lang àaä sûã duång nhûäng thûá chêët laå 
luâng vaâ bêët ngúâ nhêët, àöi khi laâ nhûäng chêët àöåc, nhû caác loaåi phên 
àöång vêåt, àaá nghiïìn, maáu dúi. Tuy nhiïn, chñnh nhûäng "thûá thuöëc" 
naây chùèng laâ gò caã nïëu khöng coá lúâi thêìn chuá hay cêìu nguyïån ài 
keâm theo. 

Xûa kia, caác thêìy lang (tûác laâ caác bêåc ""uyïn thêm") (Trong 
tiïëng Nga, túâ "thêìy lang" coá cuâng göëc vúái tûâ "hiïíu biïët".(N. D) laâ 
nhûäng ngûúâi duy nhêët coá thïí cûáu giuáp ngûúâi àau öëm. Ngay thïë kyã 
trûúác, úã nhiïìu laâng thuöåc àïë quöëc Nga, baác sô coân laâ möåt sûå hiïëm 
hoi. Àaåi àa söë nhên dên muâ chûä. Vêåy laâ ngûúâi ta àïën vúái caác thêìy 
lang. Coân biïët tòm àïën ai nûäa! Nhûng coân ngaây nay? 

Thêåt dïî thêëy laâ cöng viïåc àöëi vúái thêìy lang seä chùèng dïî daâng 
gò nïëu giúâ àêy nhûäng ngûúâi bïånh hy voång vaâo sûå giuáp àúä tòm àïën 
nhûäng keã muâ chûä, thêåm chñ döët naát àoá. Chuáng ta seä khöng noái vïì 
nhûäng keã roä raâng laâ lûåa bõp coá vö khöëi trong àaám thêìy lang ngaây 
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nay. Chuáng ta seä nhùæc nhúã àïën loaåi khaác. Thuêåt lang bùm àaä töìn 
taåi haâng trùm ngaân nùm nay röìi. Têët nhiïn trong khoaãng thúâi gian 
àoá noá àaä thêu naåp àûúåc khöng ñt kinh nghiïåm cuãa y hoåc dên gian.  

Nhiïìu phûúng phaáp chûäa trõ coá hiïåu quaã vaâ àang àûúåc caác 
thêìy lang truyïìn laåi tûâ thïë hïå naây sang thïë hïå khaác. Thuöåc vïì caác 
phûúng phaáp àoá laâ viïåc sûã duång nhûäng loaåi cêy thuöëc khaác nhau: 
àöi khi suöët caã möåt vuâng chó coá möåt baâ cuå giaâ biïët àûúåc bñ mêåt cuãa 
nhûäng loaâi cêy coã êëy. 

Khöng nïn phuã àõnh saåch trún möåt phûúng tiïån taác àöång 
khaác àöëi vúái caác bïånh nhên tòm àïën vúái thêìy lang - àoá laâ aám thõ vaâ 
tûå kyã aám thõ. Nhiïìu khi nhûäng phûúng tiïån naây laåi àoáng vai troâ 
quyïët àõnh trong viïåc chûäa bïånh. Ai laâ ngûúâi àïën vúái thêìy lang? Àoá 
laâ nhûäng ngûúâi tûâng nghe àïën pheáp maâu chûäa khoãi nhûäng bïånh 
nùång nhêët. Àoá laâ nhûäng ngûúâi chûa tûâng nhòn thêëy thêìy lang 
nhûng àaä tröng cêåy vaâo sûác maånh cuãa öng ta, tin tûúãng chúâ àúåi sûå 
giuáp àúä cuãa thêìy lang. 

Coân àöëi vúái nhûäng ngûúâi khöng chêìn chûâ tin vaâo leä siïu 
nhiïn, thò nhûäng lúâi thêìn chuá vaâ cêìu nguyïån maâ thiïëu chuáng thò 
viïåc chûäa chaåy cuãa caác thêìy lang seä thaânh cöng cöëc, thêåt coá taác 
duång rêët to lúán. Nhûng chuáng ta coân chûa noái túái àiïìu chuã yïëu vïì 
thuêåt lang bùm naây.  

Àuáng trong möåt söë trûúâng húåp naâo àoá, àùåc biïåt laâ khi bïånh 
têåt phaát sinh do nhûäng röëi loaån trong hïå thêìn kinh, trong têm lyá, 
vaâ nïëu àöìng thúâi con ngûúâi àoá laåi tin vaâo sûác maånh siïu nhiïn cuãa 
thêìy lang thò coá thïí xaãy ra khöng chó sûå laânh bïånh biïíu kiïën hay 
taåm thúâi, maâ caã sûå khoãi bïånh thûåc sûå nûäa. Nhûng nhûäng trûúâng 
húåp nhû thïë laåi loåt thoãm trong vö söë trûúâng húåp khaác, khi ngûúâi 
bïånh trúã nïn nguy kõch hún sau sûå chaåy chûäa döët naát nhû thïë. 

Nhiïìu khi möåt ngûúâi naâo àoá mêët thúâi gian lui túái thêìy lang 
maâ bïånh vêîn tiïën triïín, vaâ cuöëi cuâng, àïën khi ngûúâi àoá chõu túái 
bïånh viïån thò caác baác sô àaä bêët lûåc khöng giuáp gò àûúåc nûäa. Vò thïë 
cho nïn úã Liïn xö àaä cêëm viïåc chûäa bïånh tuyâ tiïån àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi khöng coá bùçng y khoa. Tin vaâo nhûäng thêìy lang nhû thïë 
àuáng laâ phoá thaác sûác khoeã cuãa mònh, nhiïìu khi caã cuöåc àúâi cuãa 
mònh cho sûå ngêîu nhiïn muâ quaáng. 

Tiïån àêy chuáng ta cêìn thêëy rùçng ngay caã nhûäng loaåi thuöëc 
cuãa caái goåi laâ y hoåc dên gian cuäng coá thïí gêy nguy hiïím. Khi 
khöng coá kiïím nghiïåm y tïë cêìn thiïët, thiïëu kïët luêån cuãa baác sô 
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chuyïn mön, viïåc chûäa bïånh bùçng caác loaåi thuöëc sùæc khaác nhau tûâ 
coã, cêy hay rïî cêy coá thïí àem laåi tai haåi lúán. Búãi vò hûáng lêëy viïåc 
chûäa bïånh cho ngûúâi àau öëm laåi laâ nhûäng ngûúâi khöng hïì coá khaái 
niïåm gò vïì baãn chêët cuãa bïånh têåt. 

Haäy hoãi möåt thêìy lang nhû vêåy xem öng ta chûäa bïånh bùçng 
thuöëc gò thò hoaá ra laâ trong trûúâng húåp hay nhêët öng ta coá thïí giúái 
thiïåu vúái baån "thuöëc chûäa tim" (cuäng chùèng quan troång gò viïåc 
ngûúâi ta coá chûäa bïånh tim hay khöng, coá thïí chó laâ bïånh loaån thêìn 
kinh chûác nùng) hoùåc "thuöëc trõ àau buång" (cuäng chùèng can hïå gò 
viïåc ngûúâi àoá àau vò röëi loaån da daây hay vò àau ruöåt thûâa). Phoá 
thaác cú thïí mònh cho caác võ lang bùm thêåt chùèng khaác gò lêëy ròu 
chûäa àöìng höì vêåy! 

Möåt nhên viïn vùn phoâng khiïm nhûúâng àûúåc aám thõ rùçng 
anh ta laâ Napölïöng. Lêåp tûác ngûúâi nay thay àöíi taác phong, gioång 
noái vaâ bùæt àêìu chó huy. ÚÃ traång thaái tónh taáo, anh ta khöng thïí 
naâo thûåc hiïån troâ chúi nhû thïë àûúåc... 
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Àiïìu hêìu nhû khoá tûúãng tûúång nöíi 
 
Möåt nhên viïn vùn phoâng khiïm nhûúâng àûúåc aám thõ rùçng 

anh ta laâ Napölïöng. Lêåp tûác ngûúâi nay thay àöíi taác phong, gioång 
noái vaâ bùæt àêìu chó huy. ÚÃ traång thaái tónh taáo, anh ta khöng thïí 
naâo thûåc hiïån troâ chúi nhû thïë àûúåc. 

Khi kïí vïì nhûäng àiïìu "bêët ngúâ" maâ thöi miïn daânh cho caác 
nhaâ khoa hoåc, ta coá thïí nhúá túái nhûäng sûå kiïån nhû sau. Nhaâ têm lyá 
hoåc ngûúâi Phaáp P. Gianï àaä tiïën haânh thñ nghiïåm vúái nûä bïånh 
nhên Luyxi. Öng àûa cö vaâo giêëc nguã thöi miïn sêu vaâ ra lïånh: sau 
khi thûác dêåy cö seä kïí vïì möåt ngaây naâo àêëy trong àúâi mònh. Vaâo luác 
àoá nhaâ khoa hoåc seä vöî tay. Khi êëy, vêîn tiïëp tuåc kïí chuyïån, Luyxi 
seä bùæt àêìu nhên 769 vúái 42. Àöìng thúâi cö seä khöng nhòn vaâo giêëy 
buát maâ cûá àïí caánh tay tûå tiïën haânh nhûäng viïët laách cêìn thiïët. 

Thñ nghiïåm laå luâng êëy àaä thaânh cöng! Luyxi àaä kïí chuyïån vaâ 
àöìng thúâi tay cö nhû tûå àöång nhên caác con söë. 

Sau àêy laâ möåt trong nhûäng vñ duå kyâ laå nhêët vïì sûác maånh 
cuãa taác àöång thöi miïn. Nïëu trong thúâi gian thöi miïn maâ dñ chiïëc 
buát chò vaâo da vaâ aám thõ rùçng àoá laâ chiïëc àinh noáng àoã thò úã chöî aáp 
àêìu buát thoaåt àêìu seä xuêët hiïån vïåt àoã, sau àoá laâ möåt vïët boãng hoaân 
toaân thêåt sûå! Cho àïën nay chuáng ta vêîn coân chûa biïët vïì cú chïë 
bïn trong cuãa nhûäng quaá trònh xaãy ra úã àêy, nhûng cêìn phaãi nhêën 
maånh rùçng: vïët boãng do aám thõ xuêët hiïån chó trong trûúâng húåp 
ngûúâi bõ thöi miïn trong àúâi mònh àaä bõ boãng thêåt. Noái caách khaác, 
khi trong hïå thêìn kinh, trong naäo cuãa ngûúâi àoá coân töìn taåi nhûäng 
kyá ûác cho thêëy boãng laâ thïë naâo. 

Khi nghiïn cûáu hiïån tûúång naây, nhaâ khoa hoåc ngûúâi Nga P. 
Pöàiapönxki àaä viïët: "Coá lêìn töi aám thõ khöng thaânh cöng möåt 
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nöng dên vïì vïët àoã do cao muâ taåc tûúãng tûúång ra: khöng nhûäng 
khöng xuêët hiïån vïët àoã, maâ cuäng chùèng coá caãm giaác boãng raát hay 
xoát nûäa. Töi giaã àõnh rùçng ngûúâi naây chûa hïì bõ daán cao muâ taåc, vaâ 
nhû vêåy naäo anh ta khöng hïì coá hònh aãnh tûúng ûáng vaâ khöng coá 
khaã nùng taái hiïån nhûäng hònh aãnh àoá vúái têët caã caác hêåu quaã...  

Hoáa ra àuáng laâ nhû vêåy - anh ta chûa hïì daán cao muâ taåc. 
Sau àoá coá lêìn anh ta phaãi daán cao muâ taåc trïn ngûåc, vaâ khi töi thöi 
miïn anh ta thò lêåp tûác aám thõ gêy ra khöng chó caãm giaác boãng raát 
maâ caã vïët àoã trïn chöî cao muâ taåc aão". 

Khi laâm quen vúái nhûäng àiïìu "huyïìn diïåu" laå luâng cuãa thöi 
miïn, bêët giaác ngûúâi ta coá thïí àùåt cêu hoãi rùçng liïåu coá giúái haån cho 
nhûäng khaã nùng cuãa thöi miïn khöng? Coá. Vaâ chñnh caác thñ 
nghiïåm àaä chûáng minh àiïìu naây. Caác thñ nghiïåm cho thêëy roä rùçng 
laâ khöng thïí buöåc ngûúâi bõ thöi miïn thûåc hiïån nhûäng haânh vi traái 
ngûúåc vúái caác nguyïn tùæc àaåo àûác cuãa ngûúâi àoá. 

Baác sô àûa cho möåt nûä bïånh nhên àûúåc thöi miïn quên baâi coá 
hònh dao gùm vaâ ra lïånh àêm öng ta. Nûä bïånh nhên lêåp tûác thûåc 
hiïån àiïìu aám thõ. Khi àoá, nhaâ nghiïn cûáu êën vaâo tay cö ta con dao 
vaâ öng nhùæc laåi mïånh lïånh àoá. Cö gaái bõ thöi miïn àaä boã tröën. Thñ 
nghiïåm naây àaä chûáng toã vïì sûå töìn taåi möåt hoaåt àöång têm lyá chûa 
nhêån thûác àûúåc. 

Caác nhaâ têm lyá hoåc Phaáp àaä laâm möåt thñ nghiïåm nhû thïë 
naây. Möåt ngûúâi phuå nûä àùæm mònh trong traång thaái thöi miïn sêu. 
Sau khi tin chùæc rùçng toaân böå mïånh lïånh cuãa mònh seä àûúåc thûåc 
hiïån möåt caách tûå àöång, baác sô thöi miïn àùåt vaâo tay ngûúâi phuå nûä 
àoá möåt con dao vaâ ra lïånh: "Haäy ài vaâo phoâng bïn. ÚÃ àoá trïn ài 
vùng coá möåt ngûúâi nùçm quêën mònh trong voã chùn. Haäy laåi gêìn ài 
vùng vaâ àêm dao vaâo ngûúâi êëy röìi quay laåi. Khöng àûúåc ruát dao 
ra". Ngûúâi phuå nûä bõ thöi miïn khöng biïët rùçng trïn ài vùng laâ möåt 
hònh nhên àûúåc boåc trong voã chùn. Nhûng chõ ta thûåc hiïån nhiïåm 
vuå: sau möåt chuát lûúäng lûå chõ ta àêm dao vaâo caái cú thïí àoá. 

Khi ngûúâi phuå nûä àaä quay trúã laåi, baác sô thöi miïn ra lïånh 
cho chõ ta quïn ài têët caã nhûäng gò xaãy ra trong giêëc nguã thöi miïn, 
quïn ài "töåi aác" chõ ta àaä phaåm phaãi. Thûåc tïë laâ chõ ta àaä quïn ài 
têët caã sau khi tónh dêåy. Nhûng chõ ta laåi nhanh choáng lêm vaâo möåt 
möëi lo êu thaãng thöët khöng giaãi thñch àûúåc . 

Nöîi lo êu nùång nïì ngaây caâng tùng. Sau àoá vaâi ngaây, ngûúâi 
phuå nûä naây khöng thïí nguã àûúåc. Vaâ chõ ta túái gùåp baác sô yïu cêìu 
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giuáp chõ ta thoaát khoãi traång thaái khöng thïí chõu àûång àûúåc êëy. 
Ngûúâi ta laåi thöi miïn ngûúâi phuå nûä àoá vaâ chó cho thêëy rùçng trïn 
ài vùng laâ hònh nhên. Ngay trûúác mùæt chõ ta, ngûúâi ta ruát con dao 
ra khoãi hònh nhên êëy. Baác sô thöi miïn giaãi thñch rùçng khöng hïì coá 
chuyïån giïët ngûúâi naâo caã. Röìi sau àoá öng ta laåi ra lïånh cho ngûúâi 
phuå nûä êëy quïn ài têët caã sau khi tónh laåi. Traång thaái cùng thùèng 
nùång nïì àaä biïën mêët hoaân toaân. 

Khi àaánh giaá têët caã nhûäng àiïìu àaä noái vïì thöi miïn, ta seä ài 
àïën kïët luêån rùçng traång thaái naây cuãa têm lyá chuáng ta coân chûáa 
chêëp trong noá nhiïìu bñ êín laå luâng. Vaâ möåt àiïìu khaác cuäng àaä roä: 
viïåc nghiïn cûáu caác traång thaái thöi miïn coá thïí trúå giuáp rêët töët cho 
viïåc nhêån thûác hoaåt àöång cuãa naäo chuáng ta. 

Vaâ coá leä chuáng ta nïn noi theo caác thuêåt sô Ioga ÊËn Àöå - 
nhûäng ngûúâi hiïíu roä sûác maånh cuãa aám thõ vaâ àùåc biïåt laâ tûå kyã aám 
thõ thöi miïn - vïì möåt phûúng thuöëc tuyïåt diïåu khöng laâm haåi ai 
maâ coá thïí giûä gòn sûå saãng khoaái vaâ sûác khoãe. Buöíi saáng khi tónh 
dêåy haäy bùæt àêìu möåt ngaây múái bùçng sûå aám thõ nhiïìu lêìn vúái chñnh 
mònh: "Töi khoãe maånh, töi khoãe maånh, töi khoãe maånh, töi khoãe 
maånh...". 

Sau têët caã nhûäng gò chuáng ta àaä biïët vïì thöi miïn, "pheáp thïí 
duåc saãng khoaái, buöíi saáng àoá hoaân toaân khöng coá veã gò laâ vö böí hay 
dúã húi caã. 

...Töi múái chó kïí vïì möåt phêìn khöng àaáng kïí nhûäng àiïìu 
"huyïìn diïåu" maâ trong àoá thöi miïn, aám thõ vaâ tûå kyã aám thõ àoáng 
vai chñnh. Suöët haâng ngaân nùm nay aãnh hûúãng cuãa chuáng ta àïën 
têm lyá con ngûúâi àûúåc tiïëp thu nhû möåt bùçng chûáng roä raâng vïì sûå 
töìn taåi cuãa nhûäng sûác maånh siïu nhiïn bñ êín vaâ khöng thïí nhêån 
thûác àûúåc.  

Nhûäng àiïìu "huyïìn diïåu" àûúåc taåo ra búãi caác quan tû tïë, caác 
thêìy lang vaâ thêìy phuâ thuãy thöng qua thuêåt thöi miïn vaâ aám thõ 
khöng coá àûúåc lúâi giaãi thñch naâo khaác ngoaâi cùn nguyïn siïu nhiïn. 
Vaâ bêët cûá nhûäng ai àaä tûâng laâ ngûúâi chûáng kiïën nhûäng hiïån tûúång 
laå kyâ àïën thïë - cho duâ àoá laâ sûå khoãi bïånh bêët chúåt hay "yïím" bùçng 
lúâi noái hoùåc khoeá nhòn - àïìu bêët giaác hoaãng súå trûúác sûå thêìn kyâ bñ 
êín. 

Bêy giúâ chuáng ta àaä biïët khaá roä nhûäng hiïån tûúång "huyïìn 
diïåu" nhû thïë coá thïí naãy sinh vaâ àang naãy sinh nhû thïë naâo vaâ vò 
sao. Chuáng ta coá thïí giaãi thñch àûúåc nhûäng hiïån tûúång àoá khöng 
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cêìn àïën bêët kyâ möåt sûác maånh "siïu nhiïn" naâo. Vaâ àiïìu àoá vúái àêìy 
àuã sûác thuyïët phuåc noái cho ta biïët rùçng, têët caã moåi sûå trong thïë 
giúái quanh ta àïìu coá nhûäng nguyïn nhên tûå nhiïn cuãa chuáng. Thïë 
maâ nom chuáng laåi coá veã huyïìn diïåu biïët bao! 
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Nöîi kinh hoaâng àeâ neán àaä boáp beåp yá thûác. Àùåc biïåt àaáng súå laâ 

caái goác phoâng àùçng xa lêín sau loâ sûúãi. Boáng töëi vö búâ cuãa noá cûá nhû 
rònh rêåp löi keáo. Tiïëng söåt soaåt cuãa nhûäng con giaán boâ sau lúáp giêëy 
böìi tûúâng voång vaâo tai thaânh tiïëng vang to tûúáng... 

 
 
 
 
 

NÚI NHÛÄNG NGOÁC NGAÁCH CUÃA 
TÊM LYÁ 

 
Vïì nhûäng boáng ma vaâ bïånh loaån thêìn kinh haâng loaåt 
"... Àöåt nhiïn úã phña trûúác, caách chûâng mûúâi bûúác, töi nhòn 

thêëy möåt boáng ngûúâi dang röång àang tiïën laåi gêìn töi. Trong cún 
hoaãng höët töi nhûäng muöën boã chaåy, nhûng möåt yá nghô laåi thoaáng 
qua: mònh àõnh laâm gò thïë naây, laâm gò coân coá ai xuöëng àêy? Vaâ töi 
trêën tônh laåi nhùæm mùæt muäi lêëy hïët sûác mònh àêm böí vïì phña trûúác 
túái chöî coá hònh boáng àoá vaâ toám lêëy "noá". Töi kiïåt sûác vaâ ngaä xuöëng 
bêët tónh. 

Khi tónh dêåy töi thêëy ngoån àeân moã àang chaáy. Dûúái aánh saáng 
múâ àuåc töi dêìn dêìn nhòn roä moåi thûá xung quanh vaâ lêåp tûác nhêån 
ra rùçng doåc bûác tûúâng coá möåt thûá buân loãng àang chaãy vaâ khi rúi löåp 
àöåp noá phaát ra nhûäng tiïëng àöång maâ töi ngúä laâ tiïëng chên ngûúâi 
àang ài laåi gêìn. 

Töi àaä toám lêëy ai vêåy khi àêm böí túái vúái àöi mùæt nhùæm 
nghiïìn?" (V. Emïlianöp. "Nhûäng cêu chuyïån khöng bõa àùåt"). 
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Nhû vêîn thûúâng xaãy ra 
 
Cö beá nùçm trïn giûúâng khöng daám àöång àêåy. Möåt yá nghô laâm 

tï liïåt yá thûác cûá aám aãnh àêìu oác cö: "Bêy giúâ àêy... Bêy giúâ àêy noá seä 
xuêët hiïån!" Trong boáng töëi hiïån ra nhûäng àûúâng neát cuãa baân, tuã vaâ 
cêy si nhoã àûáng trong goác phoâng. Têët caã nhûäng thûá coân laåi êín naáu 
trong boáng töëi vaâ taãn maác thaânh nhûäng boáng ma múâ aão ghï súå. 

Nöîi kinh hoaâng àeâ neán àaä boáp beåp yá thûác. Àùåc biïåt àaáng súå laâ 
caái goác phoâng àùçng xa lêín sau loâ sûúãi. Boáng töëi vö búâ cuãa noá cûá nhû 
rònh rêåp löi keáo. Tiïëng söåt soaåt cuãa nhûäng con giaán boâ sau lúáp giêëy 
böìi tûúâng voång vaâo tai thaânh tiïëng vang to tûúáng... 

"Laåy chuáa! Cûáu con vúái! Con laâ keã coá töåi". Sinh linh beá nhoã êëy 
lùæp bùæp thò thaâo nhûäng lúâi cêìu nguyïån, coân àöi mùæt chùm chùm doäi 
vaâo boáng töëi cuãa cùn phoâng. Cö beá nhùæc ài nhùæc laåi khöng thaânh 
tiïëng nhûäng lúâi cö em noái vúái em ban chiïìu: "Chaáu laåi phaåm löîi röìi? 
Thïë naâo röìi quyã sûá cuäng seä hiïån lïn...". 

Vaâ noá àaä xuêët hiïån! Noá xuêët hiïån àuáng nhû noá àaä àûúåc hònh 
dung: hai mùæt chaáy rûåc, cùåp sûâng nhoã nhû cuãa con dï nhaâ haâng 
xoám. Noá xuêët hiïån úã ngay goác phoâng, àûáng dûâng laåi trong khoaãnh 
khùæc vaâ böîng nhiïn chòa caái chên àen sò cuãa noá laåi phña cö beá. 

Cö beá theát lïn vaâ ngêët ài. 
Nhûäng boáng ma... Coá biïët bao nhûäng àiïìu mï tñn, nhûäng 

chuyïån kïí ghï gúám lûu truyïìn vïì chuáng! Trong nhûäng cêu chuyïån 
àoá àöi khi rêët khoá taách baåch caái thêåt vaâ caái giaã àïí phaát hiïån ra cú 
súã tûå nhiïn vêåt chêët cuãa àiïìu àaä àûúåc nhòn thêëy. Tuy vêåy, nhûäng 
nguyïn nhên cuãa caác hiïån tûúång tûúng tûå àaä àûúåc caác baác sô têm 
thêìn biïët roä. 
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Àiïìu àoá xaãy ra nhû thïë naâo? Àêy laâ möåt trûúâng húåp àún giaãn. 
Baån nùçm trong cùn phoâng töëi khöng quen thuöåc. Trong caãnh tranh 
töëi tranh saáng, àûúâng neát caác àöì vêåt hiïån ra múâ aão. Baån àaä buöìn 
nguã nhûng giêëc nguã coân chûa túái. Trong àêìu lêìn lûúåt lûúát qua àuã 
moåi yá nghô. Vaâ böîng nhiïn baån caãm thêëy roä rïåt laâ úã cûãa ra vaâo hiïån 
ra caái boáng àen cuãa ngûúâi maâ baån vûâa nghô túái. Baån giêåt mònh tónh 
cún buöìn nguã, aão aãnh biïën mêët. 

ÚÃ àêy sûå tûå kyã aám thõ àaä laâm viïåc. Trong caác aão tûúãng, chuáng 
ta dûúâng nhû "àiïìu chónh" caác yá nghô cuãa mònh theo möåt hûúáng 
nhêët àõnh, vaâ khi àoá bêët kyâ àöì vêåt gò nom tûåa nhû ngûúâi àïìu coá thïí 
àûúåc coi laâ hònh ngûúâi . YÁ thûác cuãa chuáng ta àaä àûúåc chuêín bõ cho 
cuöåc gùåp gúä êëy, coân trñ tûúãng tûúång thò veä nöët cho xong nhûäng 
àûúâng neát cuãa àiïìu àang àûúåc chúâ àúåi úã "boáng ma". 

Trong khu rûâng töëi, möåt ngûúâi nhuát nhaát seä nom thêëy úã möîi 
luâm cêy nhûäng hònh ngûúâi àang êín naáu, vúái möåt àûáa treã bõ kñch 
àöång búãi cêu chuyïån cöí tñch khuãng khiïëp thò trong boáng tranh töëi 
tranh saáng cuãa cùn phoâng, moåi àöì vêåt bònh thûúâng nhêët cuäng coá 
thïí hoaá thaânh nhûäng con vêåt söëng. Noái toám laåi, baãn chêët caác "boáng 
ma" tûúng tûå dïî daâng àûúåc giaãi thñch bùçng caác tñnh chêët cuãa têm lyá 
chuáng ta, bùçng têm traång suy nghô cuãa chuáng ta.  

Caác aão giaác laåi coá tñnh chêët khaác. Thûúâng thûúâng caác aão giaác 
gùæn liïìn vúái nhûäng röëi loaån naâo àêëy cuãa têm lyá, vúái hïå thêìn kinh bõ 
lïåch laåc. Àöi khi thiïët tûúãng aão giaác laåi phaát triïín dûúái aãnh hûúãng 
cuãa caác êën tûúång maånh meä àaä traãi qua nhû caãm giaác sêìu muöån, 
nhûäng yá nghô aám aãnh, cuäng nhû úã caác giaáo dên cuöìng tñn. ÚÃ nhûäng 
ngûúâi khoeã maånh cuäng coá aão giaác - sau àêy, chuáng ta seä noái vïì àiïìu 
àoá diïîn ra nhû thïë naâo. 

Khi nghiïn cûáu hiïån tûúång têm lyá àoá, caác nhaâ khoa hoåc àaä 
xaác àõnh rùçng aão giaác xuêët hiïån khi trong voã naäo, sûå hûng phêën 
cuãa caác tïë baâo àöåt ngöåt tröåi hún quaá trònh ûác chïë; coá thïí goåi chuáng 
laâ giêëc nguã mú. Àöìng thúâi cuäng nhû úã caác giêëc mú bònh thûúâng, 
nhûäng hònh aãnh vaâ caãnh tûúång sinh ra trong naäo nhiïìu khi àan 
quyïån vaâo nhau thaânh hònh aãnh huyïîn tûúãng ly kyâ nhêët.  

Nhiïìu khi chñnh sûå tûå kyã aám thõ laåi goáp phêìn thuác àêíy sûå 
xuêët hiïån aão giaác. Noái caách khaác ài, nïëu möåt ngûúâi bùæt àêìu liïn tuåc 
nghô hay tûå thuyïët phuåc mònh tin vaâo àiïìu gò àoá thò "àiïìu gò àoá" seä 
coá thïí xuêët hiïån trong yá thûác dûúái daång caác hònh aãnh ma. Chñnh 
bùçng caách àoá maâ aão giaác hònh quyã sûá àaä xuêët hiïån trong oác cö beá 
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öëm yïëu dïî xuác caãm kia. Cêu chuyïån àoá àûúåc mö taã trong cuöën saách 
"Ghi cheáp cuãa baác sô têm thêìn". Taác giaã cuöën saách, baác sô L. 
Böàanövich, àaä kïí vïì möåt phuå nûä bõ àau thêìn kinh nùång. Vaâo 
nhûäng nùm thú êëu, bêìu khöng khñ tön giaáo trong gia àònh àaä taác 
àöång àïën cö thêåt khuãng khiïëp. Nhûäng lúâi cêìu nguyïån laâm moân 
moãi, viïåc ài lïî nhaâ thúâ, sûå àe doaå vïì àõa nguåc - têët caã nhûäng caái àoá 
röët cuåc àaä dêîn àïën bïånh thêìn kinh. 

Vúái nöîi kinh hoaâng, cö beá àaä nghe nhûäng cêu chuyïån cuãa 
ngûúâi cö möå àaåo àïën cuöìng tñn vïì quyã Sa tùng. Dêìn daâ trong yá thûác 
non núát cuãa cö beá àaä hònh thaânh hònh aãnh roä rïåt cuãa quyã sûá. Cö beá 
hònh dung ra noá roä àïën mûác nhû thïí nhòn thêëy noá ngay trûúác mùæt 
mònh. Ban àïm, möåt tiïëng söåt soaåt bêët kyâ cuäng laâm cö beá hoaãng súå.  

Möåt lêìn, ngûúâi cö nhòn thêëy khuön mùåt hoaãng höët cuãa em àaä 
quaã quyïët rùçng em "àaä phaåm töåi" vaâ dêîn quyã sûá ra doåa em. Àïm 
àïën, yá nghôa rùçng "võ khaách" ghï súå kia seä moâ àïën bùæt àêìu àeo 
àùèng cö beá khöng thöi. Vaâ quyã sûá àaä xuêët hiïån. Àuáng nhû cö beá àaä 
hònh dung trong trñ tûúãng tûúång cuãa mònh. 

Trong caác truyïìn thuyïët, caác cuöën saách tön giaáo, trong caác 
chuyïån kïí cuãa nhûäng ngûúâi theo àaåo àïìu coá thïí àoåc vaâ nghe thêëy 
vïì viïåc ngûúâi ta àaä tûâng nhòn thêëy Àûác meå, quyã sûá, caác thiïn thêìn, 
caác thaánh. Chùèng nhûäng hoå nhòn thêëy maâ coân nghe thêëy caã gioång 
noái nûäa.  

Trong kinh Cöran coá thuêåt laåi rùçng Möhamet àaä àûúåc tiïëp 
chuyïån vúái thûúång àùèng thiïn thêìn Giïbrain, Gian Àa àaä nghe 
thêëy gioång noái phaán baão naâng ra ài cûáu nûúác khoãi aách xêm lûúåc 
cuãa quên Anh. Hoaân toaân roä raâng, têët caã nhûäng caái àoá àïìu laâ aão 
giaác, chuáng khöng chó laâ aão thõ, maâ coân laâ aão thñnh nûäa. 

Trûúâng húåp ngûúâi theo àaåo coá aão giaác khöng phaãi laâ hiïëm. 
Nhûäng lúâi cêìu nguyïån, nhûäng àúåt ùn chay keáo daâi laâm cú thïí suy 
kiïåt, nhûäng yá nghô vïì töåi löîi, vïì nöîi àau khöí núi àõa nguåc vaâ sûå cûáu 
röîi - têët caã nhûäng caái àoá dêîn àïën viïåc laâ ngûúâi suâng àaåo trúã thaânh 
ngûúâi mùæc bïånh têm thêìn, vaâ nhûäng "aão hònh" seä àïën cuâng bïånh 
têåt. Ngûúâi àoá coá thïí nhòn thêëy ngay trûúác mùæt mònh khuön mùåt 
cuãa Àûác Meå hay cuãa möåt võ thaánh maâ ngûúâi àoá tön suâng hïåt nhû 
àaä tûâng thêëy vaâ ghi nhúá trïn caác tûúång thaánh.  

Nhûäng "aão hònh" nhû thïë àöi khi roä raâng nhû hònh haâi nhûäng 
ngûúâi chuáng ta thûúâng thêëy trong mú. Nhûng úã àêy con ngûúâi àêu 
phaãi nguã! Vaâ ngûúâi àoá tin chùæc rùçng trûúác mùæt mònh laâ hiïån thûåc 
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chûá khöng phaãi hònh boáng ma quaái. Thêåm chñ coá khi ngûúâi bïånh 
quyïët àõnh kiïím tra chñnh mònh. Ngûúâi àoá múã vaâ nhùæm mùæt, bõt 
tai, nhûng hònh boáng khöng mêët ài, ngûúâi àoá vêîn tiïëp tuåc tröng 
thêëy caã nhûäng ngûúâi chïët tûâ lêu, nghe thêëy gioång noái cuãa hoå. 

Têët nhiïn, cuäng nhû trong caác giêëc mú, tñnh chêët cuãa caác aão 
giaác àûúåc xaác àõnh búãi khöëi lûúång caác êën tûúång àûúåc con ngûúâi lûu 
giûä trong yá thûác vaâ tiïìm thûác cuãa mònh... 

Coá leä, phûúng caách boác trêìn coá tñnh thuyïët phuåc nhêët àöëi vúái 
"tñnh chêët siïu nhiïn" cuãa caác aão giaác laâ sûå kiïån cho thêëy rùçng coá 
thïí taåo nïn caác aão giaác möåt caách nhên taåo. Àïí nghiïn cûáu nhûäng 
àiïìu kiïån vaâ nguyïn nhên xuêët hiïån caác boáng ma, ngay tûâ thïë kyã 
trûúác, möåt nûä baác sô ngûúâi Anh àaä taåo nïn caác aão giaác bùçng caách 
naáu mònh trong möåt cùn phoâng biïåt lêåp vaâ cöë triïåt boã têët caã caác êën 
tûúång bïn ngoaâi. Baâ chùm chuá nhòn vaâo bïì mùåt möåt àöì vêåt naâo àoá 
saáng lúâ múâ, chùèng haån nhû bïì mùåt tinh thïí hay mùåt gûúng. Àiïìu 
àoá laâm cho oác mïåt moãi vaâ trïn nïìn yá thûác hoaâng hön hiïån lïn 
nhûäng hònh aãnh aão giaác.  

Nhûäng nhaâ nghiïn cûáu khaác àaä tûå àûa mònh vaâo traång thaái 
giûäa nguã vaâ thûác nhúâ caác chêët maâ tuyá khaác nhau vaâ aão giaác àaä naãy 
sinh trong têm trñ hoå. 

Cuöëi cuâng, khi chuáng ta laâm quen vúái "nhûäng boáng ma hiïín 
hiïån" àuã loaåi thò khöng thïí khöng noái rùçng àöi khi chuáng coá thïí 
laâm cho caã ngûúâi khöng coá thiïn kiïën phaãi hoaãng súå. Viïån sô thöng 
têën Viïån haân lêm khoa hoåc Liïn xö V. Emïlianöp àaä kïí möåt cêu 
chuyïån nhû thïë. "Luác coân laâ sinh viïn, - öng nhúá laåi, - khi caã nhoám 
chuáng ta ài thûåc têåp nhaâ maáy trúã vïì, trong toa têìu hoaã chuáng töi 
gùåp laåi möåt sinh viïn quen biïët hoåc khoa moã. Thêåt khoá nhêån ra 
àûúåc anh êëy: caã möåt loån toác baåc phú ruã xuöëng bïn traán. Khi thêëy 
chuáng töi chûa daám hoãi chuyïån mònh, anh ta noái: "Caác baån khöng 
nhêån ra sao? Mònh cuäng úã viïån moã maâ. Phaãi, toác túá baåc röìi, nhûng 
khöng sao àêu, àöi khi vêîn xaãy ra nhû vêåy".. 

ÚÃ moã than Kûdûn - Kia, núi anh chaâng àoá thûåc têåp àaä xaãy ra 
möåt vuå sêåp loâ. Ba thúå moã bõ àêët vuâi. Sau möåt thúâi gian ngûúâi ta búái 
lïn àûúåc hai ngûúâi, coân ngûúâi thûá ba khöng tòm thêëy. Cöng viïåc laåi 
tiïëp tuåc, vaâ vaâo ngaây àêìu tiïn böîng lan ra tin àöìn: coá ai àoá ài laåi 
trong hêìm loâ. 

Khöng ai daám xuöëng moã. Luác àoá chaâng sinh viïn thûåc têåp 
noái: 
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- Töi seä ài. 
Sau khi hoãi roä xem nhûäng ngûúâi thúå moã àaä nghe thêëy gò vaâ úã 

àêu vïì "ngûúâi êëy'', anh xuöëng hêìm loâ vúái cêy àeân moã. Trong hêìm loâ 
êím ûúát. Khi ngûúâi sinh viïn ài àïën àûáng núi caác thúå moã nghe thêëy 
tiïëng "ngûúâi àoá", anh dûâng laåi vaâ caãm thêëy raânh roåt nhûäng bûúác 
chên leáp nheáp trïn buân. Röìi sau àoá anh nhòn thêëy chñnh caái maâ caác 
baån àaä àoåc úã àoaån trïn. 

Anh ta gùåp ai trong moã vêåy? 
- Khi nhûúán cùåp mùæt lïn töi nom thêëy cêy cöåt chöëng loâ coá 

dûång chiïëc thang... Töi leo lïn. Thêåt bûåc mònh vaâ tûác cûúâi. Chùèng 
gò töi cuâng sùæp thaânh kyä sû röìi! Àiïìu gò àaä buöåc töi phaãi run súå vaâ 
cuäng mùæc chûáng loaån tinh thêìn nhû moåi ngûúâi? Khi àaä lïn mùåt 
àêët, töi món cûúâi kïí laåi cho nhûäng ngûúâi thúå moã àûáng vêy lêëy töi vïì 
cuöåc gùåp gúä vúái "ngûúâi àoá"... Thïë nhûng cún chêën àöång thêìn kinh 
dêîu sao cuäng vêîn àïí laåi dêëu vïët. 

Vêng, cuäng coá thïí xaãy ra nhû thïë àêëy! 
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Vò sao sûå cö àún laåi coá aãnh hûúãng kyâ laå àïën thïë túái con ngûúâi? 

Lúâi giaãi àaáp cho thêëy laâ vaâo traång thaái àoá, söë taác nhên kñch thñch 
taác àöång túái caác cú quan caãm giaác giaãm ài àöåt ngöåt, tñnh àa daång 
cuãa chuáng mêët ài...  

 
 
 
 
 

Nöîi cö àún, sûå àau khöí cuãa saáng taåo 
vaâ chuyïån mï tñn 

 
Vaâ àêy laâ nhûäng cêu chuyïån vïì nhûäng aão giaác khöng dñnh 

daáng gò àïën bïånh têm thêìn. 
Nùm 1956, baác sô ngûúâi Àûác K. Linàïmah vûúåt Àaåi Têy 

Dûúng trïn möåt con thuyïìn nhoã. Hún hai thaáng trúâi öng möåt mònh 
lïånh àïnh trïn biïín caã, vaâ àiïìu àoá àaä taác àöång àïën têm lyá cuãa öng. 
Nhûäng "aão hònh" bùæt àêìu xuêët hiïån trong trñ oác con ngûúâi khoeã 
maånh àoá.  

Coá lêìn, trong traång thaái nûãa mú nûãa tónh böîng nhiïn öng 
tröng thêëy möåt chiïëc taâu viïîn dûúng. Ngûúâi ta haå taâu xuöëng chiïëc 
xuöìng, möåt thuyã thuã da àen nhaãy vaâo xuöìng vaâ búi laåi phña öng. 
Vaâ sau àoá bùæt àêìu caác huyïîn tûúãng: tûâ àêu àoá hiïån ra con ngûåa 
àen vaâ keáo theo sau mònh chiïëc xuöìng... Linàïman àaä phaãi hïët sûác 
cöë gùæng àïí cho aão giaác àoá hïët ài. 

Khi nghiïn cûáu caác hiïån tûúång àoá, phoá tiïën sô y hoåc V. 
Lïbïàep àaä àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã lyá thuá taåi möåt trong nhûäng 
nöng trûúâng khai hoang úã miïìn Antai. Trong söë mûúâi böën thúå laái 
maáy keáo thò ba ngûúâi àaä traãi qua nhûäng traång thaái têm lyá kyâ laå 
khi hoå laâm viïåc möåt mònh úã thaão nguyïn Kulunàa. Möåt ngûúâi 
trong söë àoá àaä caãm thêëy möåt vûåc thùèm bêët ngúâ nûát ra trûúác chiïëc 
maáy keáo vaâ anh phaãi phanh ngay maáy keáo laåi. Ngûúâi thûá hai tröng 
thêëy möåt àaám cûúái nöng dên trïn thaão nguyïn. Trong tiïëng àöång 
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cú àang laâm viïåc anh ta nghe thêëy roä tiïëng nhaåc vaâ tiïëng haát. Khi 
chiïëc maáy keáo tiïën laåi gêìn thò àaám cûúái biïën mêët. Nhûäng ngûúâi thúå 
àoá àïìu hoaân toaân khoeã maånh, khöng mï tñn, vaâ hoå àaä ngaåc nhiïn 
khöng ñt búãi caái "huyïîn aãnh" àoá. Möåt söë ngûúâi cho rùçng "úã àoá coá 
àiïìu gò àêëy". 

Vò sao sûå cö àún laåi coá aãnh hûúãng kyâ laå àïën thïë túái con ngûúâi? 
Lúâi giaãi àaáp cho thêëy laâ vaâo traång thaái àoá, söë taác nhên kñch thñch 
taác àöång túái caác cú quan caãm giaác giaãm ài àöåt ngöåt, tñnh àa daång 
cuãa chuáng mêët ài. Taác àöång vaâo naäo chó coân coá caác xung thêìn kinh 
àún àiïåu, möåt mùåt chuáng aãnh hûúãng tiïu cûåc àïën hoaåt àöång cuãa 
naäo, laâm giaãm trûúng lûåc naäo, mùåt khaác, chuáng àêíy con ngûúâi vaâo 
traång thaái nûãa thöi miïn. Vò thïë naãy sinh "nhûäng giaán àoaån" trong 
hoaåt àöång bònh thûúâng cuãa têm lyá. 

Lêm vaâo nhûäng àiïìu kiïån nhû thïë trong nhûäng giai àoaån keáo 
daâi laâ caác thuyã thuã trong caác chuyïën ài biïín möåt mònh, nhûäng thúå 
laái maáy keáo laâm viïåc úã thaão nguyïn, caác phi cöng laái maáy bay têìm 
cao möåt chöî ngöìi. 

Cuâng vúái viïåc con ngûúâi bay vaâo vuä truå, möåt nghaânh khoa 
hoåc múái - nghaânh têm lyá hoåc vuä truå - àaä ra àúâi. Àïí chuêín bõ ngûúâi 
cho caác chuyïën bay vuä truå, caác nhaâ baác hoåc nghiïn cûáu traång thaái 
vaâ haânh vi cuãa con ngûúâi trong àiïìu kiïån thiïëu nghiïm troång caác 
taác nhên kñch thñch tûâ bïn ngoaâi. Ngûúâi ta àûa hoå vaâo caác phoâng 
àùåc biïåt khöng coá êm thanh loåt vaâo - caác phoâng tiïu êm. Möåt phoáng 
viïn baáo chñ àaä tham gia möåt thñ nghiïåm nhû thïë. Ngöìi trong 
traång thaái biïåt lêåp hoaân toaân, anh ta ghi laåi tó mó vaâo nhêåt kyá têët 
caã nhûäng gò anh ta caãm thêëy. Sau àêy laâ nhûäng gò ngûúâi phoáng 
viïn àoá àaä "nghe thêëy" vaâo ngaây thûá tû cuãa sûå giam haäm cö àún: 

"Töi caãm thêëy thïë naâo û? Thónh thoaãng töi haâi loâng, thónh 
thoaáng thêëy rêìu rô. Möåt nöîi lo lùæng êm thêìm naâo àoá, noá böåc löå úã chöî 
töi luön luön lùæng nghe... Töi nhúá laåi rêët roä nhûäng giai àiïåu quen 
biïët... Töi ài nùçm "luác ban saáng", dêåy vaâo buöíi trûa, vaâ trong tai 
vang lïn baãn giao hûúãng söë Chñn cuãa Bethöven" do daân nhaåc Àûác 
thûåc hiïån. Möåt khoaái caãm khöng thïí taã nöíi. Lùæng nghe 
Rakhmaninöp... töi böîng nhòn thêëy rêët roä toaân böå quang caãnh gian 
lúán úã nhaåc viïån vaâ thêåm chñ nghe thêëy gioång ngûúâi phuå nûä giúái 
thiïåu chûúng trònh. Vang lïn khe khaâng hún laâ nhûäng vúã kõch noái, 
nhûäng khuác aria vaâ römùng töi yïu thñch, röìi möåt múá höîn àöån 
nhûäng caái hiïn nhaãy úã caác thaânh phöë nghó buöìn chaán quay troân 
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thaânh möåt àaám raác nhiïìu maâu. Chuáng cûá aãm aãnh töi möåt caách 
trûåc tiïëp". 

Nhûäng con ngûúâi coá taâi nùng saáng taåo lúán lao nhû caác nhaâ 
vùn, hoaå sô, nghïå sô àïìu coá thiïn hûúáng roä raâng àöëi vúái caác "aão 
hònh". Banzùc viïët rùçng buöíi töëi khi öng ngöìi viïët trong cùn phoâng 
coá caác cûãa söí buöng reâm kñn thò "têët caã moåi thûá àïìu chuyïín àöång, 
möåt cöng viïåc àiïn cuöìng vaâ tuyïåt vúâi bùæt àêìu. Sûå thiïëu vùæng caác 
êën tûúång thõ giaác cho pheáp têët thaãy nhûäng hònh aãnh quaái dõ sinh 
ra luác ban ngaây lúán vûúåt lïn trong caãch tranh töëi tranh saáng. Àïën 
àïm chuáng trúã nïn maånh meä vaâ àöåc lêåp". 

I.A. Göntsaröp thûâa nhêån, khi öng viïët, caác nhên vêåt khöng 
laâm cho öng an têm, chuáng xuêët hiïån laâm àiïåu böå trïn sên khêëu, 
öng coân nghe thêëy caã nhûäng àoaån höåi thoaåi cuãa nhên vêåt nûäa. 

Cêìn phaãi noái rùçng, mùåc duâ nhûäng hònh aãnh xuêët hiïån trûúác 
mùæt con ngûúâi trong caác giai àoaån caãm hûáng saáng taåo vïì baãn chêët 
cuäng laâ caác aão giaác nhûng vïì tñnh chêët thò chuáng khaác xa nhûäng 
"aão hònh" khöng àiïìu khiïín àûúåc úã nhûäng bïånh nhên mùæc chûáng 
ixtïri, khaác vúái bïånh loaån thêìn kinh vaâ suy suåp tinh thêìn. Traái 
hùèn laåi nhûäng bûác tranh roä raâng naãy sinh trong yá thûác nhaâ vùn 
giuáp cho ngûúâi viïët taái hiïån cuöåc söëng vúái möåt sûác thuyïët phuåc sêu 
sùæc àùåc biïåt. 

Àöi khi nhûäng nhaâ saáng taåo àoá laâm chuáng ta sûãng söët búãi sûå 
maänh liïåt cuãa trñ tûúãng tûúång. Maâ àoá laåi laâ tûúãng tûúång thõ giaác. 
Khi bùæt àêìu veä chên dung möåt ai àoá, hoaå sô trûá danh ngûúâi Anh 
Rêynönx múâi ngûúâi êëy àïën chó trong buöíi veä àêìu, sau àoá öng laâm 
viïåc bùçng trñ nhúá. "Khi ngûúâi mêîu ngöìi trûúác mùæt töi, - öng giaãi 
thñch, - töi chùm chuá quan saát ngûúâi êëy trong voâng nûãa tiïëng, 
thónh thoaãng phaác nhûäng neát cuãa ngûúâi àoá lïn mùåt vaãi; töi khöng 
cêìn möåt buöíi veä daâi hún thïë. Töi cêët têëm vaãi veä àoá laåi vaâ chuyïín 
sang ngûúâi khaác.  

Khi töi muöën tiïëp tuåc veä bûác chên dung àêìu tiïn kia, töi hònh 
dung laâ àaä àùåt ngûúâi àoá ngöìi trïn ghïë vaâ nhòn thêëy moåi chi tiïët roä 
rïåt àïën mûác dûúâng nhû àñch thûåc ngûúâi àoá àang ngöìi trûúác mùæt töi 
vêåy; thêåm chñ töi coá thïí noái rùçng hònh daáng vaâ maâu sùæc coân sùæc neát 
vaâ söëng àöång hún. Töi nhòn vaâo hònh ngûúâi tûúãng tûúång möåt luác vaâ 
bùæt tay vaâo veä; nhiïìu lêìn töi ngûâng cöng viïåc cuãa mònh àïí quan saát 
thïë ngöìi, hoaân toaân nhû luác nguyïn mêîu ngöìi trûúác mùæt töi, vaâ bêët 
cûá luác naâo nhòn lïn ghïë töi àïìu thêëy ngûúâi àoá". 
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Nïëu coá ai àoá trong söë baån beâ öng ài vaâo xûúãng veä maâ che mêët 
chiïëc ghïë tröëng khöng vúái "ngûúâi mêîu", thò hoåa sô liïìn àïì nghõ 
ngûúâi àoá traánh sang bïn (!) 

Nhûäng nguyïn nhên trêìn thïë cuãa thïë giúái "aão hònh" hoaân 
toaân laâ nhû vêåy. Song àiïìu àoá laåi chùèng maãy may laâm böëi röëi 
nhûäng con ngûúâi nö lïå cuãa sûå thêìn bñ. Hiïëm coá ngaây naâo maâ trïn 
caác túâ baáo nûúác Anh laåi khöng coá nhûäng tin tûác, chuyïín kïí vïì ma 
quyã. Ngûúâi ta mö taã nhûäng núi coá ma xuêët hiïån, kïí laåi nhûäng cuöåc 
àaâm àaåo vúái ma vaâ thêåm chñ coân àûa ra nhûäng chó dêîn vïì caách xûã 
thïë khi gùåp ma. "Höåi khoa hoåc nghiïn cûáu ma" vêîn thûúâng 
khuyïn, chùèng haån nhû : "Nïëu baån nhòn thêëy möåt boáng ma bêët 
thêìn hiïån ra thò baån haäy bònh tônh, tñnh thúâi gian vaâ nhêån xeát núi 
noá xuêët hiïån, vaâ nïëu baån muöën noá biïën mêët, baån haäy hûúáng vïì 
phña noá möåt vêåt nhoån naâo àoá, dêîu chó laâ möåt caái ghim bung..." 

Hoaân toaân caách àêy khöng lêu, chuã tõch "Cêu laåc böå ma" (úã 
nûúác Anh coá cêu laåc böå nhû thïë), öng Anàúvut àaä lúåi duång ma quyã 
kiïëm tiïìn bùçng caách cho xuêët baãn "Cêím nang àõa lyá vïì ma úã Anh; 
hûúáng dêîn tham quan 236 àõa àiïím ma thûúâng lui túái". Trong lúâi 
noái àêìu cho "taác phêím" naây, taác giaã àaä viïët vúái tònh caãm tûå haâo 
dên töåc: "trïn quêìn àaão Anh quöëc, maâ thûúâng gùåp nhiïìu hún úã bêët 
kyâ möåt núi naâo khaác". 

Thïë àêëy, ngûúâi ta àaä tin maâ khöng hïì suy luêån, khöng hïì 
nghi ngúâ gò vïì niïìm tin cuãa mònh, vaâo sûå töìn taåi cuãa nhûäng àöëi 
tûúång thuöåc thïë giúái bïn kia, vaâ khöng coá sûå kiïån naâo, khöng lúâi 
thuyïët phuåc naâo laåi coá thïí laân thay àöíi àûúåc quan àiïím cuãa nhûäng 
con ngûúâi àoá. 

Tûâ thuãa xa xûa, loaåi bïånh têm thêìn naây àaä laâm biïët bao 
ngûúâi kinh súå. Trûúác mùæt nhiïìu ngûúâi, möåt ai àoá böîng trúã nïn 
"àiïn khuâng" - ngûúâi êëy la heát bùçng nhiïìu gioång khaác nhau, buöng 
nhûäng lúâi baáng böí thaánh thêìn, gaâo ruá trong cún àiïn loaån...ÚÃ nûúác 
Nga ngûúâi ta goåi nhûäng ngûúâi bïånh naây laâ Klikusa...  

ÚÃ nûúác Nga ngûúâi ta goåi hoå laâ Klikusa 
Tûâ thuãa xa xûa, loaåi bïånh têm thêìn naây àaä laâm biïët bao 

ngûúâi kinh súå. Trûúác mùæt nhiïìu ngûúâi, möåt ai àoá böîng trúã nïn 
"àiïn khuâng" - ngûúâi êëy la heát bùçng nhiïìu gioång khaác nhau, buöng 
nhûäng lúâi baáng böí thaánh thêìn, gaâo ruá trong cún àiïn loaån. "Hùæn ta 
bõ quyã aám" - nhûäng ngûúâi suâng àaåo baão, hoå tin rùçng coá möåt "sûác 
maånh taâ ma" àang töìn taåi. ÚÃ nûúác Nga ngûúâi ta goåi nhûäng ngûúâi 



Vladimir Mezenxep 214 

http://ebooks.vdcmedia.com  

bïånh naây laâ Klikusa (bùæt nguöìn tûâ chûä "klikat" nghôa laâ gaâo ruá, 
gêìm theát àiïån loaån). 

Nhûäng keã "àiïn khuâng" coá úã moåi thúâi àaåi vaâ úã têët caã caác dên 
töåc. Hai ngaân rûúãi nùm trûúác àêy úã Hy laåp vaâ La maä àaä coá khöng ñt 
nhûäng ngûúâi bïånh nhû thïë. Khi àoá ngûúâi ta nghô rùçng hoå bõ thêìn 
Àiönit, thêìn rûúåu nho vaâ vui chúi aám. Ngûúâi ta baão: "Hùæn ta bõ caác 
thêìn laâm cho phaát àiïn". Khi àaåo Cú Àöëc xuêët hiïån, ngûúâi ta noái 
rùçng àoá laâ nhûäng ngûúâi "bõ quyã aám àïën phaát àiïn"'. Chó vêîn möåt 
bïånh àoá maâ khi thò àûúåc coi laâ do taác àöång cuãa "thêìn thaánh", khi 
laåi àûúåc coi laâ do "quyã sûá" búän cúåt. Thïë maâ haâng triïåu ngûúâi àaä 
thaânh kñnh tin vaâo caã àiïìu naây lêîn àiïìu kia. 

Viïåc sô V. M. Bïkhtïrep àaä nghiïn cûáu baãn chêët cuãa bïånh 
naây. Öng viïët: " Theo nhû töi coá thïí phaát biïíu yá kiïën vïì chûáng àiïn 
loaån naây thò laâm sao coá thïí nghi ngúâ möåt àiïìu rùçng àoá chñnh laâ möåt 
bïånh thêåt sûå trong àaåi àa söë trûúâng húåp, chûá khöng phaãi laâ sûå giaã 
vúâ maâ möåt söë ngûúâi cho àïën têån bêy giúâ vêîn cho laâ nhû thïë. Thêåm 
chñ töi nghô rùçng, nïëu trong söë nhûäng ngûúâi bïånh naây coá nhûäng 
phuå nûä giaã vúâ, thò bêët luêån thïë naâo ài nûäa, nhûäng ngûúâi nhû thïë 
phaãi rêët ñt. Àiïìu chûáng thûåc rùçng àoá laâ bïånh chûá khöng phaãi giaã vúâ 
chñnh laâ sûå giöëng nhau nhû hïåt trong caác triïåu chûáng riïng biïåt 
hiïån ra núi nhûäng ngûúâi bïånh úã caách xa nhau. 

Cú súã cuãa bïånh naây laâ nhûäng chûáng loaån thêìn kinh chûác 
nùng ixtïri cuäng nhû úã caác aão giaác. Cùn bïånh phaát triïín trïn nïìn 
nhûäng quan niïåm àaä ùn sêu trong yá thûác vïì "nhûäng keã thuâ cuãa 
loaâi ngûúâi" coá thïí gêy taác haåi lúán cho con ngûúâi. Àùåc biïåt kinh 
khuãng khi quyã nhêåp vaâo chñnh con ngûúâi. Laâm sao coá thïí nhû thïë 
àûúåc thò chùèng ai nghô túái.  

Àûác tin muâ quaáng maâ khöng cêìn suy xeát vaâo möåt thûác "aám" 
nhû vêåy àaä quyïët àõnh têët caã. Möåt khi àûúåc nghe noái, thêåm chñ àöi 
khi àûúåc tröng thêëy nhûäng keã "àiïn loaån" quùçn quaåi trong cún vêåt 
vaä, thò möåt ngûúâi àaä coá thiïn hûúáng tin vaâo bïånh àoá liïìn bùæt àêìu 
nghô: liïåu coá phaãi "quyã dûä" àaä nhêåp vaâo ngûúâi êëy khöng?! Dêìn daâ yá 
nghô aám aãnh àoá "tûå kyã aám thõ" loaåi ra khoãi yá thûác têët caã nhûäng caái 
coân laåi, vaâ chó yá nghô êëy àeo àùèng têm trñ àau öëm àoá maâ thöi. Röìi 
têm lyá ngûúâi àoá khöng chõu àûång nöíi àûúåc...  

Sûå baåi hoaåi têm lyá nhû thïë hay xaãy ra trong caác nhaâ nguyïån 
hún caã. Qua caác cêu chuyïån kïí rùçng quyã sûá khöng chõu àûúåc viïåc 
laâm dêëu thaánh, cêìu nguyïån, rûúác lïî, nhûäng ngûúâi bõ bïånh ixtïri àoá 
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khi àaä tin chùæc rùçng hoå "bõ quyã aám" àaä phaãi chõu àûång möåt sûå cùng 
thùèng thêìn kinh rêët maånh trong thúâi gian haânh lïî. Chñnh vaâo 
nhûäng phuát àoá bùæt àêìu caác cún ixtïri. Ngûúâi bïånh gaâo theát dûä döåi, 
àêåp àêìu xuöëng saân, lùn löån quùçn quaåi trong cún co giêåt, lùng maå 
têët caã caác thaánh thêìn: vöën quyã sûá laâ keã thuâ cuãa thêìn thaánh maâ. 

Ngaây nay, chûáng bïånh ixtïri kiïíu àiïn daåi àoá laâ möåt hiïån 
tûúång rêët ñt gùåp. Thúâi xûa àoá laâ chuyïån cúm bûäa. Bïånh naây àùåc 
biïåt phöí biïën úã nûä nöng dên nûúác Nga trûúác caách maång. Lao àöång 
cûúäng bûác khöí nhoåc, tònh traång hoaân toaân khöng coá quyïìn haânh gò 
trong gia àònh, nhûäng trêån àoân, cuöåc söëng töëi tùm - têët caã nhûäng 
caái àoá nhiïìu khi dêîu ngûúâi phuå nûä àïën chûáng bïånh thêìn kinh - 
têm thêìn.  

Gêìn mûúâi lùm nùm trûúác àêy, baâ A. V. Sisakina úã thaânh phöë 
Bugunma (nûúác cöång hoaâ tûå trõ Tataria) àaä gûãi cho töi nhûäng höìi 
ûác cuãa mònh. "Dûúái thúâi Xa hoaâng, - baâ viïët, töi àaä àïën laâm giaáo 
viïn úã möåt trûúâng laâng lúán vaâ coá dõp laâm quen vúái caác klikusa vaâ 
biïët àûúåc cuöåc söëng cú cûåc cuãa hoå". Röìi sau àoá baâ nhúá laåi nhûäng gò 
maâ nhûäng con ngûúâi bêët haånh êëy àaä kïí cho baâ hay. "Töi möì cöi 
cha, - möåt trong nhûäng phuå nûä klikusa êëy kïí, - töi khöng biïët cha, 
boån töi söëng vúái meå rêët ngheâo tuáng. Chuáng töi ài laâm mûúán. Quêìn 
aáo laânh lùån khöng coá. Chuáng töi ài giaây bïån. Töi àaä àïën tuöíi thaânh 
hön nhûng àaám thanh niïn khöng muöën cûúái töi. Ai cêìn möåt àûáa 
con gaái ngheâo xaác khöng cuãa höìi mön cú chûá. Coá möåt ngûúâi goaá vúå 
tûâ möåt laâng xa túái quan têm àïën caãnh ngöå cuãa töi. Meå töi àöìng yá, 
baâ àaä àïën xem nhaâ cûãa cuãa anh ta vaâ vïì baão töi: "Cûãa nhaâ tûúm 
têët, ngoaâi sên coá möåt con ngûåa, möåt con boâ caái, ba con cûâu, möåt con 
lúån vaâ ba àûáa treã". Ngûúâi ta àaä cêìu phuác cho töi, laâm lïî cûúái vaâ àûa 
töi ài suöët nùm mûúi vecxta (vecxta: dùåm Nga (bùçng 1,06 km) àïën 
möåt laâng xa laå. Töi bûúác vaâo nhaâ, vaâ trong àoá khöng phaãi laâ ba àûáa 
treã, maâ laâ nùm àûáa - Thïë coá nghôa laâ ngûúâi ta àaä lûâa töi. Töi khoác, 
coân chöìng töi baão: "Nïëu töi noái vúái cö töi coá nùm àûáa thò cö àaä 
chùèng theo töi". Höm sau, haâng xoám àïën dùæt cûâu vïì, luä cûâu êëy laâ 
cuãa ngûúâi khaác, hoå àem chuáng túái àêy chó àïí loeâ thöi, hoå mang caã 
lúån ài, con lúån êëy cuäng cuãa ngûúâi khaác. Vêåy hoå àaä mang túái núi nhû 
thïë àoá! Töi nûúáng baánh, cho luä treã ùn (àûáa con gaái lúán nhêët chñn 
tuöíi, àûáa beá nhêët múái hai thaáng), röìi töi leo lïn bïëp loâ úã goác nhaâ vaâ 
khoác; sau àoá töi bùæt àêìu röëng lïn laâm cho haâng xoám phaãi chaåy àïën 
xem. Nhûäng àûáa treã khoác röëng lïn vò hoaãng súå, ngûúâi chöìng töi 
chûãi mùæng, coân haâng xoám laáng giïìng thò khuyïn baão, ngûúâi noái 
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phaãi lêëy roi liïîu quêët, ngûúâi khuyïn àûa töi túái nhaâ thúâ. Töi quyïët 
àõnh boã tröën vïì nhaâ, vaâ àïën muâa àöng töi àaä boã vïì nhaâ vúái meå. Töi 
chûa kõp thaáo giêìy thò chöìng töi àaä xuêët hiïån sau lûng töi, hùæn vaâ 
meå töi àaánh töi, röìi hùæn àùåt töi lïn xe trûúåt tuyïët vaâ àûa vïì nhaâ. 
Cuöåc söëng coân khuãng khiïëp hún nûäa, töi muöën thùæt cöí tûå tûã, nhûng 
luä treã cûá cùåp keâ bïn goát, muöën trêîm mònh nhûng chùèng coá söng, 
coân bïn giïëng luác naâo cuäng coá ngûúâi; muöën cùæt cöí nhûng dao chó coá 
trong tuái ngûúâi chöìng.  

Töi quyïët àõnh laåi chaåy tröën vïì vúái meå àïí röìi phuã phuåc dûúái 
chên baâ xin cûáu giuáp. Chöìng töi ài xay böåt, thûâa cú höåi àoá töi boã 
tröën. Töi vûâa vïì àïën bïn meå thò chöìng töi àaä xuêët hiïån. Lêìn naây töi 
khöng bõ àaánh. Chöìng töi lêëy dêy thûâng troái töi vaâo caâng xe àïí töi 
chaåy cuâng vúái ngûåa, vaâ bùæt àêìu dong ngûåa doåc laâng trong tiïëng 
cûúâi cuãa moåi ngûúâi. Cûá möåt roi quêët ngûåa hùæn laåi quêët töi möåt roi. 
Ngûåa phi vaâ töi phaãi chaåy, thónh thoaãng töi ngaä vêåp xuöëng àêët. 
Àïën cöíng laâng, chöìng töi cúãi troái cho töi, hùæn neám töi lïn xe vaâ baão: 
"Tao seä daåy cho maây biïët söëng vúái chöìng nhû thïë naâo. Tao seä beã 
gêîy hïët xûúng maây àïí maây khöng bao giúâ boã tröën nûäa". Sau àoá tay 
traái töi, caánh tay bõ buöåc vaâo caâng xe, bi liïåt, chên töi àau nhûác, 
nhûng töi nñn lùång. Töi laâm têët caã moåi viïåc trong nhaâ, nhûng vêîn 
nghô xem chaåy tröën ài àêìu vaâ chaåy thïë naâo. Chöìng töi canh riïët töi 
vaâ bùæt lûä treã theo doäi töi". 

Nhûäng ngûúâi coá söë phêån cú cûåc khöng thïí chõu àûång àûúåc 
nhû thïë àaä dêìn dêìn biïën thaânh nhûäng ngûúâi mùæc chûáng ixtïri, 
thaânh caác klikusa. Röìi sau àoá nöîi thöëng khöí cuãa hoå coân trúã nïn sêu 
sùæc hún nûäa do caái leä ngûúâi ta "chûäa chaåy" cho caác klikusa taåi nhaâ 
thúâ. Ngûúâi ta àoåc nhûäng lúâi nguyïån cêìu "àuöíi quyã" trïn àêìu hoå cho 
àïën khi con ngûúâi bõ haânh haå ngêët xóu ài. Thêåt dïî hiïíu laâ nhûäng 
kiïíu "chûäa trõ" nhû thïë chó laâm xêëu ài thïm tònh traång cuãa nhûäng 
ngûúâi bïånh ixtïri naây. 

Thêåt ra, úã àêy cuäng coá nhûäng kiïíu chûäa bïånh "kyâ diïåu". Baån 
biïët àiïìu àoá coá thïí xaãy ra nhû thïë naâo röìi. Taác nhên chûäa bïånh 
chñnh laâ lúâi noái, aám thõ...  

Nhaâ vùn A. Xïrïhröp àaä tûâng laâ ngûúâi chûáng kiïën möåt 
trûúâng húåp nhû thïë; trong cuöën saách "Thúâi àaåi vaâ con ngûúâi", öng 
àaä mö taã caãnh tûúång cha Ioan úã nhaâ thúâ Anàrïep úã Krönstat chûäa 
trõ cho möåt nûä bïånh nhên mùæc bïånh têm thêìn. "Ngûúâi ta keáo möåt 
phuå nûä treã àïën nhaâ thúâ. Cö ta gaâo theát vaâ cöë thoaát khoãi tay nhûäng 
ngûúâi àang giûä cö. Chiïëc khùn trïn àêìu cö ta söí ra, khuön mùåt 
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nhúåt nhaåt saáng lïn, hai mùæt nhùæm nghiïìn. Khi nghe thêëy tiïëng 
kïu cha Ioan ài túái vaâ coá veã lo lùæng chúâ àúåi cho àïën khi ngûúâi ta 
keáo ngûúâi phuå nûä ài túái khaán thúâ. "Tïn gò! - Àûác cha hoãi gioång 
nghiïm khùæc. Ngûúâi phuå nûä nhe rùng vaâ kïu lïn nhû choá suãa. "Múã 
mùæt ra!.." - Cha Ioan nghiïm gioång ra lïånh. "Thaã töi ra" - ngûúâi 
bïånh rïn ró vaâ cöë vuâng ra khoãi tay nhûäng ngûúâi ài theo. Vaâ lêåp tûác 
töi nhòn thêëy möåt sûå viïåc laå luâng, coá leä, thêåm chñ coân coá tñnh chêët 
lùng nhuåc nûäa: cha Ioan thùèng caánh nïån chiïëc buáa con vaâo chaán 
ngûúâi phuå nûä bêët haånh vaâ quaát vang khùæp nhaâ thúâ: "Múã mùæt ra!" 
Ngûúâi phuå nûä kïu öëi möåt tiïëng vaâ nhûúán àöi troâng mùæt múã to vò 
hoaãng súå. Nhòn thùèng vaâo cùåp mùæt êëy, cha Ioan phaán gioång dûát 
khoaát vaâ raânh roåt: 

- Nhên danh chua Giïxu Crixt cuãa ta... haäy cuát ra khoãi ngûúâi 
naây, àöì quyã kia! 

Öng ta àoåc cêu thêìn chuá ba lêìn. Vaâ sau möîi lêìn, öng ta thöíi 
theo hònh chûä thêåp vaâo nmùåt ngûúâi phuå nûä klikusa. Cö ta trúã nïn 
mïìn nhuän vaâ sau khi trûúân ra khoãi tay nhûäng ngûúâi àang giûä, cö 
ngöìi phõch xuöëng saân... 

- Caác ngûúâi ài ài... Muå êëy khoeã röìi". 
Nùm 1885, úã Italia xaãy ra dõch taã. Vaâo nhûäng ngaây kinh 

khuãng àoá, böîng nhiïn cû dên thõ trêën nhoã Cöranö gêìn Naplú àaä 
nhòn thêëy Àûác meå mùåc aáo choaâng maâu àen àang cêìu nguyïån cûáu 
giuáp chuáng sinh úã trïn mùåt ngoån àöìi gêìn àoá, núi coá nhaâ nguyïån... 
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Nhûäng bïånh dõch têm thêìn 
 
Nùm 1885, úã Italia xaãy ra dõch taã. Vaâo nhûäng ngaây kinh 

khuãng àoá, böîng nhiïn cû dên thõ trêën nhoã Cöranö gêìn Naplú àaä 
nhòn thêëy Àûác meå mùåc aáo choaâng maâu àen àang cêìu nguyïån cûáu 
giuáp chuáng sinh úã trïn mùåt ngoån àöìi gêìn àoá, núi coá nhaâ nguyïån. 

Tiïëng àöìn vïì àiïìu "huyïìn diïåu" truyïìn ài khùæp vuâng vaâ 
ngûúâi ta bùæt àêìu àöí túái Caranö. Thûåc tïë laâ têët caã, hay hêìu nhû têët 
caã àïìu nhòn thêëy roä Àûác meå àang cêìu nguyïån. AÃo giaác naây lan 
truyïìn nhû bïånh dõch vêåy. Àiïìu àoá àe doaå nhiïìu ngûúâi seä bõ àiïn. 
Chñnh phuã àaä phaãi thi haânh caác biïån phaáp. Nhaâ nguyïån àûúåc 
chuyïín àïën chöî khaác, vaâ... caác boáng hònh tûúãng tûúång liïìn chêëm 
dûát. 

Têët caã àiïìu àoá rêët giöëng vúái nhûäng chuyïån xaãy ra vúái ngûúâi bõ 
quyã aám. Nhûng sûå àiïn daåi ngay lêåp tûác bao truâm haâng truåc vaâ 
haâng trùm ngûúâi, noá lan truyïìn ài khùæp vuâng. Nùm 1630, úã möåt tu 
viïån taåi Maàrit möåt nûä tu bùæt àêìu bõ caác cún ixtïri. Cö ta kïu theát 
khöng phaãi bùçng gioång cuãa mònh, hai tay cö ta bõ co giêåt, thên thïí 
co quùæp. "Töi bõ quyã aám röìi!" - cö ta noái vaâo nhûäng phuát tónh taáo. 
Vaâ chùèng bao lêu chûáng bïånh têm thêìn naây àaä lan khùæp tu viïån: 
Suöët àïm caác nûä tu sô gaâo ruá, kïu meo meo, suãa gêu gêu. Giúái tùng 
lûä cao cêëp phaãi can thiïåp vaâo cuöåc àêëu tranh chöëng "ma quyã"- caách 
ly nhûäng ngûúâi bõ "quyã aám" vaâ àûa hoå phên taán vïì caác tu viïån khaác 
nhau.  

Möåt nùm tröi qua, bïånh dõch nhû thïë laåi lêy lan úã tu viïån nûä 
thaánh Urxula úã Phaáp. Àïm àïën, caác nûä tu sô nhòn thêëy caác boáng 
ma - võ tu viïån trûúãng chïët àaä lêu nay laåi xuêët hiïån bïn hoå. Trong 
cún hoaãng höët hoå nhaãy khoãi giûúâng, boâ khùæp saân, nguyïìn ruãa 
thaánh thêìn. Toaâ aán giaáo höåi àaä tiïën haânh àiïìu tra "vuå" naây, Keã coá 
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töåi "àaä àûúåc tòm ra". Tûâ lêu ngûúâi ta àaä nghi ngúâ linh muåc 
Grùngàï coá liïn hïå vúái quyã sûá; sau nhûäng cuöåc tra têën vö cuâng taân 
khöëc, öng naây àaä bõ àem thiïu söëng. 

Nùm 1642, möåt bïånh tûúng tûå àaä lêy lan khùæp caác nûä tu sô úã 
tu viïån nûä thaánh Elidabet taåi Luivú (Phaáp). Löëi mö taã tó mó cuãa 
ngûúâi chûáng kiïën cêu chuyïån àaáng buöìn naây coân lûu laåi cho àïën 
ngaây nay: "Caác nûä tu sô, - öng ta viïët, - trong luác haânh lïî àaä nhùn 
nhoá mùåt maây, theâ lûúäi, buöng lúâi baáng böí thaánh thêìn vúái böå daång 
thö bó kinh khuãng. Vaâi lêìn trong ngaây hoå laåi bõ nhûäng cún àiïn daåi 
vaâ giêån dûä, hoå tûå goåi mònh laâ quyã. Cú thïí hoå thïí hiïån nhûäng àöång 
taác co giêåt khaác nhau. Khi ngêët lõm ài, úã hoå khöng coá chuát dêëu 
hiïåu roä rïåt naâo laâ coân thúã caã. Sau àoá hoå dêìn dêìn tónh laåi". 

Vaâ sau àêy laâ möåt bïånh dõch têm thêìn coá tñnh chêët khaác. Vaâo 
cuöëi thïë kyã trûúác, úã Braxin coá möåt "Giïxu Crixt tûå xûng". Con 
ngûúâi naây quaã quyïët rùçng öng ta àaä bõ àoáng àinh cêu ruát trïn cêy 
thêåp tûå, àaä phuåc sinh vaâ giúâ àêy "trúã xuöëng traái àêët" - têët caã àïìu 
phuâ húåp vúái truyïìn thuyïët trong kinh thaánh. Nhûäng ngûúâi möå àaåo 
nghe öng ta noái vaâ, rêët söi nöíi vaâ raång rúä hoå tuå húåp laåi thaânh nhoám 
trao àöíi vïì àiïìu àaä àûúåc nghe. Chùèng bao lêu, coá mûúâi hai ngûúâi ài 
thuyïët phuåc nhûäng ngûúâi xung quanh, nhû thïí hoå laâ nhûäng thaánh 
töng àöì cuãa Chuáa Cûáu thïë vûâa múái hiïån diïån. Bïånh dõch têm thêìn 
lan túái caâng nhiïìu naån nhên múái. Sau vaâi tuêìn úã nûúác naây àaä coá 
gêìn 12 ngaân ngûúâi khöng chõu nghe theo tiïëng noái cuãa lyá trñ, hoå boã 
bï moåi cöng viïåc àïí chó noái vïì "sûå giaáng thïë lêìn thûá hai" cuãa chuáa 
cûáu thïë. 

Vò sao laåi xuêët hiïån nhûäng bïånh dõch laå luâng nhû vêåy? Chó coá 
möåt nguyïn nhên: àoá laâ sûå aám thõ lêîn nhau vaâ tûå kyã aám thõ,vaâ têët 
nhiïn, caã hoaân caãnh tûúng ûáng àaä taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho sûå 
phaát triïín bïånh têm thêìn haâng loaåt nûäa. 

Coá thïí nhúá laåi xem nhûäng bïånh dõch tûúng tûå - caác aão giaác 
haâng loaåt - àaä phaát sinh trong chiïën tranh ra sao. Chùèng haån, vaâo 
thïë kyã trûúác, trong thúâi gian chiïën tranh Phaáp - Phöí, haâng trùm 
nöng dên úã tónh ven söng Ranh taåi nhûäng núi coá chiïën sûå àaä nhòn 
thêëy trïn caác àaám mêy hònh aãnh Àûác meå vaâ Chuáa cûáu thïë bõ àoáng 
àinh cêu ruát. Nhûäng con ngûúâi bõ luä lñnh traáng laâm cho khaánh kiïåt 
giúâ chó coân hy voång vaâo thûúång àïë. 

Möåt trûúâng húåp rêët lyá thuá vïì aão aãnh vaâ aão giaác àaä xaãy ra vúái 
nhûäng thuyã binh vaâo thïë kyã trûúác. Hai chiïëc taâu Phaáp - chiïën haåm 
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"Ben - Pun" vaâ haãi phoâng haåm "Becxö" gùåp möåt trêån baäo maånh 
khuãng khiïëp úã ÊËn Àöå Dûúng. Chiïëc têìu àêìu tiïn kïí trïn vûúåt baäo 
an toaân, chiïëc taâu thûá hai mêët tñch. Chó huy chiïën haåm ra lïånh 
àûa taâu àïën búâ biïín Maàagaxca, núi caã haãi phoâng haåm "Becxö" 
cuäng phaãi cêåp bïën. Nhûng úã àêëy cuäng chùèng thêëy tùm húi con taâu 
àoá. Möåt thaáng tröi qua trong nöîi lo cho söë phêån cuãa baån beâ. Böîng 
nhiïn ngûúâi quan saát ngöìi trïn cöåt buöìm nhòn thêëy úã phña têy gêìn 
búâ coá möåt con taâu mêët cöåt buöìm. Toaân àöåi taâu liïìn lao lïn cao. 
Àuáng, ngûúâi quan saát àaä khöng nhêìm. Têët caã boån hoå àïìu nom thêëy 
con taâu. 

Nöîi xuác àöång trúã nïn caâng maånh hún lïn khi caác thuyã thuã 
nhòn thêëy trûúác mùæt hoå khöng phaãi laâ con taâu bõ thûúng tñch, maâ laâ 
chiïëc beâ trïn coá ngûúâi àûúåc nhûäng chiïëc saâ luáp ài biïín keáo theo 
sau. Thuyã thuã trïn caác con thuyïìn àaä laâm tñn hiïåu cêëp cûáu. "AÃo 
hònh" àoá keáo daâi vaâi giúâ, hún nûäa cûá möîi phuát tröi qua laåi böåc löå 
thïm möåt chi tiïët múái meã hún cuãa bûác tranh àang chûáng kiïën. 
Chiïëc tuêìn dûúng haåm "Acsimet" àêåu trong quên caãng àaä ra khúi 
cûáu naån. Khi noá túái gêìn con taâu bõ naån thò trúâi àaä vïì chiïìu. Vaâ chó 
luác àoá aão aãnh laå luâng múái tan ài: "Chiïëc beâ coá ngûúâi" hoaá ra chó laâ 
nhiïìu cêy göî lúán bõ cuöën ra khoãi búâ vaâ àûúåc doâng chaãy àûa laåi àoá. 

Khöng nghi ngúâ gò nûäa, trong sûå tiïën triïín cuãa aão giaác haâng 
loaåt naây, aám thõ vaâ tûå kyã aám thõ àaä giûä vai troâ to lúán. Têët caã nhûäng 
àiïìu nïëm traãi àaä kñch thñch maånh thêìn kinh caác phuâ thuyã. Vò lo 
lùæng cho söë phêån nhûäng àöìng chñ cuãa mònh, hoå chó noái chuyïån vïì 
nhûäng ngûúâi àoá maâ thöi. Luác êëy ngûúâi quan saát àaä nhòn thêëy núi 
chên trúâi möåt vêt laå coá nhûäng àûúâng neát khöng roä rïåt. YÁ nghô vïì 
chiïëc haãi phoâng haåm gùåp naån lêåp tûác àaä laâm naãy sinh trong trñ 
tûúãng tûúång cuãa anh ta hònh aãnh con taâu bõ àùæm. Anh ta liïìn 
thöng baáo vïì "àiïìu àaä nhòn thêëy" vaâ nhûäng lúâi cuãa anh ta àaä aám 
thõ nïn aão tûúãng àoá úã têët caã nhûäng ngûúâi khaác. Sau àoá, khi trao àöíi 
caãm tûúãng vïì hònh aãnh úã chên trúâi, moåi ngûúâi àïìu thöëng nhêët: 
khöng, àoá khöng phaãi laâ con taâu bõ thûúng, maâ chó laâ chiïëc beâ trïn 
coá ngûúâi bõ thûúng maâ thöi. Thêåm chñ nhiïìu ngûúâi coân nghe thêëy 
nhûäng tiïëng kïu cûáu nûäa. AÃo tûúãng vaâ aão giaác têåp thïí àaä keáo daâi 
cho àïën khi nhûäng chiïëc xuöìng àûúåc phaái ài àêm vaâo laá cuãa nhûäng 
caái cêy àang tröi. 

Coân möåt cêu chuyïån nûäa coá sùæc thaái thêìn bñ - àoá laâ chuyïån vïì 
ngûúâi àêìu bïëp thoåt trïn taâu. Laâ möåt ngûúâi khoeã maånh, öng ta àaä 
chïët möåt caách àöåt ngöåt àöëi vúái têët caã moåi ngûúâi. Caái chïët cuãa ngûúâi 
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àêìu bïëp àaä laâm caác thuyã thuã xuác àöång maånh. Vaâo ngay höm àoá 
ngûúâi ta an taáng öng ta theo phong tuåc cuãa biïín caã laâ thaã xaác 
xuöëng biïín. Nhûng buöíi töëi nhiïìu ngûúâi nom thêëy ngûúâi àaä chïët ài 
trïn mùåt nûúác úã àùçng sau con taâu vaâ caâ nhùæc möåt chên! Caã àïm, 
nhûäng ngûúâi mï tñn khöng taâi naâo chúåp mùæt àûúåc. Àïën saáng, moåi 
chuyïån àaä trúã nïn saáng toã: boáng ma ngûúâi àêìu bïëp chñnh laâ àoaån 
göî buöåc úã àuöi taâu. 

Ngaây nay nhûäng aão giaác têåp thïí khöng phaãi laâ àiïìu hiïëm 
thêëy trong nhûäng buöíi cêìu nguyïån àöng ngûúâi. AÃo giaác xuêët hiïån úã 
möåt ngûúâi àang cêìu nguyïån, sau àoá chuyïìn sang nhûäng ngûúâi 
khaác. ÚÃ têët caã moåi ngûúâi àïìu coá möåt têm traång nhû nhau, sûå aám 
thõ lêîn nhau gùæn liïìn vúái nhûäng cuöåc noái chuyïån thûúâng xuyïn vïì 
cuâng möåt sûå vêåt, nhûäng caái àoá àaä dêîn àïën viïåc aão giaác trúã thaânh 
chung cho têët caã moåi ngûúâi . 

Vaâ sûå kiïån sau àêy coá thïí laâ vñ duå àún giaãn nhêët vïì aám thõ 
lêîn nhau: ai cuäng biïët laâ têm traång seä thay àöíi ra sao khi giûäa 
àaám ngûúâi àang buöìn chaán xuêët hiïån möåt anh chaâng vui veã. 
Nhûäng ngûúâi khaác seä rêët nhanh choáng lêy caái vui cuãa anh ta cho 
duâ hoå khöng chuã têm nghô túái àiïìu àoá. 
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Vaâo thúâi gian êëy, úã nhiïìu nhaâ thúâ coá àùåt thûá thuâng xeã raänh 

àïí ai cuäng coá thïí boã àún caáo giaác vaâo àoá: trong àún caáo giaác nïu 
tïn, hoå vaâ núi úã cuãa phuâ thuyã, quyã sûá, keã àoá àaä coá haânh àöång khaã 
nghi úã àêu vaâ trong hoaân caãnh nhû thïë naâo. Cûá hai lêìn trong 
thaáng, caác quan toaâ laåi caâo ra khoãi thuâng haâng àöëng àún caáo giaác... 

 
 
 
 
 

"Chiïëc buáa cuãa luä quyã sûá" 
 
Àoá laâ tïn goåi cuöën saách cuãa hai tu sô Thiïn chuáa giaáo. Noá 

xuêët hiïån vaâo thïë kyã 15. Àoá laâ "cuöën saách àï nhuåc nhêët trong söë 
têët caã nhûäng cuöën saách àïíu caáng àaä àûúåc boån cuöìng tñn viïët trûúác 
kia" - M. Gorki àaä noái nhû vêåy sau khi àoåc noá. Àuáng laâ nïn noái vaâi 
lúâi vïì cuöën saách naây, phaãi khöng caác baån? 

Trong cuöën saách àoá, caác àûác cha chñ thaánh, - caác quan toaâ 
giaáo höåi - àaä chûáng minh quyïìn cuãa nhaâ thúâ cöng giaáo àûúåc theo 
doäi vaâ giïët têët caã nhûäng ai bõ nghi ngúâ liïn hïå vúái sûác maånh "àen 
töëi". Suöët hai trùm trang saách, hai gaä tu sô àaä rûúâm raâ viïët vïì quyã 
sûá vaâ 'nhûäng êm mûu" cuãa chuáng, vïì nhûäng muå phuâ thuyã "reo rùæc" 
bïånh têåt vaâ mêët muâa, biïën ngûúâi thaânh suác vêåt vaâ tûå hoaá thaânh 
choá soái v. v... Nhûäng keã cuöìng tñn àoá àaä àïì ra thêåt cùån keä trêåt tûå 
caác cuöåc xeát hoãi vaâ caác phûúng phaáp tra têën àïí àaåt àûúåc úã nhûäng 
ngûúâi bêët haånh rúi vaâo tay chuáng lúâi thûâa nhêån vïì nhûäng töåi phi lyá 
nhêët. 

Vaâo thúâi gian êëy, úã nhiïìu nhaâ thúâ coá àùåt thûá thuâng xeã raänh 
àïí ai cuäng coá thïí boã àún caáo giaác vaâo àoá: trong àún caáo giaác nïu 
tïn, hoå vaâ núi úã cuãa phuâ thuyã, quyã sûá, keã àoá àaä coá haânh àöång khaã 
nghi úã àêu vaâ trong hoaân caãnh nhû thïë naâo. Cûá hai lêìn trong 
thaáng, caác quan toaâ laåi caâo ra khoãi thuâng haâng àöëng àún caáo giaác. 
Ngoaâi ra coân coá nhûäng viïn "höî quan vïì quyã sûá" - chuáng ài khùæp 
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moåi núi nghe ngoáng nhûäng chuyïån ngöi lï àöi maách, noái chuyïån vúái 
nhûäng keã töë caáo vaâ chó àiïím, thu thêåp caác bùçng chûáng. 

Nhûäng phiïn toaâ xûã phuâ thuyã vaâ quyã sûá thêåt laâ troâ hïì úã toaâ 
aán. Àïí cho nhanh, caác bõ caáo bõ tra hoãi mûúâi ngûúâi liïìn möåt luác. Hoå 
phaãi thuá nhêån àöìng thanh, nhûäng lúâi khai cuãa hoå àûúåc ghi vaâo möåt 
biïn baãn chung. Àöìng thúâi, lúâi khai seä khöng àûúåc coi laâ troån veån 
nïëu bõ caáo khöng nïu àûúåc tïn nhûäng keã àöìng loaä. Nhûäng cuöåc tra 
têën coân keáo daâi cho àïën khi naâo ngûúâi phuå nûä ngùæc ngoaãi vò àau 
àúán vaâ kinh hoaâng nïu àuã tïn cuãa 10 - 30 ngûúâi. Röìi "nhûäng keã 
àöìng loaä" cuäng bõ bùæt vaâ bõ tra khaão, vaâ nhûäng ngûúâi naây laåi khai 
ra nhûäng caái tïn múái. 

Nhiïìu ngûúâi bõ treo cöí vaâ thiïu söëng chó vò lúâi caáo giaác cuãa treã 
con. ÚÃ nûúác Anh, hai àûáa treã àaä khai trûúác toaâ chöëng laåi ba vaâ meå 
chuáng. Baâ meå bõ àûa túái giaá treo cöí. Quan toaâ khen ngúåi nhûäng 
àûáa con gûúng mêîu. 

Thêåt laâ àau buöìn khi viïët vïì nhûäng naån nhên cuãa toaâ aán giaáo 
höåi "chñ thaánh". Trong lõch sûã loaâi ngûúâi, toaân böå hoaåt àöång cuãa toaâ 
aán àoá àaä trúã thaânh möåt di chûáng nhûåc nhaä vïì sûå mõ dên vïì nhûäng 
töåi aác cuãa nhûäng keã cêìm àêìu tön giaáo. Nhûng, têët nhiïn laâ naãy 
sinh ra cêu hoãi: laâm sao laåi coá thïí xaãy ra nhû thïë àûúåc ?! 

Khöng thïí traã lúâi möåt caách phiïën diïån. Trûúác hïët, chuáng ta 
cêìn nhúá laåi xem toaâ aán giaáo höåi àaä hoaânh haânh vaâo thúâi àaåi naâo. 
Àoá chñnh laâ nhûäng thïë kyã maâ nhûäng àiïìu mï tñn phi lyá nhêët vaâ sûå 
cuöìng tñn tön giaáo trúã thaânh phöí biïën röång raäi. Caác dên töåc söëng 
trong caãnh àöëi keám thûúâng xuyïn, chiïën tranh taân phaá, bïånh dõch 
lan traân, nhûäng tai hoaå àaä àûa têët caã nhûäng thaânh phöë vaâ caác 
vuâng àêët àai àïën sûå diïåt vong... Àûác tin vaâo "quyã sûá", vaâo caác thêìy 
phuâ thuyã lan traân khùæp núi. 

Ngay nhûäng keã phuåc vuå giaáo höåi cuäng laâ nhûäng keã ngu döët. 
Nhên cêu chuyïån cuãa chuáng ta cuäng nïn nhùæc túái sûå àaánh lûâa maâ 
nhaâ vùn, nhaâ chñnh luêån ngûúâi Phaáp Lïö Tacxia àaä daânh cho caác 
tñn àöì àaåo thiïn chuáa vaâo thïë kyã trûúác. 

Tuyïåt giao ngay tûâ khi coân treã vúái thïë giúái quan tön giaáo, 
Tacxia àaä viïët nhûäng tiïíu phêím sùæc beán vaåch trêìn böå mùåt cuãa tön 
giaáo. Öng chêm biïën sêu cay thoái àaåo àûác giaã cuãa caác cöë àaåo, linh 
muåc nhaâ chung, öng kïí vïì nhûäng sûå viïåc xêu xa cuãa chuáng. Caác 
taác phêím cuãa Tacxia: "Kinh thaánh giaãi trñ", "öí gian phi thêìn 
thaánh" vaâ caác cuöën saách khaác àûúåc haâng ngaân ngûúâi àoåc vúái sûå haâi 



Vladimir Mezenxep 224 

http://ebooks.vdcmedia.com  

loâng thûåc sûå, caác cuöën saách àoá àaä múã mùæt cho nhiïìu ngûúâi suâng 
àaåo. Àoá laâ keã thuâ nguy hiïím cuãa nhaâ thúâ! Nhûng böîng nhiïn têët caã 
àaä thay àöíi. 

Nùm 1884, giaáo hoaâng La Maä Lïöng 8 àaä gûãi thöng àiïåp cho 
têët caã caác tñn àöì Thiïn chuáa giaáo, kïu goåi hoå àêëu tranh vúái caác höåi 
viïn höåi Têm àiïím (nhûäng thaânh viïn cuãa möåt töí chûác bñ mêåt coá 
tñnh chêët thêìn bñ), maâ theo chñnh kiïën cuãa giaáo hoaâng, hoå àaä phaá 
hoaåi quyïìn lûåc cuãa nhaâ thúâ vaâ ngai vua. Möåt chiïën dõch öìn aâo cuãa 
àuã caác nhaâ thúâ chöëng laåi höåi tam àiïím bùæt àêìu. Tacxin quyïët àõnh 
lúåi duång tònh hònh vaâ bêët ngúâ àöëi vúái têët caã moåi ngûúâi, öng cöng 
khai tuyïn böë àoaån tuyïåt vúái nhûäng àiïìu lêìm laåc vö thêìn cuãa mònh 
vaâ quay trúã laåi vúái nhaâ thúâ thiïn chuáa giaáo. 

Khoãi phaãi noái úã Vaticùng ngûúâi ta vui mûâng trûúác caái tin àoá 
nhû thïë naâo. Keã troång töåi àaä ùn nùn! "Caác àûác thaánh cha" liïìn yïu 
cêìu Tacxin hûúáng ngoâi buát sùæc beán cuãa öng vaâo viïåc baão vïå àûác tin 
cuãa chuáa Giïxu Crixt. Nhaâ vùn khöng tûâ chöëi.  

Möåt nùm sau, öng cho in cuöën saách trong àoá vúái veã nghiïm 
tuác öng kïí vïì nhûäng möëi liïn hïå giûäa ngûúâi vaâ ma quyã. Trong cuöåc 
hoåp cuãa höåi viïn höåi Tam àiïím, Tacxin cam àoan, chñnh quyã sûá àaä 
chuã toaå. Nhû "ngûúâi chûáng kiïën", öng mö taã tûâ àêìu àïën cuöëi nhûäng 
caãnh kïët naåp höåi viïn múái vaâo caác töí chûác Tam àiïím vúái àêìy nhûäng 
thûá àöì quyã quaái. 

Nhaâ thúâ Thiïn chuáa giaáo hên hoan àoán chaâo "sûå vaåch trêìn" 
cuãa nhaâ baáo Phaáp. Chñnh giaáo hoaâng àaä àñch thên tiïëp öng úã La 
maä, giaáo hoaâng noái rùçng nhûäng cuöën saách viïët gêìn àêy cuãa nhaâ 
vùn àaä giûä möåt võ trñ danh dûå trong thû viïån riïng cuãa ngaâi. ÚÃ 
nhûäng taác phêím múái naây cuãa Tacxin, àöåc giaã tòm thêëy nhûäng 
chuyïån hû cêëu coân phi lyá hún nûäa vïì nhûäng möëi liïn hïå giûäa con 
ngûúâi vaâ quyã. Khi ngûúâi ta lûu yá taác giaã rùçng chùèng coá ai tin caác 
cêu chuyïån cuãa öng viïët thò öng traã lúâi: "La maä vaâ nhaâ thú thiïn 
chuáa giaáo tin!" 

Nhûäng "bêåc tai to mùåt lúán" cuãa nhaâ thúâ thiïn chuáa giaáo thûåc 
tïë àaä tin vaâo nhûäng chuyïån nhaãm nhñ do Tacxin bõa ra. Chó cêìn kïí 
rùçng úã Vaticùng ngûúâi ta àaä haâo hûáng nhêån xeát vïì nhûäng höìi ûác 
cuãa Àiana Vögùng, cö gaái laâm thû kyá cho Tacxin (cöë nhiïn, nhûäng 
"böåc baåch" cuãa cö ta cuäng do chñnh tay öng viïët maâ thöi). Trong 
"nhûäng höìi ûác àoá coá biïët bao àiïìu phi lyá vaâ ngúá ngêín! " Muå àaân baâ 
töåi löîi ùn nùn" àaä thûâa nhêån rùçng muå laâ con gaái vaâ vúå quyã sûá, rùçng 
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muå àaä cuâng ma quyã bay túái sao Hoaã... Theo lúâi thuá nhêån cuãa möåt 
trong nhûäng höìng y giaáo chuã, giaáo hoaâng Lïöng 8 àaä àoåc nhûäng 
ghi cheáp cuãa cö Vögùn kia "vúái möåt sûå haâi loâng roä rïåt". 

Ngûúâi ta àaä goåi Lïö Tacxin laâ "cêy àeân cuãa nhaâ thúâ". Nùm 
1896, àaåi höåi thïë giúái chöëng höåi Tam àiïím àûúåc triïåu têåp úã Italia, 
bûác chên dung cuãa öng àaä àûúåc àùåt caånh hònh caác thaánh (!) Song 
sau àoá möåt nùm àaä saãy ra möåt vuå om soâm. Nhaâ vùn quyïët àõnh 
chêëm dûát troâ trúi giaã maåo.  

Taåi möåt cuöåc hoåp àöng àaão úã Pari, öng àaä thöng baáo rùçng 
suöët mûúâi hai nùm liïìn öng cöë yá lûâa bõp giaáo hoaâng vaâ caác höìng y 
giaáo chuã. Têët nhiïn, trong caác cêu chuyïån cuãa öng vïì ma quyã àïìu 
khöng maãy may coá chuát sûå thêåt naâo. Öng àaä laâm àiïìu àoá àïí laâm 
gò? Àoá laâ àïí chûáng minh vúái têët caã moåi ngûúâi rùçng caác hoåc thuyïët 
tön giaáo vaâ baãn thên sûå thêìn bñ nhaãm nhñ coá liïn hïå mêåt thiïët vaâ 
gêìn guäi nhau àïën mûác naâo. "Bêy giúâ têët caã caác baån àaä tin rùçng thïë 
giúái thiïn chuáa giaáo vúái caác chûác sùæc cao cêëp nhêët cuãa nhaâ thúâ, vúái 
àûác giaáo hoaâng àaáng tin cêåy kia àûáng àêìu àaä hoaân toaân tin vaâo 
toaân böå nhûäng àiïìu phi lyá vaâ lûâa bõp àoá" - Lïö Tacxin àaä kïët thuác 
lúâi thuá nhêån cuãa mònh nhû vêåy. 

Chuyïån àoá xaãy ra vaâo thïë kyã 18. Thïë coân nhûäng bêåc tai to 
mùåt lúán cuãa giaáo höåi vaâo caác thïë kyã 15 - 17 thò sao? Khi àûa haâng 
ngaân ngûúâi vö töåi túái daân lûãa vaâ tra têën, chuáng tin rùçng trïn thûåc 
tïë hoå àang àêëu tranh vúái nhûäng "êm mûu cuãa quyã sûá". Nhûng 
trong thûåc tïë, cuöåc àêëu tranh êëy thêåt àï tiïån, quaái gúã biïët bao! 

Sau phiïn toaâ, caác quan toaâ töí chûác tiïåc tuâng. Möîi keã tham 
dûå àïìu àûúåc hûúãng möåt söë tiïìn khoaãn àaäi nhêët àõnh. Vaâ àiïìu àoá laâ 
àïí laâm saáng danh chuáa! 

Têët nhiïn, naån nhên cuãa nhaâ thúâ thûúâng laâ nhûäng ngûúâi mùåc 
bïånh têm thêìn: Hoå nghô rùçng quyã àaä aám vaâo hoå, hoå nom thêëy quyã 
vaâo ban àïm, hoå bay trïn khöng trung v. v... Têët caã nhûäng àiïìu àoá 
sinh ra búãi böå oác öëm o bïånh hoaån... 

Trong caác cuöën saách cöí chó roä: "Quyã nhêåp vaâo ai thò ngûúâi àoá 
coá nhûäng dêëu vïët àùåc biïåt". Àoá laâ nhûäng chöî trïn cú thïí khöng caãm 
thêëy àau. Coá thïí àêm vaâ thiïu söëng keã bõ quyã aám maâ ngûúâi êëy 
khöng caãm thêëy gò hïët. Dêëu vïët àoá àûúåc caác tñn àöì thiïn chuáa giaáo 
coi laâ bùçng chûáng "àaáng tin cêåy nhêët" cuãa viïc ngûúâi ta bõ quyã aám. 
Bêy giúâ chuáng ta àïìu biïët rùçng caãm giaác àau àúán thûåc tïë mêët ài úã 
nhûäng ngûúâi bïånh ixtïri. 
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Àïí kïët luêån, töi xin kïí vïì möåt sûå kiïån xaãy ra vaâo thúâi àaåi 
ngaây nay. Caách àêy khöng lêu, möåt ngûúâi Anh 31 tuöíi tïn laâ 
Maicúpn Sêylo àaä giïët vúå mònh möåt caách daä man. Chuyïån àoá xaãy 
ra sau khi ngûúâi ta àaä "àuöíi quyã" ra khoãi chñnh gaä Sêylo naây úã möåt 
nhaâ thúâ taåi thõ trêën Banxli. Ra toaâ, ngûúâi ta tuyïën böë rùçng ngûúâi 
naây bõ mùæc bïånh têm thêìn. Nhûäng giaáo sô "chûäa trõ" cho anh ta 
bùçng phûúng phaáp trung cöí, àaä khöng phaãi chõu bêët kyâ sûå trûâng 
phaåt naâo, mùåc duâ trûúác luác giïët ngûúâi, Sêylo àaä phaãi chõu lïî "àuöíi 
quyã" suöët ba tiïëng rûúäi liïìn, vaâ chñnh àiïìu àoá àaä laâm têm thêìn anh 
ta baåi hoaåi.  

Traã lúâi cêu hoãi cuãa quan toaâ, vò sao ngaâi cöë àaåo khöng 
khuyïn baão gia àònh chûäa trõ cho bïånh nhên mùæc chûáng hoang 
tûúãng böå phêån coá khuynh hûúáng têën cöng êëy, maâ laåi cûá tiïëp tuåc 
nhûäng cuöåc haânh lïî man khai vúái anh ta, cöë àaåo noái möåt caách tûå 
tin: "Töi hoaân toaân coá thïí phên biïåt àûúåc ngûúâi mùæc bïnh têm thêìn 
vúái ngûúâi bõ quyã aám chûá". 

Thïë àêëy, trong thïë giúái hiïån àaåi, thúâi trung cöí vêîn chung 
söëng àûúåc vúái thúâi àaåi vuä truå nhû vêåy. 

Thïë giúái röång lúán cuãa tûå nhiïn quanh ta coá biïët bao àiïìu bñ 
êín lúán vaâ nhoã... Têm lyá chuáng ta phêìn nhiïìu coân laâ xûá súã chûa 
àûúåc nhêån thûác cuãa yá thûác vaâ cuãa tiïìm thûác... Viïåc nghiïn cûáu 
chuáng coân hûáa heån vúái chuáng ta biïët bao nhiïu phaát kiïën!... 
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Nhûäng àiïìu bñ êín töìn taåi laâ àïí nghiïn 
cûáu chuáng maâ thöi 

 
Thïë giúái röång lúán cuãa tûå nhiïn quanh ta coá biïët bao àiïìu bñ 

êín lúán vaâ nhoã... Têm lyá chuáng ta phêìn nhiïìu coân laâ xûá súã chûa 
àûúåc nhêån thûác cuãa yá thûác vaâ cuãa tiïìm thûác... Viïåc nghiïn cûáu 
chuáng coân hûáa heån vúái chuáng ta biïët bao nhiïu phaát kiïën! 

Khoa hoåc àaä múã ra nhûäng chên trúâi bao la cuãa tri thûác chuáng 
ta. Möåt trùm nùm trûúác, baãn chêët giêëc mú vêîn coân laâ àiïìu bñ êín, 
coân thöi miïn khöng hïì àûúåc giaãi thñch möåt caách coá lyá leä. Vaâ khi 
êëy, nhûäng biïíu hiïån àoá cuãa têm traång chuáng ta quaã laâ nhûäng àaåi 
diïån roä raâng cuãa sûác maånh siïu nhiïn. Chó cêìn nhúá laåi lõch sûã chïë 
taåo möåt loaåi maáy nhû àïí ghi êm thanh lïn àôa thöi. Àûúåc Ïdixún 
phaát minh ra, viïåc ghi êm àoá luác àêìu àûúåc trònh diïîn nhû möåt àiïìu 
kyâ diïåu haång nhêët trong caác raåp xiïëc. Trïn caác aáp phñch, chiïëc maáy 
haát àûúåc àõnh tïn khöng gò khaác hún laâ "àiïìu bñ êín khöng giaãi 
thñch nöíi cuãa tûå nhiïn". 

Söë phêån têët caã moåi àiïìu bñ êín laâ nhû vêåy. Nhûng seä coá àuã 
"àiïìu huyïìn diïåu" cho thïë kyã chuáng ta. Chuáng cuäng seä àuã cho 
nhûäng ai seä nhêån tûâ tay chuáng ta ngoån àuöëc tiïëp sûác cho caác thïë 
kyã mai sau. Búãi vò thïë giúái núi ta söëng, seä khöng coá giúái haån naâo 
cho viïåc nhêån thûác noá. 

Möîi ngûúâi chuáng ta àïìu àaánh giaá àiïìu bñ êín theo têìm hiïíu 
biïët cuãa mònh. Nïëu àöëi vúái möåt ngûúâi, thïë giúái mang tñnh vêåt chêët, 
vaâ chó coá tñnh vêåt chêët maâ thöi, nïëu ngûúâi àoá hoaân toaân tin tûúãng 
vaâo tñnh chêët coá thïí nhêån thûác àûúåc cuãa thïë giúái naây, nïëu àöëi vúái 
ngûúâi êëy àoá laâ möåt thïë giúái trong àoá têët caã moåi caái àïìu xaãy ra theo 
nhûäng quy luêåt phaát triïín cuãa vêåt chêët, cuöëi cuâng - vaâ coá leä àêy laâ 
àiïìu chuã yïëu - chñnh nïëp tû duy cuãa ngûúâi àoá khöng dung naåp bêët 
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cûá àiïìu gò coá tñnh thêìn bñ, phi khoa hoåc, khöng thïí chûáng minh 
àûúåc - thò con ngûúâi nhû thïë khöng chuát kinh hoaâng vaâ suâng baái dõ 
àoan seä àoán gùåp bêët kyâ hiïån tûúång cûåc kyâ bñ êín vaâ khoá hiïíu naâo: 
luác naây töi coân chûa thïí giaãi thñch àûúåc, nhûng àùçng sau hiïån 
tûúång àoá khöng thïí coá caái gò siïu nhiïn caã. 

Thïë coân ngûúâi mï tñn. Liïåu coá cêìn noái rùçng àöi khi chùèng cêìn 
gò lùæm àïí sûå tûúãng tûúång mï tñn buâng lïn roä rïåt hay khöng? Vaâ khi 
àoá khöng coân coá thïí noái gò vïì khaát voång giaãi thñch möåt caách coá lyá 
trñ hiïån tûúång "huyïìn bñ" nûäa. 

YÁ nghôa vô àaåi cuãa caác tri thûác khoa hoåc laâ úã chöî chuáng ta 
nhòn thêëy thïë giúái nhû noá àang töìn taåi. Khoa hoåc giaãi thñch cho 
chuáng ta têët caã caác hiïån tûúång cuãa tûå nhiïn vaâ cuãa xaä höåi vaâ chó ra 
nhûäng nguyïn nhên vêåt chêët vaâ tûå nhiïn cuaã chuáng. Lao àöång 
àûúåc giaãi phoáng vaâ khoa hoåc úã àêët nûúác chuáng ta àïìu cuâng tiïën 
bûúác trong möåt àöåi nguä. Chuáng ta coá quyïìn tûå haâo vúái nhûäng 
thaânh tûåu khoa hoåc bïn caånh nhûäng chiïën thùæng trïn mùåt trêån lao 
àöång. Nhûng nïëu têët caã chuáng ta àïìu caãm nhêån àûúåc roä raâng yá 
nghôa vô àaåi söëng coân cuãa khoa hoåc thò leä naâo laåi coá thïí khöng thêëy, 
khöng biïët möåt àiïìu laâ khoa hoåc àang loaåi boã, xua àuöíi têët caã 
nhûäng lêìm laåc cuãa quaá khûá ra khoãi yá thûác chuáng ta. 

Thïë giúái cuãa caác hiïån tûúång tûå nhiïn laâ vö têån. Nhûng têët caã 
caác hiïån tûúång àoá àïìu coá tñnh chêët tûå nhiïn trong baãn chêët, têët caã 
chuáng àïìu àûúåc sinh ra búãi baâ meå tûå nhiïn búãi vêåt chêët vônh viïîn 
vêån àöång vaâ phaát triïín. 

Caái àún giaãn vaâ caái phûác taåp, caái gêìn guäi vaâ caái xa xöi - têët caã 
àïìu coá lúâi giaãi thñch khoa hoåc cuãa mònh. Dûát khoaát seä thêët baåi 
nhûäng ai àang baây àùåt nhûäng caãn trúã naâo àoá trïn con àûúâng vô àaåi 
vaâ vö cuâng cêìn thiïët cho têët caã chuáng ta trong sûå nghiïåp nhêån thûác 
toaân böå thïë giúái xung quanh. 
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